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༄༅། །ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བཀའ་འབུམ་༼ཤྲཱི་༽ཡི་དཀར་ཆག། 


༡༽ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་པོ་ཏེ་ ༼ ཤཱཾིལ། ༡ 
༢༽ ཀ་ར་ཀླལ་སྔོནམའི་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསུང་གི་ལེགེབླགག་ཚོགམ་འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལ ལྕག་བསམ་བསིལ་ཟེར། ༧ ” ༢༡ 

༣༽ གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོ་དང་དྲིས་ལན། ” ༣༠ 

༤༽ ཆོས གོ ས་གནས་དང ཞལ་ལ་བཅོལ་གདམསསགཉེར་གཏད་ཀྱི་ཡིག་དམཚགརྡརྗི་སྲ་དབྱངས། ༣༡ ” ༣༥ 


4 


ངུ 


=== རརརར་རར་རརར་རརརར་རར་རརརརརརརརརརར འར ར་ར ་ ་་ ་ ར་ར ་ ར་ར ར་འ འའའའའའ༡༡༩༠རརའར༠༢༤༽ ཡ་ ཁཛ 






འུའབསབའ་འབུངབབའ་ས་འི་ཆ་་བབའ་ཕ་ྲབསིཝ་ཝབམམ་མ་ཕསིཝ་སེམསམམས་བཅསམས་བཁས་བམམམ་ངབའམཆ་འ་བའི་བ་ཆབིཆ་འབབ་བས་བང་ཁའིམ་་འིི་ི(ི་འིཝམམི་ཁསམཡམམིཆམ་ཅམམས་ིམིཝབླམམ༤ྲ་་འ་ཕ༅མ་ཤདཆཁྲ་ཆབའཆ་འཕམམ་འཕམསམས་མི་མི་མས་ཆམཕང་ཐསམིླིའི ངའི་མིང 


༥༽ ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ། ༣༧ ˆ ༤༢ 

༦༽ རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི ་གདུང་རབས་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ། ” ༤༧ ྦ 

༧༽ དཔལ་ས སྐྱའི་མངའ་འབངས་ཆ་ཞབས་བཅུ་དཔོན་ཤིང་བྱི་ལོ་ པའ་བྱཅ་ཐངམིལོ་མོ་ཀུནགི་ཚ དང་བསོད་ ནམས་ལུས་སྟོབས་ལང་ཚོ་རིགས་བརྒྱུད་ དཔལ་ འབྱོར་སྲོག་དབང་ཀླུང་རྟ་ སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས ཅད་དར་ལ་ཤིན་ཏུ དྲགཔར་བསྐྱེད་ཅིག། 
སོགས། ༤༩ ˆ” ༥༠ 

༈༽ འབྲུལ་གཏོར་དབུའོ། ༥༡ ˆ ༥༢ 

༩༽ ཆུ་གཏོར་གྲངས གསོག་བྱེད་ཚུལ་ ེར་བདེ་དོནཚང་། ༥ ཕན ” ༥༤ ྦ 





།༡༠ ལན་གཏོར་གཏོང་ཚུལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་བློས་བརྩམས་པ ། 
༡༡༽ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་སྙིང་ཁུ། ༥༩ ” ༣ ྦ ྒ 
༡༢༽ བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། ༨༥༥ ” ༡༠༩ ྦ ། 
༡༣༽ ལོ་གླུད་ཆ་ཚང་། ༡༡༡ ” ༡༢༦ ་ ྦ ྒ ~~ 
༡༤ -༽ རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག་བུ་ཚར་སོགས་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་ལས་བཏུས་ཤིང་ངོར་ ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་དང་ ། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ལ་གཙོ་བོར་བརྟེན་པ་ཞལ་ཟས་རབ་གསལ། ༡༢༧ ˆ ༡༣༨ 
༡༥ ས་སྐྱ་དཀོར་དཔོན་པར་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡི་གེ་འགྲོ་དོན་བཟང་པོ། ༡༣༩༦ " ༡༦༡ ྦ ྦ 









1:©[- ཏྱ 


དད 
༢༡༽ ཙེའུ་དམར་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ་བ། ༡༩༡ ༡༩༦༦ ྦ ྦ ྦ | 







༡༦ མགོན་ དཀར་ དམག་ཟོར་ བསངས ་མཆོད། ༡༦༣ ་ - ༡༦༧ 
༡༧༽ མེ་སྟག་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ་ཁམས་ཨབ་ལ་སྐུ་སྐྱེར་འཇིགས་བྱེད་བྲིས་ཐང་ཞིག་བསྐུར་བའི་རྒྱབ་ ཡགམཐོང་བདོནལྡནཞེས་བྱབས་སྐྱ་པ་ངག དབང་ཀུན་དགའ་བླ་གྲས་ཀྱིས་བགྱིས་པ། ༡༦༩ * ༡༧༠ 
༡༨༽ རྒྱལ ་དབང་རིན་ པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་ཞལ་བཞེས། ༡༧༡ ˆ ༡༧༦ ྦ 

༡༩༽ བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་ པར་ཕུར་འཆམས་ལ་སྐྱོན། འདོན་གནང་བ། ༡༧༧ ˆ ༡༨༣ 
༢༠༽ ཨ། ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་སྦྱར་བའི་ ཁྲུས་གསོལ། ༡༨༥ ” ༡༨༤ 


༢ང་འ་བནང་ཡང་འཡཁང་འཇང་ཡམ་མང་ཡཡང་ང་མངང་ང་འངལའང་ཆཆང་མཚཆཆངངངངོོོོོོོོོངའ་ཁ ད ད 








ཆམསབམ༅མའམའའའའའའ་འའམའ་འམའ་མ་མསས་མམ་བས་འཆའ་ཆའཁའ་ཆས་མས་པ་ཆབཚའ་ཁས་ཁའའའའའམ་འམབབ་འབ་ཚདལ་༡༢༧༣༣༠༢༢༣ར༠༡༢༠༡༡༡༦༢༠༢༢༣ ཟན༠༢༠༢༣༩༢༢༢༧༧༢༧༢༧༣༢༢༡༢༣༡༣༢༡༨༢༢༦༣༣༣༣༣༦༣༣༣༢༢༨༨༢༩༡༡༨༢༢ འཆ ༥༢༨ ༢༡༡༥ཉ༡༦ཟླ་༤༨༨༥༩༠༩༡༩༩༤༢༢༢༨༧༢༨༥༨༤༡ 5552-2༢༢༢༩༢༩༢༠༩༢༡༩༥༣༩༢༢༡༨༡༢༧༢༢༤༢༢༢༡༢༠༢༥༩༢༢༢༧༢༢རཔར།༠༩༠༩༨༤༢༢༦༢༧༢༤༤༨༥༡༨༥༨༤༤༨༢༢༨༢༡༢༣༧༢༡༥ཉ༢༨༥༥༤༢༥༢༢༢ད། ཙས་མགཿ་ཉ་་ རབ ༡༡༣ ༧༢༢༢༢༦༣༣༡༣༠༢༠༠༦༦༣༣༡ ༣༢ ༣༢༣༢ ༢༠༢༡ ༣༠༣༣ 


༧ ༄༅། 


ཏོ 
ཤཱ 


།༢༢༽ བྱེ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བ། ༡༩༧ ” ༢༠༢ 
༢༣༽ ལྷ་ཁང་མཁན་པོ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་གསར་བཀོད་སྐབས་སྒོ་རུམ་སྙན་དར་ཞལ་བྱང་། ༢༠༣ ”་ ༢༠༥ 
༢༤༽ ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག ༢༠༧ ˆ ༢༡༠ 
༢༥༽ རྩེ་གདོང་གི་གཡག་རྭ་ལྔའི་རྟེན་བཤད་དགེ ༢༡༡ ˆ ༡༡༤ 
༢༦༽ རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་གྱི་ཞལ་སྐོང་ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དབོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་ ། ༢༡༥ ” ༢༢༠ 


༨༩ 


ྦ ༢༧༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་བསྐོར་གྱི་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་། ༢༢༡ " ༢༣༧ 


_ [:2.. ཏྱ. 


--༨༥༨༢ས༢ས༥༥རརརརརམརམརརརརངརོ ༢༥༢༢ རོར ར་རའངར་འ་༥ལབ་་་འརར་ར་༤ ༤ ར་ར -་།་༠༠པ ༤༤༥ རརར རར ༢༥༢༢ ༦༦༥༡ ཆ༠༠༠༠༠འཤཆ་ས་ཆཔཆས་ས་འསལའ་ལའའབཆསའབ་གའ་བའསའབའའའའ་འབའབའབཆའབ་འབའ་བའཆའ་བཁམས་ལས་མསའ་སམས་པསས་ཕའམ་ཁམཁམསམ་ནཌེམམམས་་མཁས་ཕམསཕའ་ཁླའ་བབབའབ་བཆངས་ཕམ་པ་ཐངསའཐཐམསམམ་མབས་སསམམས་ལས་མཐཝམཝ་ས་མམས་བཅ་བའབབབ་འས་འའབབ་བའཚཆབཆབ་བའབབ་པཆུ་ཆམས་འ་ཁམས་ཝ༅ས་མསསསམས་པ་ཐང་འཁའཁ༤ཁའ་འམས་༅ཝཝ་ཁའ་མཐ་འབ་འའཆང་ཆཆའའ་འའ་བའཆཆའབབའ་བཝསས་འས་སཝ་ཐས་ཆས་ས་སས་ཁསབབཞས་སསསའཐབ་བའ་ཆའབསབབའ་འབཝ་བབབའབ་སཝ་ཆ་བའཁའཝལས་བཅཟ་གཞལ་ རོ "ཡང་འ་བས་བལ་སས་པ་ལམསས་སས་བསསསསས་པས་་ལསས་མས་བས་བ་སས་པབ་པས་བ་བའ་བབ་ས་ཆ་སབ་འབས་བའ་ཝབ་བལ་ས་མས་པས་ཆཕས་ལང་མམས་པས་ས་ལབས་ཕམས་བསས་ས་ས་སབྲ་ཨ་ 


༢༨༽ ཐུགས་སྒྲུབ ་སད་བསྲུང་ལེ ་ལེ་ཚན་གྱི༔ : ཀྲཔ་ལ་བྱེ: ་ནོར་འཛིན་དྲོད་འབེབས་བཞུགས་སོ༔༔ ༢༣༩ ” ༢༤༢༨ ྦ 
༢༩༽ བླ་མ་དགོངས ་པ་འདུས་པ་ ལས་བཙུའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་རྡོ་རྗེའི་ངར་བསྐྱེད་ པ་ཕ་ལམ་རབ་གསལ། ༢༤༦༩ " ༢༦༠ ྦ ྦ ྦ ྣ 
ྣ 





༣༠༽ བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་མཛད་པའི་ཐོག་དང་སེར་བ་ས རཡོ་ 

༣༡༽ གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་ གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན། ༢༦༩ ˆ ༢༧༦ 

༣༢༽ གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་ གླིང་པའི་འདོད་གསོལ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་དམིགས་བསལ་སྦྱར་བ། ༢༧༧ ~- ༢༠ 
༣༣༽ དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་མནན་ཐབས་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ། ༢༡ ˆ ༢༠༥ 


སར ་ = ར་དང 





ྲ 
༡༡ ༣༣༡༩༣༡༣༢༣༣༡༣༢༣༡༢༢༣༣༣༣༣་།ཿ༣༣༣༣༣༩༣༣༣ཟ༣༣བན། |༠༨༩)(ལཏ༩གན།༠ཝ༧མཉལ་ལར ྣསེའའགར་ཡཁང ཞལག༡༠༠༤༡༧༤༨༥༤-༡) ༤༤༥༧༥ལ༥ཛ༅མམས་མལ་འམའཛ ངི ཁོ་ར ོ་ོ ༡༡༡༡འམས་འམ་ཆའའའའའེའའའེཆའའའའའའའཆཝའཐའཐཝ་་སའམས་འབའའཐ་པ་འའཁའཆའཝབ་་་ཆབ་ཆ་བྲཝ་ཆ་ས་མ་མམམ་མམིཕབ་བཐས་མམ་མསས་སསམཕས་མམམཐཐ༅༣༣༣༣༢མམམི་༣འའཔབབ་བཁྲ་གག་སས་བརས་པ་ན་ལ་ས་པ་ས་་ས་བ་ས་ས་བས་བས་ཞབ་བའའམབ་བའ་བསའ་བ་བའབ་ཚས་ཆའ་བཆལ་མཁའ་མཁ་མཁལ་ཁ་མའ་མཚའ་བཁའ་བསམ་པ་བབ་འཚལ་བབ་བབབ་འའབའ་བལའ་ རརར ས་ཚ བ་བར ་་འ་འ་འའག་བཁའ་བབམཆངའམཆལ་བཅམ་ཆཚཡཆ་པཔཡསསཡརཡཔ་མཡངང་ པརརརསཔས་་ཅཡཡ་ཡང་བཅལའ་ས་་ཆང་ཆཔ་ཚ ཆཤཔསས་པ་བའ་བའ་བའའས་པ་བཝ་མས་འམ་མསས་སལ་ཝ་མམས་མསམ་པ་ཐལ་མང་བའས་ད་ལབུབསསསབ་བབབ་འབབའབབ་ལ་བབང་བའ་མསས་ཝཆབབ་ཕས་ཆམ་ཅམ་བས་་ཁམས་མས་ཆ་སས་འམའའ་འབབབསས་དུབ་ཐ་བ་བབུས་འསབ་བབང་མམས་འཛ -ཆམ་སས་ལ་ལས་མ་སས་.་ ས་ས་ས ་ ་ ར་ 


།༣༤ དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་རི་རབ་ཕུར་བུ། ༢༢༧ ˆ ༢༩༦ 

ཏར ཕུངསྲི་མནན་ པའ འི་དཔེ་རི ་རས། ༢ ༢༩༧ "” ༢༩༨ 

ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མ་ ཟ་ཧོར་བྡེའི ་ལག་ལེན་མྱོང་གྲབ་མའོ། ༢༦༥༩ ” ༣༠༤ 

ཟེ ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་གསལ་བྱེད། ༣༠༥ ” ༣༡༠ 

༣༨༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྷ་བ རྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུ། ༣༡༡ " ༣༡༤ 

༣༩༽ ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧྩུཾ་གི །བདུད་རྩིའི་མཆོད་ཚིག་འགའ། །ཉམས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡི། །དོན་ལྡན་བདུད་རྩི་བཞུགས། ༣༡༥ ” ༣༡༢ 





ཤཱ 

༩ 
༧༥ 
3 

-3 





༤༤༽ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞེས་པར། ༣༧༡ ˆ” ༣༧༢ 


༡:༢༥ བརར ༽པཇ2ཇ ༽ཇཔཇ༽འ་་འལ་བ་འ་ཆབའལ་་ཐབ་བྲབམས་ི་བབཐབམས་ཕ༅ཟམམས་བཁམབ་ས་ཆམསམམ་བཝའབམས་ཕ༅བབ་བ་བ་བ་ཕའབབབའཁབབ་ཕུབཁབ་ཁབད་ཁས་་ཁསམ་ །༡༨༩༩༦༣༣༢༢༣༣ཟནཏུ༧༢༩༦༠༢༢༧། ཆ་ལང -----~ ༡༡༦༦༡༡༣༡༣༡༢༡༦༤༢༧༢༢༢ ༢༢༣༦ ༠༢ ༢༢༢༡༠༠།༦༣༣༢༠༠༡༣༡༡༡༡༣༡༣༣༣༡༡༣༣༣༣༢༢༣༤༢༢༣༢༣༢༢༢༢༢ཆ༢༢༢༣༢༣༣༢༣༣༢༠༨༣༢༢༣༣༣༣༢༦༠༣༣༡༢༣༡༡༣༡༡༡༣༣༡༣༣༢༢༠༢༦༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༢༢༢༢༣༣༢༣༠༡༢༢༢༢༣༢༣༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༣༡༦༢༢༢༢༢༢༣༢༦༣༢༣༢༢༢༢༢༢༢༣༢མ༢༢༦༢༣༢༣༣༦༠༠༡༡༣༡༣༡༡༣༢༣༣༣༢ ༣༨༨༢ ༢༧༧༢༡༧༢༢༦༢༢༢༢༣༣༩༢༣༣༣༣༦༧༣༣༢༣ 


༤༠ ལྕགས་སྡོང་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར། ༣༡༩ ˆ ༣ཞ༦ 

༤༡༽ ཁམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྷ་མཆོག་དང་། ༣༢༧ ˆ ༣༣༥ 

༤༢༽ དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེ ན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་བདུད་རྩིའི་འོད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ས་ལོ་ཆེན་པོའི་གསུང་ལ་སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཆན་གནང་བ་དཀྱུས་མཆན་ལྷན་ཅིག་བསྡེབ་ཅིང་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་བསྐངས་བ། ༣༢༩ ” ༣༦༢ ྣ 

༤༣༽ དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན། ༣༧༣ ˆ ༣༥༩ 


| ` ] 
ྦ 
རངལ་ལ་པ་ལལལལ་་་རརརལ་་་ཀ་ང་ 








འའབའའའཆ༤་འའའའའའ་ཆ་བ༅མསསས་ཆའམ་མཚ་ཐའ་འའལ་ཡའའ་ཚམ་མཝཁའ་འའཁའཁའ་ཆའས་བའད་ཆབབའཞ་བ་འ་འབའའ་འའ་བར་ས་ཚངབརར་འཆེརཿ་ འ་པ མས ༡༣ ༡༣༣༡ ༢༣ ༨༢༥༢༢༢༦༣ དཿརཿཿཿཿཆ་པཆཿ2-225626ཿ22852254ཿ6ཿ6ྐ6 ༦༢ ༢༩༣ ༣༣༨༣༣༣༢༣༣༦༣༧༣༦༣༣༢ཆ༢༣༢༢པཅར༢༦༦༨༦༣༣༠༣༨༣༡༣༡༣༡༣༦༢༢༣༣༢༣༢༡༢༣༣༡༢༣༣༩༡༣༣༣༣༣༨༠༣༣༣༣༣༣༣།༢༢༢༣༢༣༣༢༢༣༩༣༣༣༡༣༣༢༣༣༣༠༧༣༩། འྲུའབཕའ་འབུའ་ཆའཕའམས་ཁཁས་ཝ་བམསཆ་བམ ༈ བའབ་བ་ ཆང་པ ་༠༡༦༣༡༠༠༠མམམ༦༥༨༣༢༣༢༢༣༣༣༢༢བ༩༢༢༢༢༢༢ཆམ་༣ད་མངརམ༡༡༡༣༡༩༣༣༣༣༣༢༣༡༡༠༠༣༣༣༡༡༢༢༢༣༣༡༣༣༣༧༢༢༢༢༧༢༢༣༣༢༣༦༩༣༢། 





3” ༄༅། 


།༤༥༽ གནོད་སྦྱིན་བེཀྱེ་ལུམ་དྲལ་གྱི་དྲག་སྐུལ་དབང་སྙིང་ནོར་མཛོད། ༣༧༣ ˆ ༣༧༩ 
༤༦༽ བྱེ་ཚོགས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ངོར་མཛད། ༣༧༧ ” ༣༧༢ 
༤༧༽ ཡབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ ་ལས་ བདག་ བསྐྱེད་རྐྱང་པ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། ༣༧༩ ˆ ༣༩༠ 
༤༢༽ རྩེ་གདོང་རིན་སྒང་སྤྱི་བོར་གནང་བ། ༣༩༡ ˆ ༢༩༤ 
༤༩༽ གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་ གསོག་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྒྲོན་མེ། ༣༩༥ ་ ༣༩༨ 
༥༠༽ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས ་དབང་ཕྱུག་མའི་མདོས་ བསྐང་དངོས་གྲུབ ཆུ་རྒྱུན། ༣༩༩ " ༤༠༦ 





༥༡༽ དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་རེ་མ་ཏཱི། འཛུམ་ཞལ་བསུ་བའི་མཆོད་སྤྲིན། ༤༠༧ ˆ ༤༣༩ 
༥༢༽ ཙེའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་། ༤༤༡ ˆ ༤༧༦ 

༥༣༽ སྐྱེད་ལྷས་རྟག་གཏོར་གྱི་འདོད་གསོལ། ༤༧༧ ˆ ༤༧༩ 

༥༤༽ སྐྱེད་ལྷས་རྟག་གཏོར་གྱི་ཞལ་བྱང་། ༤༡ ˆ ༤༨༤ 

༥༥༽ ཡུམ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱདབུ་འཁྲད་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་འདོད་གསོལ། ༤༥; ˆ ༤༦ 

༥༦༽ འབུམ་ཐང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་རབས་བླ་བརྒྱད་བཅས་གསར་བཞེང པ་བ 








ཟར རན་བདག་སྐུའི་འདོད་གསོལ། ༤༢༧ ༥༤༠ 





།༥༧ ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨན་སྐུའི་ནང་བཞུགས་འདོད་གསོལ། ༥༤༡ ” ༥༥༦ 
༥༨༽ བསམ་གླིང་སྨོན་བདེ་བའི་འཕེལ་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་འདོད་གསོལ་བཀའ་རྩོམ། ༥༥༧ ༥༦༠ 
༥༩༽ བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། ༥༦༡ ˆ ༥༦ 
༦༠༽ སྤུས་སྐྱེད་རྟེན་གྱི་འདོད་གསོལ། ༥༦༣ ༢” ༥༦༨ 
༦༡༽ བཀའ་བློན་ཐོན་པའི་ངོར་གནང་བ་དང་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་ངོར་མཛད། ༥༦༥༩ ” ༥༧༡ 
༦༢༽ འོན་ཁྲི་སྨོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འདོད་གསོལ། ༥༧༣ ˆ ༥༧༤ 
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༦༤༽ འོན་རྒོད་དུ་སོང་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། ༥༧༩ ˆ ༥༢ 
༥༥༽ འཕགས་སྣེ་སློབ་དཔོན་ནས་ཞུས་འདོད་གསོལ། ༥༨༣ ˆ ༥༢༤ 
༦༣༽ པད་ཚལ་གྱིས་ཞུས་འདོད་གསོལ། ༥༥ ˆ ༥༥༦ 
༧༽ གཟིམ་འོད་རྗེས་སྒྲབ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། ༥༨༢༧ ༤ ༥༩༡ ྦ 
༦༥༽བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ ཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ་ཞེས་པ། ༥༩༣ ˆ ༥༩༤ ྦ 


༥༥༠༥༣༣༥༢༡༦༣༢༢སརར༦མ༧ལཆ ༧༢༥༥ ༩༣༧༣༦༢༣༢༢༢༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༠༩༩༩༣༣ 











ྦ །༦༩༽ རྣལ་འབྱོར་མའི་འདོད་གསོལ། ༥༩༥. ˆ ༥༩༧ 
༧༠༽ གུར་ཐང་སྐུའི་འདོད་གསོལ། ༥༩༩ ˆ ༦༠༠ 

༧༡༽ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་འདོད་གསོལ། ༠༡ ˆ ༦༣ 
༧༢༽ རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ༥༥༥ ˆ ༡༤ 

༧༣༽ ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། ༦༡༥ ˆ ༢༩ 
༧༤༽ རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣམ་བཤད། ༦༣༡ * 





_ ༧༥༽ ཇཛྫྷ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག ༦༠༣ ˆ ༦༩༠ 
༧༦༽ རྒྱལ་བའི་ལོ་དཔལ་ས གྱ ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སྟོད་གསེར་ཁྲིར་ཞལ་དྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་དགེ ་འདུན་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཡི་ གེ་ངོ་མཚར་སྣང་གསལ། ༦༧༡ ˆ ༦༧༧ 
༧༧༽ དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཤིས་བརྗོད་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་རྒྱན། “༦༧༩ ˆ ༨༢ ྣ 
༧༨༽ འདི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཁན་ ཆེན་ཞི་བ་འཚོའི་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཚ་ཆོག་ནས་འབྱུང་། རྒྱ་སྐད་དང་བི་ཝརྟ་ཞའ ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་ཞེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་ 

བློས་བཏགས། མུ་ཁོ་བྷ་དེ་ཝ་གྲཾ་ཧྲེ་ཡ་ས་མུ་དྲ་ནཾ་ཀཱ་རཱ་ཏྲཤུ་སྷ། །ཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་འབྱུང་གནས་འདི་ན་དགེ། ༥༣ ˆ ༦༦༥ 
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| ༄༅། །དཔལ་ས་སྐྱ་པ ་ཆེན་པོ པོ་སྔགས ་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག ་དབང་ཀུན ་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཆོན དཔལ་བཟང་པོའི་ 
། གསུངརབ་པོ་ཏ་༼བྷི༽ལ། 





]:=>[.- ཏབ. 


པ་ 


༄༅། ྦ །གནས གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱིདྲེ་བ་ལན་བཅས། གཞན་ཡང་ལྷ ཆེན་མཁན་པོ་ཆོས་བཀྲ་ཤིས། ཞལ་ དཀར་མཁན་པོ་ངག ་དབང་ཤེས་རབ། ཞེ དྲུང་སོགས་ 
ལ་དྲི་བ་མཛད་ལན་བཅས་མང་དུ་མཆིས་ཤིང་། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་བཅོལ་དམ་གཉེར་གཏད་ཀྱི་ཡིག་གེ ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་བཀའ་བཀོད། ྗེ་ཙན་སསྱ་པའི་གདང་རབས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་བཀའ་བསྒོ། ། བཀའ་བསྒོའི་ཡི་གེ་སྤྱིར་གཏང་དམིགས བསལ་བཅས། ཆཞབས་ཁམས དྲུང་གཅུང་དཔོན་རླུང་རྟ་འཛུགས ་ཡིག་བྲུལ་གཏོར་བཀའ་གདམས་ལུགས། ཆུ་གཏོར་གྲངས་གསོག་བྱེད་ 
ཚུལ། ལན་གཏོར་གཏོང་ཚུལ། འབྱུང་བཞི ་གཏོར་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི འི་ཚོགས་མཆོད། ཡང་ཚོགས མཆོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། | བར་ད་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གདམས ངག་རྒྱས 'འབྲིང་བསྡུས ་གསུམ། ཐེག་ཆེན་ 


༧༡ ༄༅། །ལམ་གྱི་སྙིང་པོ། ལོ་གླུད་ལག་ལན་དང་བཅས་པ། རྣམ་སྲས་རིགས་ཆེན་བཅོ་ལྔའི ་གཏོར་མའི་རྣམ་གཞག ས་སྐྱ་དཀོཿ ར་དཔོན་མ་ཌི་བར་ཉེར་མཁོའི་ཡི་གེ མགོན་དཀར་དམག་ཟོར་བསང་མཆོད། ཇཾ ྦ 
གཟུང་། ཁམས་ཨབ་ལར་སྐུ་སྐྱེར་འཇིགས་བྱེད་བྲིས་ཐང་རྒྱབ་ཡིག གཉན་ཕུལ་བྱུང་བས་བཞེངས་པའི་ས་ཆེན་ཞལ་ཐང་ཕྱག་ནས་མ། འཛམ་གླིང་འོད་གསལ་གྱི་སྒོ་ཁྱིམ་སྐུར་བརྙན་གཟུངས་ཞུགས་ལ་ཕུལ་སྐབས་དེ་ལོགས་ཀྱི་ཡི་གེ་འདྲ་ ྦ 

„ བཤུས། ཡིག་བསྐུར་རྣམ་གཞག ལྕགས་བྱི་རྒྱལ་དབང་རིན་པོ་ཆེར་ཞབས་བརྟན་སྐབས་ཞལ་བཞེས་ཞུས་ཐོ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕུར་འཆམས་སྐྱོན་འདོན་ཟིན་བྲིས། གདུང་ཆོས་སུ་ཆར་འབེབས་ཟིན་བྲིས། ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་ 

རཿ མཛད་པའི་ཁྲུས་གསོལ། ལྕགས་བྱི་རྩི་དམར་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་དང་། ཚལ་གུང་ཐང་དུ་དྲག་ཤུགས་དབང་པོ། ཡང་དེར་བསེ་ཁྲབ་པ། བྱེ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་། ཡང་བྱེ་ཚོགས་སྐུ་རྟེན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕེབས་སྐབས། རྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་ 
གྲར་བསེ་ཁྲབ་པ། སྟག་ཁུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཕེབས་སྐབས ་སྩལ་བའི་ཡི་གེ ལྷ་ཁང་མཁན་ཆེན་ཆོས་བཀྲ་ཤིས་འཐོན་སྐབས་ཀྱི་བརྟག་ཡིག གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་དྲག་པོའི་སྒྲོལ་དབང་སྩལ་སྐབས་ཐོ་བྱུང་གི་ལྗགས་རྩོམ་ཡན་ལག་བདུན 


ཡབ 
༩ 


པ། ཤི་གསོན་གདམས་ཡིག རྩེ་གདོང་གཡག་རྭ་ལྔའི་རྟེན་བཤད། རོལ་འཆམས་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་གྱི་ཞལ་སྐོང་ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དབོན་གསུམ་སོགས་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་། རིགས་བྱེད་མའི་ཆ༧ 











་་ 


འབེབས་སད་བསྲུང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ཆར་འབེབས། ནག་པོ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་རླུང་གནོན། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཆར་འབེབས། ཐུགས་སྒྲུབ་དང་དགོངས་འདུས་ 
བཙའ་སད་བསྲུང་བའི་གསལ་བྱེད། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ཐོག་དང་སེར་བ་ས་གཡོ་སོགས་སྲུང་ཐབས་ནག་འགྲོས། གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིང་ཟུར་འདེབས་བཀའ་རྒྱ་ཅན་འདོད་གསོལ་བཅས། ཚོགས་བདག་གི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་ཅན་ 










“ཟོ 


པཱ མནན་ཐབས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ལིང་དཔེ་བཅས། ཇག་འཆིང་ར་རུ་མའི་གསལ་བྱེད་བཅས། ལྷ་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་གི་བདུད་རྩི་མཆོད་ཚིག་དོན་ལྡན་བདུད་རྩི ། ལྕགས སྡོང་མའི་རྒྱུན་ 


¦ ཁྱེར་དང་དེ་གཤམ་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མའི་གཏོར་འབུལ་བཅས། རྡ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསལ་བྱེད་ཕྱག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་དག་མཆན་གནང་བ། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་དགོང་བསྐང་དགྱེས་རྡོར་ཚར་ལུགས་ཀྱི་བདུད་རྱི་འབུལ་རིམ། བེཀྐྱེའི་དྲག་ རྙ 
: བསྐུལ། པུ ཏྲའི་འདོད་གསོལ། གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས ་བདག་བསྐྱེད་ཟུར་བཀོལ། རྩེ་གདོང་རིན་སྒང་སྤྱི་པར་སྤྲིངས་པ། གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་གསོག་ཐབས། ལྟ་མོ་རྗེ་ཁོལ་གཉིས་ཀྱི་མདོས་ ཆོག ཙེའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་ 


འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་འདོད་གསོལ། ཐུབ་དབང་འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་རྡོར་བཅས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། སྐྱེད་ལྷས་རྟག་གཏོར་གྱི་འདོད་གསོལ། ཡུམ་བསྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་ཁྲིད་མའི་དགོཿ ངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་འདོད་ ྣ 


| 





2༩2 ༄༅། །གསོལ། གང་དེའི་སྤུར་རུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་འབུམ་བྲིས་སུ་བ རྟགས་བའི་འདོད་གསོལ། འབུམ་ཐང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བའི་འདོད་གསོལ། བླ་བྲང་ཤར་ཐར་རྩེརྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྨན་སྐུའི་འདོད་ 

གསོལ། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི འདྲ་སྐུའི་འདོད་གསོལ། འགྲོ་མགྲོཿ ན་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནང་རྟེན་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཟིམ་འོད་རྗེས་སྒྲབ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། བསམ་གླིང་སྨོན་བདེ་འཕེལ་ཆེན་ནས་ཞུས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་རྡོར་སེམས་སྐུའི་འདོད་གསོལ། འཕགས་སྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞུས་འདོད་གསོལ་ལེའུ་ཚན། གློ་བོར་གནང་བའི་ལེགས་ལྡན་ཞི་དྲག་གི་སྐུའི་འདོད་གསོལ། ཕུར་སྐུའི་འདོད་གསོལ་..དི་གཉིས་བཤམས་ན་ཡོད། ཆོས་ 
༩ གྲགས་ཀྱི་སྐུའི་འདོད་གསོལ། འདར་པར་སྩལ་པའི་ཚར་ཆེན་རན་པོ་ཆེའིསྐུའི་འདོད་གསོལ། བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཐོག་ཡབ་རྗེ། ཐུབ་ཆེན་འཛམ་གླིང་གཡས་བ ཞག སྔགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་བཅས་ལ་སྙན་ཤལ་གྱི་འདོད་གསོལ། སྤོས་སྐྱེད་རྟེན་གྱི་འདོད་གསོལ། བུམ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། སྣལ་གདོང་ཆོས་མཛད་ཞལ་གྱི་སྣང་བརྙན་འདོད་གསོལ། སྲིད་ཞི་དགའ་ཚལ་དུ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་ 
བརྙན་འདོད་གསོལ། མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་ངོར་མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ལྔའི་འདོད་གསོལ། ཙེ་དམར་གསོལ་གོ་གསར་བསྐྲན་སྐབས་འདོད་གསོལ། འོན་ཁྲི་སྨོན་ཆོས་སྐྱོང་སྙན་ཤལ་འདོད་གསོལ། སྤོས་དཀར་བླ་མས་དགོན་དེའི་བླ་མ་བཟང་པོའི་སྤྲལ་ 






ྐུ་རྱུར་བྱོན་ཆེད་ཞུས་འདོད་གསོལ། ཡེར་པར་བཞུགས་པའི་ཀླུ་དབང་གི་སྐུའི་འདོད་གསོལ། འོན་རྒོད་ཚང་དུ་གནང་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ། གདུང་ཆོས་མགོན་སྐུའི་འདོད་གསོལ། དཔལ་རབ་རྔ་ཆུང་དང་རྔ་རུའི་འདོད་གསོལ། པད་ 
ཚལ་གྱི་ཞུས་འདོད་གསོལ། གཟིམ་འོད་ནས་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་རྣལ་འབྱོར་མ་གུར་རྣམས་གསར་བསྐྲན་གྱི་འདོད་གསོལ། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བྲིས་ཐང་འདོད་གསོལ། གོང་དུ་གསལ་བའི་ཆོས་གྲངས་དང་ཕུར་སྐུའི་འདོད་གསོལ། རྡོར་ 


; 
མཿ 


 % དྲིལ་རྣམ་བཤད་དང་ཛི་དམར་རྗེས་..འདི་གཉིས་ཀུན་བློས་གསུང་མིན་ཡང་། དཔེ་འདི་འདྲ་ས་བསྟན་འདིར་བཞུགས་སུ་བཅུག་པའོ་གནང་། ལྔ་ཆེན་གསེར་ཁྲི་ཞལ་དྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་། ཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་གི་སྒོ་ཡིག་བཅས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་དཔྱད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ 


¡1 


ྡ པའི་གསུང་རབ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གྲངས་དཀར་ཆག་མདོར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། །ད་དུང་འདིར་མ་འདུས་པ་གསུང་རབ་པོད་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཚུལ་གང་གི རྣམ་ཐར་ཆེན་མོར་གསུངས་སོ།། །། 





རོ ད 
རོ ༄༅། །ཀུ་རུ་ཀླལེ་སྔོན་མོའི་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་གི་ཡི་གེ་བཀླག་ཆོག་མ་འགྲོ་ལ་དགེ་བའི་ལྷག་བསམ་བསེལ་ཟེར་བཞུགས་སོ།། པས 


༄ཅེ༦༦༅༦)=8»=® 8 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསུངས་པའི་ཆར་དབབ་དང་། སད་བསྲུང་བའི་གདམ་པར་བྱེད་པ་འདོད་ན་པདྨ་རཀྟ་ཤ་བ་དང་སྲེ་མོང་ 
གི་ཁྲག བཟང་དྲུག་ལ་སོགས་ཀླུ་སྨན་གང་འཛོམས་དང་། བག་ཟན་རྣམས་བསྲེས་པའི་རིལ་བུ་མང་དུ་བྱས་ཏེ་འཕྲོད་ནད་གུང་ཞག་ལྔ་སྔགས་བཟླས། གྲོ་ག་སོགས་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱད་དང་ 
བཅས་པ་བྲིས། དེའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཤིང་དྲངས། མུ་ཁྱུད་ནང་མར་དབུ་ནང་བསྟན་ལ་ཨོཾ་ ཤར་ཤར་ཕྲོ་པྲོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་སྤྲིན་མྱུར་དུ་བསྡུས་དྲག་ཏུ་བསྡུས་ཤིགས་བྷ་རི་ཤ་ཡ་བྷ་རི་ཤ་ཡ། སྤྲིན་དྲག་ཏུ་བསྡུས་། 
ཤིག སྤྲིན་དྲག་ཏུ་མ་བསྡུས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཆད་པ་འོང་ངོ་། །ཞེས་གཟབ་ཡིག་ཏུ་བྲིས། རྩིབས་བརྒྱད་དུ་ཐུབ་པ་རེ་རེའི་རྒྱབ་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་བྲི ཐུགས་ཀར་ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ནེ་ཡེ་ 


དེ ོད སྭཱཧཱ། རྩིབས་ཆེན་བརྒྱད་དུ། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ ཧཱིཿ ཕུ་ཕུ་ས་ལེ་ས་ལེ་ཕུཿ ནཱ་ག་ས་ལེ་ཕུཿ ཀ་ལ་ཀ་ལེ་ཕུཿ ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སྤྲིན་མྱུར་དུ་བ ས། དྲག་ཏུ་བསྡུས་ཤིག་ཅེས་ 
བི ཕྱའིམུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་དྷརྨབྲ། འཁོར་ལོའྲི་རྒབ་ངོས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི ས་པའི་མུ་ཁྱད་ནང་མར་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ལ། ཨོཾ་ཤར་ཤར་སོགས་བྲིས། འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སྟོད་མི་ལ་སྨད་སྦྲལ་དུ། ལ་བ། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 

3 བ། སྦྲལ་མགོ་བརྒྱད་པ་ནས་གཅིག་པའི་བར་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་བྲིས་ཏེ། དེའི་སྙིང་ཀར་ཕུཿ རེ་རེེ་བྲིས། གོང་རས་ལ་ཨོཾ་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སོགས་བྲི། མུ་ཁྱུད་ལ་ཡེ་ངྷརྨ་བྲི། དེ་ནས་ཆུ་མིག་གཉེན་པོར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ལ། ཆུ་མིག་མགོར་ཤིང་ ལེབ་ 

ཚི” ལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འཁོར་ལོའི་སྲོག་ཤིང་དྲངས། རྩ་བ་ལ་ཆུ་སྐོར་གདགས། ནང་དུ་ཛས་ཀྱི་རིལ་བུ་བཞག རྩེ་མོ་འཁོར་ལོའི་ཐུབ་པ་ཡར་བསྟན་ལ་རས་སམ་དར་སྔོན་པོ་དགབ་སྟེ། གཡས་སུ་བསྐོར། འོག་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ པ 
དུ་ཕུཿ རེ་རྲ་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུ་གཟུགས་རེ་རེ་ག ཞག ཕྱོགས་བཞིར་བ་དན་སྔོན་པོ་རེ་རེ་འཛུགས། མཐའ་རྩི་ཤིང་གི་བསྐོར་བ། སྟེང་དུ་ཆར་ཁེབས་གུར་སྔོན་པོ་ཕུབ། དེ་ནས་སྐད་ཅིག་གི་རང་ཉིད་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་ 
མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་ཀྱིའོག་མས་ལྕགས་ཀྱུས་ཀླུ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཀར་ནས་བཟུང་བ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་ཞགས་པས་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངས་པར་བསམ། མདུན་གྱི་པདྨ་སྟེང་འོག་གཉིས་སྤྲིན་ནག་གི་ 


ཤཱ 
རཾ 
ཤཱ 
43 
4 
ཟི 
2 
-ེ 
༧ 





པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་བསྲུང་རིགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་པའི་སྟེང་དུ་ཀླུའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་བསམ། གཟུགས་ལ་བསྟིམ་པར་བྱ། འཁོར་ལོའི་སྟེང་གི་ཐུབ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་ལ། སད་བསྲུང་བར་བཀའ་བསྒོས་པར་བསམ་ཞིང་། མཚན་མོ་ཨོཾ་ 
་ 

། 7 །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱཏྨ་ཏཱ་ར་ཡེ། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་གདམ་པ་དམར་པོ་བསྐོར་གསུམ་ལས་རྗེ་བཙུན་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་བསྐོར་གྱི་ནང་ཚན་ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྔོན་མོའི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་། སད་བསྲུང་གི་གདམས་པ་ལ་སྦྱོར་ 
ངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། སྦྱོར་བ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་མ་ཉིད་སོར་བཞག་ལ་ཆར་འབེབས་བྱེད་རན་གྱི་ཞག་གཉིས་གསུམ་གྱི་སྔོན་དུ་ཆར་རྫས་རིལ་བུ་ཐོ་རངས་དམར་སྐྱུར་ལ་སྒོག་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཁ ཆུས་དག་པར་དཀྲུས་ལ། ཨོཾ་ 
ར་ཤར་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལ། སྤྲིན་མྱུར་དུ་བསྡུས་སོགས་སྤེལ་ཚིག་ཡོད་པ་རྣམས། ཆར་མྱུར་དུ་ཕོབ། བཟང་བར་ཕོབ། ཡུན་བསྲིངས་ཏེ་རན་པ་ཕོབ། ཆར་མ་ཕབས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ཆད་པ་འོང་ངོ་། །ཞེས་པ་བསྒྱུར། སད་བསྲུང་ན་ 
ཁོ ར་ལོའི་རིལ་བུ་དབྱུང་ལ་སྤྲིན་སྡུད་ཀྱི་སྔགས ་གཞུང་བཞིན་བཟླས་ལ་ཚོམ་མ་མ་ཐོར་བ་ཕུས་བཏབ། ཕྱོགས་བཞི་བ་དན་སྔོན་པོའི་མཐར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག་བཅས་གཡས་བསྐོར་གྱི་མཐར་རྩི་ཤིང་གི་བསྐོར་ 


ཟི རོ 


ཆད 


རུ་ཀུལླེ་ཧྲཱིཿ ཕུཿ ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །སྤྲིན་བསྡུས་ཅེས་པའི་དོད་དུ་ཆར་ཕོབ་ཅེས་བྲིའོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་བསྲུངམ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པ་དབུལ། གསོལ་བ་གདབ། བཀའ་བསྒོ་དྲག་ཏུ་ 
བྱའོ། 





༧༣༡ ༄༅། །བ། ཆབ་ཀླུའི་ཆས་རང་གི མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་འཐོར་ནས་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མའམ། བདུན་མ་གང་རུང་གོས་ཟུང་རྣམས་བཤམ་མོ། །དངོས་གཞི་ནི་ཐོག་མར་འཁོར་ལོ་གང་དུ་འཇུག་པའི་ཆུ་མིག་དེར་ཀླུ་ཐེབས་ 
བསམ། ཐེབས་མེད་བཟློག་མེད་ཀྱི་ཉིན་ཆབ་ཀླུ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རབས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཏང་ལ་གོང་བཅས་བཤམས་རྣམས་བགྱིས་ཏེ། རང་ཉིད་སྟན་བདེ་བ་ལ་འཁོད་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་དེས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནན་ཏན་ཏུ་བསྒོམ་སྟེ་ངག་ཏུ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
 རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའིཿ དམ་པའིཿ འཕགས་པའི༔ ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་འགྲུབ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་ 
གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་རེ་བཅུན་མ་ཀུ་རུ་ཀླུལེའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སྲུ་བླངས་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ།། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ཆོས་བསྲུང་ནོར་ལྷ་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བར་ 





སྣང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། མ་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲུབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་རྩོལ་བ། །ཡི་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་པ་བླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་ 

གསུམ་ལཿ །མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི། །ལུས་འདི་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་རབ་སྤྲལ་ནས། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིསཿ །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ 
གྲངས་སྙེད་ཀྱི། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཧྱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དམཆོ་ ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། ཞེས་ 
ྦ དང་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཇླེ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ ལོ་ཀེ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ། ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ་ མཆོད་ཡོན་ཕལ་ཆེར་མཆོད་ཡོན་བླ་བྲེ་ 
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༧༠ ༄༅། །དང་། །མཆོད་ཡོན་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་རྒྱས་ཏེ། །མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདགཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་གུ་རུ་བདྡབོདྷ་ས་ཏཱས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་པཱཛམེ་གྷ་ས་ 

མུ་དྲ་སྤ་ར་ན་ས་མ་ཡེ་ཧྲུཾ། ཞེས་སོགས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཞབས་བསིལཿ ཞབས་བསིལཿ ཞབས་བསིལཿ བདག་ཉིད ཨོཾ་གུ་རུ་ སོགས་ནས། པཱཧྱ་སོགས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ལ། མི་ཏོགཿ མེ་ཏོག = མེ་ཏོགཿ བདག་ 
ཁྱ ཉིདཿ པེུཿ བདུག་སྤོསཿ བདུག་སྤོསཿ བདུག་སྤོསཿ བདག་ཉིདཿ དྷཱཾ་པེཿ སྣང་གསལཿ སྣང་གསལ: སྣང་གསལཿ བདག་ཉིདཿ ཨ་ལོ་ཀིཿ དྲ་མཆོགཿ དྲ་མཆོགཿ དྲི་མཆོགཿ བདག་ཉིདཿ གནྡྷེཿ ཞལ་ 
* ཟསཿ༔ ཞལ་ཟས༔ཿ༔ ཞལ་ཟསཿ༔ བདག་ཉིདཿ༔ ནེ་ཝི་ངྱཿ རོལ་མོཿ རོལ་མོཿ རོལ་མོཿ བདག་ཉིདཿ ཤཔྟ དྷརྨ་ར་ཌིཿ རོལ་མོ་སོགས་དབུལཿ ལོ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ཝརྟ་ 


ཡ། ཨཏྟ་ཡ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐལ་མོ་སྙིང་ཁར་སྦྱར་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་འདི་འབུལ་བས། །སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱུན་བཅད་དེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སྐོར་བར་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭ་ས་པ་རི་ལྟ་ 


ར་ཙཀྲ་རཏྣ་པཱཛྟཾཏེ་ཧྤུཾ། ཅེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆེནཿ །བཀྲེས་ཅིང་ཕོངས་པར་རྒྱུན་ཆད་ནས། །འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ལ། མ་ཌི་རཏྣཿ བཙུན་མོ་རིན་ཆེནཿ །མ་རིག་མུན་པ་རྒྱུན་ 
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ད་ནས། །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་སྟེ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་འབྲེལ་བར་ཤོག །ཝསྟི་རཏྣཿ བློན་པོ་རིན་ཆེནཿ །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ཐེག་གསུམ་ལྡན། །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ ྒ 
ག མ་ཧཱ་ཏ་རཏྣཿ གླང་པོ་རིན་ཆེནཿ །ལྟས་ངན་རྣམས་ནི་རབ་བསལ་ནས། །བླ་མེད་ཐེག་པ་རབ་བཞོན་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོང་སྒྲོད་པར་ཤོག །ཧྟི་རཏྣ༔ རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན: །སྲིད་པའི་གཟེབ་ལས་ངེས་གྲོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཆོག་གི་ཤུགས་ཐོབ་ནས། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་ཤོག །རྷྷ་ཨ་ཤཱརབྣཿ དམག་དཔོན་རིན་ཆེནཿ །ཉོན་མོངས་དགྲ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་བཅད་ནས། །རྙན་གྲགས་མཆག་ ལྡན་ཐོབ་པར་ཤོག །བྒ་རྣ རཾ ཅས་ 
དང་། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བདག་འབུལ་གྱི། །བཞེས་ཤིག་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སཏྭས་པ་རི་ཝ་ར་ 
ཅྩུཔ་ཀམ་གུན་ཕྱུཾ་ཏེདཱུཾ། ཅེས་དང་། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མི་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིམ་མཆོག་སྒྲ་སྙན་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོསཿ །བཞེས་ཤིག: །གོང་བཞིན་ཐོག་མཐའ་འདྲབ་ལས། ཅྩུ་པའི་གནས་སུ། ཤཔྟ་སོགསསྦྱར་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ 

ཙནྡན་སྦྲལ་སྙིང་དང་། །ཨ་དཀར་ནག་སོགས་དབང་པོ་ཚམས་བྱེད་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེས་ཤིགཿ །གནྡྷཿ ཕྱགས་དུས་ཀུན་ན་ར་དང་བཅུད་ལྡན་པའ། །ལུས་སེམས་བལྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་རྣམས། །མོས་བློསཿ །བཞེསཿ ། 


- 


24 


དད 


རྫ 
94 

24 
རའ 
241 
ཤཀ 

2 

ཤེ 

7 











=° ༄༅། ` །རཱསཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་ལུས་སེམས་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། །མོསཿ །བཞེསཿ །པརྨེཿ ཅེས་པས་གོས་ཟུང་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿ ཧཱུ གཞི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཊེ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཕྱི་ལྱགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་དྲྭ། རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོ། ལྷོ་འཛམ་བུ་གླིང་། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན། གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོ། སྒྲ་མི་སྙན་དང་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ། རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ། ནོར་བུ་ རིན་པོ་ཆེ། བཅུན་ 

 མོ་རིན་པོ་ཆེ། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ། གླང་པོ་རིན་པོ་ཆེ། རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ། སྒེག་མོ་མ། ཕྲེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། བདུག་སྤོས་མ། མེ་ཏོག་མ། མར་མེ་མ། དྲི་ཆབ་མ། ཉི་ ` 
མ། ཟླ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས། ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན། ལྷ་དང་མི་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པམ་ཚང་བ་མེད་པ་འདི་ཉིད་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གང་གི་མཆོད་རྫས་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་ 









འདོད་ཡོན་རྨད་འདི་འདོད་དགུའི འི་དཔལ་འབྱུང་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལེགས་གནས་པ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ རྣམ་འཕྲུལ་ཇི་ བཞིན་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །ཆོས་དབྱིངས་ཇི་བཞིན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན ཀུན ལ་ཁྱབ ཅིང་ 
སེམས་ཅན་དབྱིངས་མཐའ་ཇི་སྲིད་བར། །རྣམ་པར་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བས། །ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ ཨིདབྱལ་འཁོར དིན ཏུ་རྣམ་པར་མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཀུན་ གྱི་མཉེས་ གྱུར་ཅིག །དེང་ནས བྱང་། 
ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ 
ཧྱ །བདག་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱི་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷི་སྭཏྭས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཉྟ་ལ་པཱུཛཱ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྔ་ར་ཌ་ས་མ་ཡཾ་ཛཱུ། སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱན་ 


རོ་མ 











རྒྱམཚོ ནུལ་མིད་སཚོགས་མཆོད་པའི་སྨོནཕུང་གི །རྒམ་པརབརྒྱནཔའི་རྒྱན་ག་འོད་ཟེ་ཕྱགས་བཅུརའཕྲ་བའི་འད་ི་རྩེ་མོ་ྱམཚོ་ཡས། འོ ཧྱི་གྲངས་མྙེདརིན་ཆེན་པདྫོ་རིནཆེན་འད་འབྱན་ཀུནནས་རྒྱས་པའིསྙིང་ཕོལ། །ལྷ་དང་མོ་འོ་། 


།བདག་སོགས་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མར་གསོལ་བར་འདེབས། །ཕྱིན་བརླབས་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །གང་ལ་བརྟེན་ན་མཆོག་ཐུན་གྱིས། །དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཡི་དམ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་ 


༧ ༄༅། །འདེབས། །དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ནམ་ཡང་བསླུ་བ་མི་མངའ་བའི། །མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ། །རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདོད་དགུའི་ཆར་ཆེན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །བསྟན་ 
དང་འཇིག་རྟེན་ལེགས་སྐྱོང་ཞིང་། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ། །ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷར་གསོལ་བ་འདེབས། །དབུལ་སེལ་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་དུ་སྩོལ། །མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ལྷ་སྲིན་ 

ཁྱ སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དང་། ། ཁྱད་པར་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་གིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི། །འགྲོ་བ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། །མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྤྲིན་བསྡུས་ལ། །ཟིམ་ཆར་དལ་གྱི་འབབས་པའི་རྒྱུན། །རི་ཀླང་ཀུན་ཏུ་མྱུར་དུ་ 

ལཾ ཕོག ། འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ཆྩྭ་ལ་སོགས། ། མི་ཕྱུགས་ཀུན་གྱི་གསོས་གྱུར་པའི། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་དང་གཡང་། །མ་ལུས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ནས། །མུ་གེའི་མིང་ཡང་མི་གྲག་ཅིང་། །དཔལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞིན་སྩོལ། ། ངེ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་འདི་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བས མ་དག་པ་ལས། །གལ་ཏེ་ཁྱེད་ཀྱི་འདས་གྱུར་ན། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཅད་ཀྱིས། །མྱུར་དུ་འཇིགས་པ་གདོན་མི་ཟ། །དེ་བས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འདི། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ 
པར་མཛོད། །ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བདག་མདུན་གཉིས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་པདྨ་ཉི་མ་མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་སྐུ་མདོག་ 








སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། དང་པོ་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས་པ། གཡས་ཀྱི་འོག་མས་ལྕགས་ཀྱུས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ཁར་ནས་བཟུང་བ། གཡོན་གྱི་འོག་མས་ཞགས་པས་སྤྲིན་བསྡུས་ཤིང་སྡེ་བརྒྱད་བཅིངས་པ། ཞལ་མཆེ་བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ 

( ཟད་གཟིགས་ཤིང་འཛུམ་ཁྲོའི་རྣམ་པར་ཅན། སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་ཤིང་། ལང་ཚོ' ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ལྟ་བུ་དབུ་སྐྲ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཐོཿ ད་པ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་རྒྱན་ཞིང་རློན་པ་ལྔ་ 
¡ གྱངས་ དོ་ཤལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། མི་རོ་དམར་སེར་མགོ་གཡོན་དུ་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ཞབས་གཡོན་བརྐྱང་གི་བརླ་ལ་གཡས་པའི་བྲང་བ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱེད་པའི་གར་གྱི་བཞུགས་ ྦ 
པ། མདུན་གྱི་པདྨ་སྟེང་འོག་གཉིས་སྤྲིན་ནག་གི་པདྨ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་གནས་པའི་སྟེང་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ ་སྤིན་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་ཧྲུཾ་མཛད་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
བཱ པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱསཿ ཆོསཿ དགེ་འདུནཿ ཁྱད་པར་དུ་ཡང་མཉམ དྲ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་དང་། རྗེ་བཙུན་རིག་ བྱེད་ལྷ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། བདེན་ པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱི་། 
སྤིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐུན་ཞིང་དགེ་བའི་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོོཌཀིཧཾ་ཛཿ ཞེས་དང་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་པ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་སྤྲིན་འདུས་ 







ཡུབའབའ་བུབ་བསའབབཆབ་འསའ་ཁམ་ཅམ་ཐམ་ཆའ་ 








༢༤༨༤ ༤༠༤༩ ༢༨༡༠༤༽ འ༽༨ ༨ 


༧ ༤ ེ པ་ལས་ཆང་གྱི་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཆལ་ཆེལ་དུ་བབ་པས་ལོ་ཏོག་དང་རྩྭ ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་ལེགས་པར་བྱེད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོན་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་རྩིབས་རྣམས་ལ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའིརྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ། ཞབས་རྡོརྗེའ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། མཚན་བཟང་པོ་ 
 སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས་པ། ངུར་སྒྲིག་གི་བླ་གོས་དང་ཐང་གོས་གསོལ་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀླུ་དང་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ཆར བཟང་པོ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབེབས་པར་ 
“ རྒྱུར ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་ལ། གོང་དུ་བཤད་པའི། ཨོཾ་ཀྲུ་རུ་ནས། འཛམ བུའི་གླིང་འདིར་ བར། ཆར་ཕོབ་ཅིག མྱར་དུ་ཕོབ་ཅིག ཅེས་སྤེལ་ཚག་དང་བཅས་པའི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པར་བཟླས་ལ། བཅམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཿ ཐུགས་ཁརཊ། དགབ འདི་ཡི་མྱུར་དུ་བདག །འགྱབདྷ་མའྦབ་ཙུ་ཏནས། གས དང འཇགཏྟན་བ དེཞིང་སོགས་དང་། ལྷས་ 
ཀྱང་དུས་སུུ་ཆར་འབེབས་ཤིང་སོགས་དང་། མཁའ་ལ་གློག་ཕྲེང་རྒྱུ་སོགས་དང་། རི་རྣམས་རྩྭ་སོགས་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་དང་། སེམས་ཅན་འདེ་དག་སོགས་དང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཀུན 


` ལྡུ་ལམས་མམས་ཤ 


སོགས་དང་། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ ོ་གོསུམོསོགས་དང་། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་གང་ཤེས་བརྗོད་པ་ལས་འདི་དགོས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མེད་དོ། ་ོ་ོངོགཏང་ནོའགོས་པོ 
ཆེན་བཀྲ་ཤིས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་རིག་བྱེད་མའི་ཆོས་བསྐོར་དངོས་ གྲུབ་འབྱུང་བ་ཁོ་བོས་གསལ་ བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞིན་རླུང་གནོན་ བྱ་ཞིང་། སྟོན་ཀ་སད་ བསྲུང་ན། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གོང་དང་འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ ཁྱད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་བཅུག་པའི་རིལ་བུ་འཕྱུང་ལ་ སྤྲིན་ 
སྡུད་ཀྱི་སྔགས་གོང་གི་ཡི་གེ རྙིངམ་ལྟར་བཟླས་ཕུས་ཞག་ཤེས་སྒྲུབ་སྟེའཁོར་ལོའི་ ནང་དུ་བཅུག དངོས་གཞིའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱན་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད། སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་སྲུང་དུ་གསོལ། ཞེས་པར་བསྒྱུར། མཐུན་པའི་རླུང་དང་སྤྲིན་བསྡུས་ལ་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སད་ཀྱི་འཇིགས་ 
པ་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། འབྲུ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་ནས། ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཞེས་པའི་ བར་སྦྱར། དེ་ལྟར་སྤྲིན་འདུས་པ་ལས་ཞེས་པའི་རྗེས་སུ། སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ནས་ལོ་ཏོག་དང་ཞེས་པ་ནས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་ བསྒོས་པས་ཞེས་པའི་བར་སྦྱར། སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ བེ 
ཐམས་ཅད་བསྲུང་བར་གྱུར་ཞེས་སྦྱར། ཨོཾ་ཀུ་རུ་ནས་དྲག་ཏུ་བསྡུས་ཤིགས། ཞེས་པའི་བར་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོགས་འདོད་གསོལ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟང་དཔྱིད་ དང་དབྱར་སྟོན་རྣམས་སུ་ཆར་འབེབས་དང་སད་བསྲུང་སྐབས་སུ་གང་བབ་བྱ་ 
¡བའམ ཡང་ན་བཅས་བཤོམ་རྣམས་ཚོ་གཉིས་བྱས་ལ་གཉིས་ཀ་སྡེབས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཀྱང་ཆོགཔས་དེ་བཞིན་ དཤེས་པརྱ་བའོ། །ཅེས་རྗ་བཅུན་མ་ཀུརུཀུླེ་ ྔོན་མའིསྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་དང་སད་གསྲུང་གི་གསལ་བྱེད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་བཞིན་འཁྲུལ་མེད་བཀོད་པ་འདི་ཡང་ས་གླང་ལོ་ ཆར་འབེབས་ 
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བཀོད་ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་ས་ 


།དགོས་བྱུང་ཚེ་དེ་བཞིན་སྦྱར་བ་རྩོམ་འཕྲོ་ལུས་པ་དེ་ཉིད་ལྕགས་ཡོས་ལོ་ནང་ཙམ་ལ་ཞུག་སྒྲིགས་པ་འདིས་ ཁོར་ལོའི་དཔེ་རིས་དང་བཅས་བཤོམས་ཀྱི་བཀོད་པའང་སྔོན་ཆད་བེའུ་བུམ་གྱི་དཔེ་རིས་སུ་མ་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་ཁོ་བོས་ལོགས་ན་ 
།། ྦ 


༧༡ ༄༅། 
སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བགྱིས་སོ།། །།འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 


¡[ཏི 


ཤཿ  ་ ༄༅། །གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་གྱི་བཀའ་འདྲི་ཞུས་ཐོ་དང་དྲིས་ལན་བཞུགས་སོ།། ཟར 


ཟྩའའའའའའའ་་་་ ར་ར ༡8༡5 5 ོ་ཀ572252 ༡༡༡༡ ༨༨༨ ༡ ༨ །༽ ༨ །༨།།། ༡༨ །༨༨།།།།། ༨༨ ། ༩༡ །༢༢༠༢༢ ༢༠༥ ༢གས༩ར༢རརཞར༠ེ༦གེན་ར་འལེོེེསེས་གཞེང་མང་ཡསེས་ཞེསསསསསསའང་འ་འཆས་གསུསསསསཔ་ས་འངན་ང་འ༦༠༦༡།༢༢༡༢༡༢༢༢སས༢སས་ས་ངས་བརས་གཅ་མས་སསསགསསསེསཞེ་ེོཞེསསསསོེས་ཆས་གང་ེས་སེདསེ་ཞསོ་ོ་བསསེསེསེསབངང་ཡེ་སེག་ེསསསས་ཞེནསསེད་གསོོསག་གསམསསཿབས་སེས་སེསེསསེསེསསེསསེསས་ཡསས་སེསེསོསསེསེསསེགསསསཡསེསོེསེསེས་ེསསསཡེ་ེ་སེས་ེོགེསེ་ེ་སེུས་སེེསསོ་སོགཡསེསེསསེ་ེ་ེ་ེ་ེས་སེེསེོས་སའཅསོསསེགེསསེསསཆསསེ་སེསེསཔསས་གརང་ང་ཡ་སེ་ཞེསསསསས་པང་མ་སརསསསསསསགསཔས་འཇེལཔདཔསེསསེསཞསངབཞ་འཆསཡངས་སེས་སསེགངསཔངའེད་ེས་བསསསེས།ེོསསསསེས་ཡངགེ་་པ་སསེ་སེསགསཔེས་ེ་འམ་གེསསེསསསས་འ་འཡང་འངསཔསསས།༡༡༢༡ ༡༨༡༡ ། 
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༄༅། ལོ་སི གས་ག གོོ་་མཆོདོ་ོ་ངསོ་གསོགོདོབོགས་ཙོམལགས་པའ། ཅུང་ཟད་དོགས་པའི་གནས་བཤམ་གྱི་སྐབས་། ྒ 
ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་གསུངས་ཀྱང་འདོན་ཆར་དྲག་མཆོད་པ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་ བཤམས་ན་འཐུས་མིན་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་ཕྱོགས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མིང་མཐའི་ཡ་ལ་དཔེ་རྣམ་སུ་ 
འགྲེང་བུ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་འདུག་ཀྱང་ཚར་ཆེན་གྱི་ཕྱག་དྲག་ཅན་ན་འགྲེང་བུ་མཆིས་པས་དེ་བཞིན་འཐད་མིན་དང་། དབྱངས་བཅུ་གསལ་བྱེད་ཧ་ལ་དྲངས་པ་འདི་ཚར་ལུགས་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ལགས་སམ་ཇི་འདྲ། 
ཀས འཇིག་རྟེན་ སྐྱོང་བ་འཁོར་བཅས་ རྣམས་ཞེས ་བ་ཆད་སྐྱོན་ཡིན་ཞེས་ང ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་གསུང་བས་འཇུག་དགོས་མིན་དང་། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྐབས་མཆོད་པ་སོ་ ་སོ་སོའི་ སྔགས་འདི་ ། | །་ 
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རརར ་  ་་་་པ་རམ་བ་བ་་་་་ས་་ག་སས་གོེངངངུང་ ཞ |ཞདཏདཏྐདྣཾྣྣ|༩ཨ༅ ཨ ྩ ྩ ྩ༩༽ ཾ ྩ པི རསས རརར སགསསསསསསསསསསས་་གསས་་བ་བས་ལ་ས་མམ་་བཚ་་ཁ་ཐབ་བ་ལ་་བ་སས་ ་རསས་མ་ས་མ་ལས་་བབས་ལ་ཐམས་ས་བ་སས་སས་སས་བ་བས་པ་སས་ས་སསླ་ཁ་སསམ་ས་་ པས བའ་འབ་འའ་བབསསས་བསསམསས་སས་ཅན། མ་ཝའཝ་འ བ་བ ཕབ་ ས་པ་པདཝའ་འའའའའ་ལས་ལསས་སཆཝལའ་ཞུས་བའའལ་ཝ་འལས་བས་སམ་ ༡ ཁ་ད ༅༈ས་ལ་མ་མ་འརཟ༢༩༢༢༢༠༩༠༨རཔརལྔས༠༩༢༧༠༠༢༠༩༢༨༩༧༢༢༣ཟ༢༢༣༢༩༨༢༨༦༣༣༣༢༧༢༢༢༢༢༢༢༠༠༨༨༢༨༦༥༢༢༢པ༢༢༢༢༢༡༡༣༠༩མ༢ ༦༢༢༢ ༣༢༢༢༠༢༢མ༩༢༢༡༢༢༧༢༢༢༢༢༢༢༦༣༢༠༢ ༦༡༥༢ ༢༢༥༥ འབར་རོ ར་ས དའུ་བ 








༄༅། ད ། རྣམས་དོ ཡོད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཡང་། ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷན་ཐབས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མ་མཐུན་ཞིང་ཆད་ལྷག་ཡོད་འདྲ་ལ་གང་འཐད་དང་། ཚོགས་ཞིང་མཆོད་། 
པའིསབས་སྭལ་ོ་ནམསཀིསྐུ་མདོགའདིཚརཆེན་གིས་དཔའགཅིགསྨབ་ཐབསསུ་འདན་ཆར་གསུངཞང་། ལྷན་ཐབས་སུ་སྒེག་མོའི་སྔགས་ཀྱི་གཞུག་ཏུ་ཕྲེང་བ་མ་མཐུད་ནས་འདོན་མི་དགོས་འདྲ་བ་ཇི་འདྲ་དང་། བསྲུང་འཁོར་གྱི་ སྔགས་འདི་ལ་ 
ཡི་གེ་མ་དག་པའི་རྒྱུན་འབྱམས་འདྲ་བས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཕྱག་ ས་ངོ་མ་ནས་དྲུང་ཡིག་ཞིང་གཤེགས་དཔེ་བཤུས་པ་ཟུར་གསལ་འདི་ལྗགས་བཟླས་གནང་བ་དང་མ ཐུན་མིན་དང་། ཕྲེངབབྱན་རླབསརྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟ ན་གྱིས་ 
མཛད་པ་དེ་མ་རྙེད་པས་ཕྲན་རང་ནས་ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་ལ་དཔག་ཞལ་ལས་ཁོང་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དེ་དང་། ལྷ་ལས་བུམ་བཞི ན་བསྐྱེད། སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་རླབས་དང་།  ཡེ་ཤེས་པ་འདྲེན་བསྟེ མ་བྱས། དབང་བསྐུར་མན་དཔའ་གཅིག་སྒྲབ་ 
ྦ ཐབས་སུ་གསུངས་པ་སོར་བཞག་ཞུས་པས་འཐུས་མིན་དང་། བཟླས་པ་བསྡུ་བའི་འདོད་གསོལ་དཔའ་གཅིག སྒྲབ་ཐབས་ནང་བཞིན་ཞུས་པས་འཐུས་མིན་དང་། ཁུ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ཞིག་མཛད་ནས་སྣོད་ 
གཞལ་ཡ ས་ཁང་ལ་བསྡུ་སྐབས་བསྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་རྣམས་བསྡུ། བཅུད་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་བསྡུ། དྷེ་རྣམས་ཡུམ་ལ་བསྡུ། དེ་གཙོ་བོ་ལ་བསྡུ། དེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་བསྡུས་ནས་མི་དམིགས་ 
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༧༡ ༄༅། ་ །བཤད། ལྷན་ཐབས་ན་རོལ་མོའི་རྗེས་སུ་ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་གསུངས་པས་ཇི་འདྲ་དང་། སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ལས་གཤིན་བཅུ་གསུམ་མ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་འཐུས་མིན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་་གི་གཙོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཕྱོགས་རྭ་འཁྲིད་སྔོན་འགྲོའི་དབང་གནང་སྐབས་གཙོ་བོའི་མདུན་སེར་སྣ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དང་། ཞལ་གཏེ་མུག་གཤེད་པོ་ལ་གཟིགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ཞིག་ངེས་འདུག་ཀྱང་། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་འདི་སྐོར་མཁས་གྲུབ་མང་པོ་ལ་དོགས་སློང་ 
ཟླ མཛད་མཐར་སྒྲབ་དཀྱིལ་ལ་གོང་བཞིན་དང་། བདག་འཇུག་ལ་གཏི་མུག་གཤེད་པོ་ལ་མདུན་ལྟ་བར་གསུངས་པས་དཔེ་ན་ཕྲག་དོག་གཤེད་པོ་ལ་ཞལ་གཟིགས་དགོས་པས་དག་བྱ་དག་བྱེད་ཅུང་མ་འགྲིག་པས་ཞལ་གཟིགས་ཕྱོགས་ཅི་ཡིན་དང་། མཁན་ 
། ཆེན་གྱི་གསུང་འདི་ལ་དཔག་ན་བདག་བུམ་གཉིས་ལ་མདུན་ལྷོར་བསྟན། མ དུན་བསྐྱེད་ལ་ཤར་བསྟན་ཡིན་འདྲ་བས། ཁ་ནང་དུ་བསྐྱེད་སྐབས་ཀྱང་ དྱེ་རྩིས་ཀྱི་ཕོགས་མ་འཛོལ་བ་ཞིག་དགོས་སམ་སྙམ་པས་འདི་སྐོར་ཚང་མར་དོགས་སེལ་གྱི་བཀའ་ ° 
གསལ་མཁྱེན། ༈ །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་མཛད་རྭ་ལུགས་ཀྱི་སྐོར་བཀའ་འདྲི་ཕེབས་པ་ན་ནིང་ཕྱིས་གཟུགས་གཅོང་གིས་ཟིན་པ་ནས་བཟུང་དོན་གཉིས་གང་ཡང་སྒྲབ་མི་ནུས་ཤིང་དབང་ལུང་འཕྲལ་མཁོ་ཁ་ཤས་བྱེད་ཐུབ་རིགས་ཀྱང་ངོས་འཛིན་གཡར་ 
ྒ ཁྲལ་ལྟ་བུ་ལས་ཞིབ་དཔྱད་མ་ནུས་པ་དང་། ད་ལམ་ཀྱང་འཕྲལ་མར་དཔེ་ལྟ་བ་སོགས་མ་ནུས་ཤིང་། བློ་ངན་བརྗེད་ངས་ཆེ་བས་ཐུགས་དོགས་སེལ་ནུས་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ཀྱང་ སྔོན་མ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཆོས་བཀའ་འབུལ་སྐབས་རང་ལ་བསྙེན་སྒྲབ་ 





གནང་བ་ལས་ལྷག་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིད་ལ་ཟིན་པ་དང་། ལུང་རིག་ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་འདི་གསལ་འབུལ་རྒྱུ་མ་མཆིས་ལགས། ཕྱི་རོལ་དྲུག་ཅུ་པ་རྭ་ལོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་ཆོ་ག་ཚར་རྗེས་རོལ་མོ་གོ་མ བཅས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཏོར་བཟློག་ལྟ་བུ་བྱེད་ ྒ 
སྤྲོ་ན་བྱས་ཆོག་ཕུལ་ཡོད་བསམ་ཞིང་། འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་ཡང་ནུབ་རེ་བཞིན་དྲུག་ཅུ་པ་གནང་ཚུལ་དང་། ་ིདྱ་ཀི་སོབ་དཔོན་མངའ་རིས་བླ་ཆན་གྱིས་ཀྱངནུབ་རེས་གྱི་གཏོར་མ་འཕང་བའི་ལས་སྦྲོར་རྟགས་ཐོན་གནང་ཚུལ་ལ་དཔྱད་ན་སྒྲབ་ ཁད 
མཆོད་དང་ཞར་སྒྲབ་ལྟ་བུ་གཏོར་མ་ཡང་ཟན་གྲས་ལྕགས་མཁར་ལྟ་བུ་དྲག་པོ་གཙོ་ཆེར་བཟོ་བ་སོགས། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་། སྔགས་འཆང་རྟ་ར་བ་ཆེན་པོའི་དྲུག་ཅུ་པའི་གཏོར་བཟློག་ནང་གསལ་གཏོར་བཟློག་གཙོར་སྒྲབ་ལྟ་བུའི་དགོས་ ས་ ° ྦ 
ཕྲན་རྣམས་དོར་བའི་ཐུན་གཏོར་འཕེན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྲོས་པ་འབྲིང་པོ་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་འགལ་བ་གང་མེད་ལགས། ད་ལྟ་ར་དྲུག་ཅུ་པའི་དོན་ཚང་བའི་སྤྲོས་པ་ཆུང་བའི་ཞི་བ་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྐྱུ་དང་སྔགས་གྲངས་ ྦ 
| ཅཅན་འདི་ཁ་སྒྲབ་མཆོད་རིགས་དང་། དབང་སྒྲབ་རིགས་ལ་འདི་ལས་མི་མཛད་འདུག དེ་བཞིན་མཆོད་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཅས་བཤམ་བུམ་པ་འཇོག་ཚུལ་སོགས་ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་འཇུག་པ་བདེ་བའི་དབང་མཛད་པ་ལས། རྒྱས་པ་རྭ་ 


[ །ཉོམས་མྱོང་གིིབིན་ནུས་མ་མཆིས་པ་དང་། ཕྲ་ཞིབ་དཔྱད་ནུས་ཀྱི་བློ་ནུས་མེད་ཙམ་ལས་དབང་ཁྲིད་ལུང་རྗེས་གནང་གང་སར་གང་ཤེས་གང་ནུས་ཀྱིས་རང་གིས་གང་ཐོབ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་ཕུལ་བ་བཞིན། སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་དཔྱད་བརྡར་ཞིབ་གཟིགས་། | 
ྒ 





8012): 6. 








༧ ༄༅། ་ ལོའི་དབང་ཆོག་ཆེན་མོར་གསལ་བ་ལྟར་དེ་ནང་བཞིན་གནང་བ་ད་ལྟར་དེའི་བཀའ་ལུང་ཡོད་བཞིན་ལ་ཕྱག་ལེན་གནང་བཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལས་འགལ་བ་ཅི་ལ་ཡོད་ལགས། མཆོད་སྔགས་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་སྔགས་སོགས་ 
| གང་ཅིའི་དཔེ་དག་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་། དག་མིན་སྒྲ་རིག་ལ་གོ་བ་ལེགས་ཆགས་ཞིག་གིས་སྤྱིར་དཔྱད་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུན་གཉིས་གོ་བསྟུན་རང་གལ་ཆེ། ཡང་དེ་རིགས་དཀའ་ཞིང་ཕྲན་ནས་ཀྱང་སྡེ་དགེར་དབང་བརྒྱ་ཚར་ 
གླ འབུལ་སྐབས་རྭ་པོད་ཡིག་རྙིང་རྣམས་ལ་ལྟ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེའི་དེ་རང་ཕྱོགས་འདྲ་བ་ལས་གོ་དོན་མཐའ་ཆོད་མ་བྱུང་ཞིང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྒྲ་པ་རྣམས་ཧམ་ཆེ་ང་རྒྱལ་ཅ ན་གྱི་གསུང་རབ་ལ་ཡང་རང་དབང་བསྒྱུར་ཆེས་པས་དེ་ལ་ཡང་ཡིད་གཏོད་ ྒ 
བརླང མི་ནུས་འདུག ཕྲན་ལ་སྒྲ་རིག་གི་ཕྱོགས་སྟོན་ལྟ་བུའི་སློབ་དཔོན་ཀརྨ་དཔལ་གྲུབ་དང་། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོ་སོགས་གསུང་རབ་རྒྱམཚོ་ལྟ་བུ་གཟིགས་པའི་མཐའ་རྒྱ་ཆོད་ན་ངེས་པར་མཛད་པ་མ་གཏོགས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་མཛངས་པ་བཅས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ ྣ 
| ཡུལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ཆ་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་ལགས། དྲུང་ཡིག་ཆེན་མོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་སྒྲ་རིག་ནང་ནས་ཀ་ལཱ་པ་འདི་རང་མང་ཉུང་རན་པ་གསལ་བ་ལེགས་ཤིང་། འགྲེལ་པ་ཞྭ་ལུ་པའི་འདི་རང་གསང་སྔགས་ཆོ་ག་ལ་ཕན་ཐོགས་ 
ཆེ་བ་ཡོང་ཞེས་ཐུགས་རྩིས་གནང་འདུག་པས། དེ་རིགས་ལ་ཡང་ཐུགས་གཞིབས་གནང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དཔང་ལོས་ཞུ་དག་གནང་བའི་རྒྱང་རྩེ་གཟུངས་འབུམ་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཡིད་ཆེས་པ་དག་པ་ཡོད་འགྲོ་བས་དེ་ལ་ཆོ་གའི་སྔགས་མཆོད་སྔགས་ཨེ་ 


= 


༡༡-༡༡༩༩༩༩༩༦༧༩༩༩༩༡༩༠༧༩༧༢༧༥༠༧༡༠༩༡༡༠༤༤༠༩༡༤༤-༢༧༤༡༩༠༤༤༧༢༠༤༢༧༢༤༢-༩༤༢༢༠༤༤༧༤༢༠༠༤༥༧༧༢༠༢༢༤༢༠༡༧༩༢༩༥༧ 








ཡོད་བསམ་ལགས། ཆོ་གའི་ངག་འདོན་ཀྱང་ཚིག་རིགས་གོང་འོག་འདྲ་ལ་མི་འདྲ་འདོན་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་སོགས། ས་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་ལྟ་བུའི་འདོན་བདེ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། བདག་གི་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཡན་ཆོད་གྲུབ་བརྙེས་ཤ་སྟག་གི་བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་ 
མངོན་གྱུར་ གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་བཅས། སྐུ་ཞབས ཉིད་ནས མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་དྲི་བ་དྲིས་ལན། རྭ་པོད་ཡིག་རྙིང་ལ་ཐུགས་གཞིབས་དཔྱད་པའི་ཟིན་བྲིས་དང་། ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་འདོན་བདེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས ་ 
ཐུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཡོང་འདུག་ཅིང་། ཕྲེང་བ་བྱིན་རླབས་དང་བཟླས་དམིགས་རྒྱས་པ་དཔའ་གཅིག་ བ་ཐབས་ཚར་ཆེན་གསུང་ལྟར་ལ་ཚིག་རིས་རྒྱས་བསྡུས་ལ་འགལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ནས་ཕྱོགས་ 
ཐུན་བྱུང་ན་ཚིག་གི་ལེགས་ཆ་བཞེས་པར་འགལ་བ་མི་འདུག་ཅིང་། རྭ་ལུགས་ཚང་མ་རང་ལ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ: 'གསུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྔ་དང་དབང་དཀྱིལ་བཀའ་འགྲེལ་སོགས་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ལྷན་ཐབས་སྒྲབ་ཐབས། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཡབ་ 
£ སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ན་གང་གསལ་རང་གོ་བསྟུན་གནང་ན་ལེགས་ལགས།། །། 
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༄༅། །སྭསྟི། རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་འཕྲིན་ལས དྲག་པོའི་སྐ། །བ ། །བསྟན་ ཕན་དང་བསྟན་འཛིན་ ངོ ་ཆེ། །ཉེས་ལེགས་དམ་ཚིག་རྗེས ་གཅོད་བྱ་ར་བ། །སྟོབས 'འཕྲོག་དབང་པོ་ཡུམ་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་དགོངས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ཧེ་རུ་ཀ །རྡོར་འཛིན་བྱེ་བའི་གཙུག་རྒྱན་གྲགས་པའི་མཚན། །གཟུགས་གཞན་ཟློས་པ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ཡིས། །ཚད་མའི་སྤྱི་དོན་རྩོམ་པར་མཛད་ 
པའི་ཚེ། སྒྲབ མེད་འོད་གསལ་དག་པའི་ སྣང་བ་ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་ཉིད་དང་བླ་མ་ལྷོ་རིན་ པས། །མི་རྟོག་མ་ལ་བསྟོད་དབྱངས་གྱེར་ བའི་སྐབས། །ལུང་ པའི་ཕུ་ནས་དམག་ཚོགས་རོལ་མོར་བཅས། །ཞལ་ 
བཞིའི་དཔུང་ཆེན་ཡིན་ཞེས་བྱོན་པའི་ཚེ། །ནག་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ ྐུཚད་ཆེསམཐོ་བའ། །ཞབས་པུས་མན་ལའང་ཐོག་ཚད་གསུམ་གྱི་དཔངས། །འཁོར་རྣམས་གོ་ཆའི་འོད་ཟེར་ལྷག་སེ་ལྷག །ལཱམ གིས ་འབུར་ 


འཆང་བ སས་མ ཟ་་སས་ཁས་འཆཆ་ས་འའའབ་འ་འཚལ་མམམ༔མ་༠ས་༠༠འ་༠༠༣༣༧པ༢༣ཊར༧ཿང་རར་༢༡༡༡༡༩༣༣༨༠༢༣༩༦༧༨༣༣༦༢༦༢༣༢༦༣༠༩༣༩༩༦༦༠༦༠༩༢༦༢༦༢༡༦༩༣༢༦༢༣༨༢༢༦༢༩༩༩༣༩༣༩༢༣ ༩༦༨༦ ༣༢༣༣༣༣༣༢༣༢༣༣༨༢༨༢༣༡༦༣༡༡༦༣ ༩༣༦༣༢༣༦༣༣༡༣༣༢༦༣༣༧པ༢༣༣༦༣༣༣༡༡ེཿ 






ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་གྱི་འགལ་འགྲེལ་དཔྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞེས། །རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སོགས། །པཊ་གྲུབ་དུ་མའི་བཞེད་སྲོལ་གངས་ལྗོངས་འདིར། །དར་ཞིང་རྒྱས་མོད་ཕལ་ཆེར་ཆ་ཤས་ཙམ། །འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ས་ 
 ཧཱཱ་པའྲི་ཏ། །དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་བཞེད་གཞུང་རྨ་མེད་པ། །ཉི་མའི་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་དགེ་མཚན་དེ། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་སྤེལ་བ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་བསོད་ནམས་སེང་གེ་དེ། །ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་སླར་ཡང་འབྱོན་ལྟར་གྱུར། །གང་ 
;` !ཾ ྒ གི་བ ཞེད་གཞུང་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་སྡེ། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མས་ཐ་སྙད་སྡེ་སྣོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་ཡི། ། རྒྱུན་བཟང་དེང་སང་ནུབ་ལ་ཉེ་དུས་འདིར། །དཔལ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས་མཐུ་སྟོབས་ ཿ 
། དཔུང་བསྐྱེད་ལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་དུས་ལ་བབས། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་སྦྱིན་བདག་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཀུན། །ཞི་དྲག་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། །དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན། །མི་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟ་བུར་ཆེར་རྒྱས་ནས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་དགེ་ལེགས་ 





འ་འཆའཆཝ་ཝ་བསམསསས་བཆ༧སས་འ 





གུ སོས །ཁུ་པར་མཁས་གྲུབ་རྒྱལབླན་སྟོབས་འབྱོར་ཅན། །དྲེགས་པའི་འགྲོབམི་དངམི་མིན་ཀུན། །མ་ལུས་དབང་དུསྡུད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་འདྲ 








¦ བྱུར་གསུམ་དང་། །སྡང་ཞིང་མཐོ་འཚམས་ཞི་བས་མི་ཐུལ་བ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་མྱུར་དུ་ཚར་གཅོད་མཛོད། །བྱད་པར་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་བཞེད་སྲོལ་མཆོག །ཕོད་ཆེན་དྲུག་དང་གྲགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ 

. ལ། །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཤེས་ལྡན་ཚོགས། །ཤེས་རབ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལྟར་མཛོད། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལུང་དང་རིག་པ་ཡི། །སྤོབས་པ་དགེ་བ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་དང་། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་ལྟར་གྱུར་ གུ 
› ནས། །རྒོལ་བ་ངན་པ་མཐའ་དག་ཟིལ་གནོན་ཅིང་། །རྣམ་པར་དག་པའི་ལུང་དང་རིག་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱི་དོར་རྒྱ་ཆེར་མཛོད། །མདོར་ན་ཆོས་སྐྱོང་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་ཁྱེད། །ནུས་མཐུར་ལྡན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྲུང་བ་ལ། །བསྟན་ “° 
།ེ སྲུང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ་ཞེས། །འཕགས་བོད་པར་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པ་བཞིན། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་དུས་ལ་བབས། །དེ་ལྟར་བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པ་དང་། །རྐྱལ་བ་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ 

. དང་། །བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་བཟང་འཇམ་མགོན་བླམ་ས་སྐྱ་པཉླི་ཏས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་བཞེད་, 





| 





༤”|།༄༅།། སྲོལ ཀུན་མཁེནཆོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས སེང་གེས་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་པ་འདི་ཉིད། སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཇེ་ཞན་ ུ་ོང་དོགས་འདུགཅིས་ཆོས་ྲ་ཆནཔ་དཉདཀི་གདན་སཉིར་དགུ་པ་མཁན་ི རིན་པོ་ཆེ་ངག། 

དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ནས་དངོས་སུ་གསུང་སྒྲོས་མཛད་པ་དང་ཆབས་ཅིག་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ཇི་འདྲ་དགོས་གསུང་དུས་ངེད་རང་གིས་ལྷན་སྐྱེས་ལ་དཔལ་མགོན་ཞལ་ལ་འཕྲིན་འཆོལ་མཛད་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་པ་ཤར་དོན་བཞིན་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 

ཤཱ ཤཱ དབང་ཀུན ་དགའབླ བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས བསྟན་ པའི་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ ་བཟང་པོས དགོན་དེ དེའི་ཆོཿ ཆས་བདག མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག ་དཔལ མགོན་ཞལ་ ་བཞི་ པ་ལ་ ཐུགས་ད དམ་གནད ད་བསྐུལ་ཞུས་པ ་པའི་ དགེ ་བ་ དེས། ཆོས་གྲྭ ་ཆེན་པོ་ཐུབ བསྟན རྣམ་རྒྱལ་དུ་ད་དུང་ 
@ མཁས་གྲུབ་ ཀྱི་སྐྱེས ་བུ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ནས་དགེ འདུན གྱི་འདུས སྡེ ་སངས་རྒྱས་མོས་ པའི་ འདུས་པ་རྣམས་ལ་འགྲན ་བཟོད 'ལྟར་གྱུར་ཏེ། དེ རྣམས་ཀྱང་ལུང་རིག་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་ པོར་གྱར་ནས ་བད་ དེ་བར་གཤེགས་པའི པའ འ་བསྟན་ པ ཕདང་བེ་བྲག་ 
ྫ རྗེབཅུནསསྱ་པའིབཞེདསྲོ་ཀུནམཁྱེནཆས་ིརྒལཔ་སོད་ནམས་སེངགེས་དངཞིངརྒས་པར་མཛདཔའ་རྒྱུའདི་ཕིདམཐའ་བར་དུ་གནས་པˆ པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས ཅསཔའི་ཡ་ག་་ནི་གཞུཡུང་པའོ། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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 ༄༅། །ཆོས་སྲུང་ལ་གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོ་བཞུགས་སོ།། 





ཅའམས་ཝསཝསས་བཟས་ཐའ་འཐཝས་ཐས་བཟམས་སསཆཝཆཝཚའཆའཆའཁཆའའའཕབཆའབའབཁབའ་བའ་ཆབུབཆབ་བྲབབབང་འཕབབ་བབཆཆབ་འབའའཕའ་ཆབཚབ་བ་ཆབ་འབམསམཝ་འཚ་བངམའ་ཕའ་ཆའབབསམསབའ་ཕ༅་བ་མཝ་ཆབས་ཁམ༔ཝ་ཆཝམ༧ ས་ཚབ ས་ལ་འ འང་འ་འཆང་ཚཆ་ འཆ ལ་འ་ཚང་ཆས་་ཆས་ལའ་སས་ཆས་ཆ་མལ་ཆས་ཆའའའའའའའའའའཁའའའབའབའབ་འའ་དུབའབསབབབབབའབའབབཁའབ་དབའ་ཆ་འབསབླབབབའཕའ་ཕཆམ་ཆ་བཆཝ་འཁམ་བམཁཚྲ 


བཁབབ་བ་བཆབབ་བ་བམ་བ་ཕཆའམ་འམསཝབདཝ་ཝཝའཁམབའའབམ་འར་འའའའའའའའ་ཆ༥༨༧༥༢༢༥༥༢༧༣ན།༢༢༢༢༢༢༣༦ ༣༢༣༣༣༣༣༢༢༣༩༢༠༢༠༽ 











| ད ད 





ྒ ༄༅། །ཨཾ་ཤྲི་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་པའྩ་ར་ནཱ་ཐ། ཁིའི བྲཛ་ཀཱ་ལ་ཡྟཀ། བཛྲ་ཀཱ་ལི་ཡཀྩེ་ཆི། བཛྲ་ཡཀྐ་པུ་ཏྲ་ཡེ། བཛྲ་རུ་ཏྲ་བྷ་ཊ་ ྒ ྒ 

ྦ ཛྷཱ ཡེ། བཛྲ་རུ་ལུ་རཀླ་སེ། སེང་ཧ་མུ་ཁ། ཨངྲ་མུ་ཁ། རྟཾཀ་ས་མུ་ཁ་རྭཀ་ས་མུ་ཁ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྨྲ་ར་སི། ས་མཱ་ཡ་མ་ཏི་པྲ་མ་ཐ་ས་མཱ་ཡ་རཀ9ྟ ཀུ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
ཤཟཾ འཆང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད། ནོར་བུ་གླིང་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ། ཤརྡྷ་ཀ་ར་ཝརྨ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། བྲག་སྟེང་པ་ཡོན་ཏན་ཚུལ ཁྲིམས། བླ་མ་མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་ ྦ ྦ 

| གྲགས་པ། བླམ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྒིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུནརིནཔོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྗེས་སྐྱ་པརྟ་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་ ྣ 
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༧༡ ༄༅། །  །ཕོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློགྲོས་རྒྱལ་མཚན། སྷ་ཨ་གཉན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲགས་པ། ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། ོས་ི་རེ་དཔལལྡན་བླམ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚོན། ། བླ་ཆེན་ཀུན་ 
_ .།དགའ་རྒྱལ་མཚན། འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་ཤེས་རབ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ ཆེན་པོ་འཇམ དབྱངས་ཀུན་དགའ ་བསོད་ནམས་གྲགས པ་རྒྱལ མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ པོ་ 
རིན་ཆེན ་བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ། ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བྱམས་པ དཔལ་ངག་ དབང་བསོད་ནམས དབང་པོ་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། སྔགས་འཆང་གྲགས་ པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་ 
མ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་ང བསོད་ ནམས གྲགས ་པ་རྒྱལ མཚན་ དཔལ་བཟང་ ལོ། འཇམ་དབྱངས ་བསོད་ ནམས དབང་ཕྱུག་ གྲགས། "པྱ་རྒལ་མཚན་ དཔལ ་བཟང་པོ། སྔགས (འཆང་སེམས་ དཔའ་ཆེན་ །པོ་ངག་ འི 
 ་ དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ། རིགས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ཁྱབ བདག་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི བའབླམ་དམཔ དཔལ་ས་ སྐྱཔ་ ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རི རིན་ཆེན་བཀྲ་། 
| ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོའི བར་དྲུ་བོན་པ་དང་། གཞན་ ཡང་བདག་ཆེན་རྡོརྗེ་འཆང་བློ་གྲོ གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ། རྗེ་བ རྗེ རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་ རྡོ་རེངས་ཿ ་པ །ཆེན་པོ་ཀུན་ བཟང་ཆོས གྱིཉི་མ། བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་ 


_  „ ངག་དབང་ཀུན་དགའ 
_ ཟོ པོ། སྔགས་འཆང་༔ 














པོ། ྒ ཚོར་ཆེན་རྡོརྗའཆད་བློ་ གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག སྔགས་འཆང་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་མགོན་ 
, ཕོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོད་ལྡན། ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། བཅོ་བརརྒྱད་ཆེན་མོ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ། བདག་ 
ྫ རྨ གི་དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་དམ་པ ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ། མཚན་གཞན་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ ཁུ 
ངི ཕྱུག་རྒྱལ་ མཚན་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོ། གཞན་ཡང་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་ གྲུབ། བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས པརྩ་བདང་ བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ དམ་ ` 









` པ་རྣམས་དང་། ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བདེ་ཀྱི་ཕུར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ཟབ་མོ་ལ་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཛཊི། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་པ་ཁམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ། དམ་ཅན་ 
གནོད་སྦྱིན་ཡབ ་ཡུམ། གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་པུ་ཏྲ། བདུད་ཆེན་མོན་བུ་བྷ་ཊ། ཁ་འབར་སྲིན་མོ་རལ་གཅིག འགུགས་བྱེད་སེང་གེའི་གདོང་ཅན། འཆིང་བྱེད་གཟིག་གི་གདོང་ཅན། སྡོམ་བྱེད་དོམ་གྱི་གདོང་ཅན། མྱོས བྱེད་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ 


༠ ཧན ཤུ་གས་འདྲེན་བུད་མེདྱ་ཀི་ཚོགས། གཡས་རུ་སྐྱེས་པའི་ཚོགས། གཡོན་རུ་གླང་ཆེན་གྱི་ཚོགས། རྗེས་ཉུལ་སྔགས་པའི་ཚོགས་ལ་སོགས་པ དྲེགས་པ་པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཀའ་ཉན་ 
དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གདངབརྒྱུདསྡེ་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆེན་པོ་ཁལ་ཁའི་རྡ་རྗེ་ཐ། ཤི་ཡེ་ཐུ་རྒྱལ་པོ། སྲས་པོ་བགྲེས་པ་ཚེ་རིང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ། གཞོན་པ་ 
, ཌྷ ཐའིཇི་མི་འགྱུར་རྡོརྗེ། དཔོན་མོའོད་ཟེར་སྐྱིད། དཔོན་མོ་སོ་པ། སྲས་མོ་ནོ་ཡོན་ཁུ་རུ་རེ། མཆོད་གནས་ཨིརྗེ་ནེ། ཇོ་བོའི་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་མ་གྲགས་པ་དང་རྒྱས་སོགས་དགེ །འདུན་གྱི་སྡེ་བློན་འབངས་མངའ་ཐང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཕྱོགས་ 
དུས ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་ཞིང་ཆས་པ་དང་། བསྲུང་སྐྱབས་སྦ་བའི་ཕྲི ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས ལ་རླུང་མཁྲིས་ བད་ཀན། འདུས་པ། དུས་མིན། གཉེན་རིམས་བསམ་ངན་དུག་རིགས་སོགས་ནད་ཐམས་ཅད་དང་། ལྷ་ཀླུ 
གཟའ་བཅུདྱལབཙནམམོ་ས སོགས གདོན་ཡི་རིགས་དང་། དང་། ལོ་ཟླ་ཞག་ཀག སོགས་ཀག་ དནྭ་གི་རིགས་དང་། དང་། ེ་སི་ཆུངསི་སོ སོགས་སྲིའི་རིགས་དང་། ཐུད་འདྲེ་རོད་གཏོང་སོགས གཞན་གྱི་གནོད་སེམས་ཀྱི་རིགས་དང་། ཐོག་སེར་ས་གཡོས་ 








ཞིང་། ནོར་བུ་རིན་ ཕོ་རིའིརོ རིགས་ འབྲུ་གོས་དར་གོ གོ་མཚོན་སོགས་ལོངས་ སྤྱོད་ རྣམས་དང་། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ ་ཟད་མི་ཤེས་ པར་དགེས་པར་མཛོད་ཅིག སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བ་སྡེ་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མཛོད་ཅིག སྔོན་ལས་འཕྲལ་ 
རྐྱེན རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་སོགས་ གནོད་ བྱེད་ ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ཐབས་ཀྱིས ་གདུལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གལ་ ཏེ་ཞི་བས ་འདུལ་བ་མི ་ནུས་པ་རྣམས་དྲག་པོ་མངོན་ སྤྱོདཀྱ་ལསཀས་ལ་ཟླ་ ལོ ཟླ་མ་འགྱངས སཔར་ཛར་གཅོད་ པར་མཛོདཅིང བྱམས ས་སྙིང 
༥ རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་མྨུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས སེམས་ཅན་ཐམས ཅད་ལ གྲུབ་གཉིས་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཕྲིན་ལས དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ། 






ངེ ཆེན་པོ་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་ སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ ་ལུས་པས། །རྱྱུར་ དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཤུ་བྷཾ།། །།ཞེས་པ་དཔལ་ 
ས་སྐྱའི གཞི་ཐོག ཕོ་བྲང་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། །། 


| 





§ཱཱ(.,2):2>༄6 རཾ. 





༄༅། _ །ཨོེ་སྭསྟི། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་པའི་ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་རྫོགས་ 
པར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ། སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་ཕན་སྣ་ཚོགས་མཛད་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། དེ་དག་གི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། བརྩེ་བའྲི་ཐུགས་རྗེ་ཕྱག་ན་ 
པད་དཀར་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གསང་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྤྱི་རིང་། གཡུ་རིང་། གཡུ་སེ། མ་སངས་སྤྱི་རྗེ། དཔའ་བོ་སྟག སྟག་པོ་འོད་ཅན། གཡའ་སྤང་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་ 
འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་རབས་རྣམས་དང་། འཁོན་བར་སྐྱེས། དཔལ་པོ་ཆེ། ཀླུའི་དབང་པོ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན། ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་པོ། གཙུག་ཏོར་ཤེས་ 

















༧༣༡ ༄༅། །རབ། དགེ་སྐྱབས། དགེ་མཐོང་། འཁོན་སྟོན་བལ་པོ། ཤཱཀྱབློ་གྲོས། ཤིས་རོབྱ་ཚོལོ་ཁིམསྦཀིབར་དུ་པན་པའི་མྱོའ་ཆོན་འ བོན་གྱི་གདུང་རབས་རྣམས་དང་། དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་པོ། བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་] | 
པོ། ཀུན་ དགའ་འབར། སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། དཔལ་ཆེན་འོད་པོ། ས་པའྫི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། བཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། འཕགས་ཆེན་བློ་གྲས་རྒྱལ་མཚན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ ། རིན་ 
ཆེན་རྒྱལ པ་མཚན། ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། དྷྨ་ཕ་ལ་རཏྣ་བྷ་དཱཱ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། བསོད་ནམས་བཟང་པོ། རཏྣ་ཤྲི། ཏཤྲཱི་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་གདུང་རབས རྣམས་ 
དང་། ཉི་མ་དཔལ། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན། བསོད་ནམས་བློ་གྲོས། གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས། རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་རྒྱལ་མཚན། ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། ནམ་མཁའ་ལེགས་པ། ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ནམ་མཁའ་རིན་ཆེ ཆེན། ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས། ས་ལོ་ཙཱ་བ་འཇམ་པའི་ དབྱསང་ཀུན་དགའ་བསོད་ ནམས། གྲགས ་པ རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོ། ངག ག་གི དབང་ཕྱུག ༩ འཇམ་ དཔལ གྲགས པ། ཚེ བརྟན་ བླག ས། ། ཀུན་ ྒ 
ྦ དགའ་བསམ་འགྲུབ། དཔལ་ས སྒྱ་པ་ཆེན་པོ པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ པ་དྲག་དབང་ཀུན་ དགའ་རིན་ཆེ ཆེན་བ བྲཀ་ཤིས 
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པའི་དབང་དྱུ་བས་ནའང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དངརྒྱུད 





ྦ 


ཆེན་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ། ྦ དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་ཚན་དཔལ་བཟང་པོ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། གང་དེའི་དལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་རྟེན་བཟང་པོར་རྗེས་སུ་བཟུང་ བ་ངོས སྤུན་གཉིས་ཀྱི་མི བརྒྱུད་ཡད་ 
ལས་ཆེ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་གྲུབ་པ་རིག་འཛིན། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་ན་སྐྱབས་གནས་རག་པ་རྣམས་ཕ་ལམ་ 
འདིས་ཁོངས་སུ་འཐུས་འདྲ་ཞིང་། ནང་གསལ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་མཚོན་ན་ད་ལྟའི་བསྐལ་བཟང་འདིའི་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་རྫོགས་ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
། སྡེ་བཞི་ནས་གསུངས་པའི་སྐྱབས་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་དག་གི་བརྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཀྱང་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། བོད་དུ་བསྟན་པ་སྔ་དར་ཕྱི་དར་ལ་རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་པ་མཐུན་ཞིང་། མཁས་གྲུབ་ ་སོས་བཀྲལ་བའི་གྲུབ་མཐའ་རིགས་མི་གཅིག་པ་དུ་མ་བཞུགས་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ནས་སྨོས་ཚོད་མེད་ཅིང་རང་རེ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ལ་བཀའ་བབས་པའི་ཆོས་སྐོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བརྒྱུད་ 





ྒ 
ྲ 
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[ཅཆར༦༠༥༥༥༧༥༥༣༦༢ས༥༩༣༢༦༢༣༣༦༣༣༢༢༢༦༢༢༣༣༢༢༧༣༣༣༢༦༦༢༤༦༣༦༧༢༣ -ུ་རས་སན།ཁཿརཀས་ཆཆང་ཆཆཿཆཆཿརའ་འཟ་ཆ། 
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། ༠༠ེིའ བོ་འང་མང་ཆོས་པས་འིན་དོན་གི་སིང་པོའཆི་མེད་འཁོན་རིགས་ས་སྱ་པའི་གདུང་བརྒྱདྤྱ་དང་བྱེ་བག་ངེད་རང་སྤུནགྱིརུས་པ་ནིདུས་མཆོད་བླ་བྲང་པ་ཡིན་པས་བཀའ་བསྒོ་སྤྱིར་བཏང་ཙམ་ལ་བརྒྱུད་རིམ་འདིས་མ་འཐུས་ 


གག 


པ་མི་འདུག་ཅིང་། གཞན་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱང་གོང་འཁོད་དེར་ཧ་ལམ་ཚང་ཡོད་པ་བློ་འཇགས་འཚལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །།དགེའོ།། །། 
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།༄༅།། །དདཔའ་སྭ་སའི་མངའ་འབངས་ཆ་ཞབས་བྱང་དཔན་གིང་ི་ོཔའི་བར་ཕེངམལོམ་ཀུན་ི་ཆདངབསོད་ནམས་ལུས་སྟོབསལང་ཚོ་རིགསབརྒྱད་དཔལའཕྱོརསྲོག་དབངཀླངརྟསོགས་ལེགས་ཚོགས་ 


ཐམས་ཅད་དར་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བསྐྱེད་ཅིག དུད་འགྲོ་རྨིག་ཟླུམ་ཁ་བྲག་ཀུན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྩི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དར་ལ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པར་བསྐྱིད་ཅིག ཞིང་ཁང་ཐས་ནོར་ཀུན་གྱི་ཕྱུ་གཡང་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དར་ལ་དྲག་པར་བསྐྱེད་ཅིག ལྷ་ 
རྒྱལ་ལོ། །ཞེས་བྲིས་པ་སོ་སོའི་དར་ཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་སྒྲོག་ལུགས། དར་ལྕོག་བཞིན་ཡིན་པས་ཡི་གེ་འདིའི་དག་སྡེབས་བཅོས་དགོས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་བཅས་འཕེལ་རྒྱས་པ་ཚོས་འབྲིའོས་འདྲ་ཞིང་། དེ་བཞིན་ཁམས་དྲུང་བཅུ་དཔོན་ཤིང་བྱི་ 


སོགས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་འཛུགས།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


3༩༢༩༢༥༥༢-༨༢༢༩ ༤༤༢བར༢༢༢༠༠༠༦༠༢༠༣༥རཔརོ། རར་པསང་པ་ར་ས་ས་སབཆམའ ཚའ ཚ་་འཁཚཆཆ་་ཅ་མན། ལ་པཝཝཝམམམམམ་ མམ; སས སས་ཆའའའའའ་འའལ འཚ མ་མ་སས་ཡཡཡཡཡ་ཅཔ་པ་་མ་འ་འའའའའའའའའའ་འའ་མམ་བམམམ ཚམས ས་ས་ས མ་ས ༅འའ་་འཆའའའའའབ་བབའམས་སས་མལ་མཐ་་མམའཝ་ཅམཡཆཛ་ེཆ་འའ་ཆ་འབའ་མངི་མ་དྲཁམམམཝཝ་སས་སམས༈ཝ་ཝཝམ་ཆའཝང་ཆ་ུ་ཊ་ 


འབ་བབཝ་བའབ་མསའམའཝཝམས་མཝཝཝཝམམམསས་ས་ཝཝ་མ་འཝཆའཁའ་འའེཝབབ་བསའབས་ཝམམམིས་མའིཿཆཝཆའཝཝཁབིཁཆ་ཁམཏའ་ཝ་་་ྲ་བཝ་དའ་ཆསབའིཝ་ཝམམ་་ས་ཤ་ 





༧༣༡ ༄༅། ་ །འབྲུལ་གཏོར་དབུའོ།། འབྲུལ་གཏོར་བཀའ་གདམས་ལུགས་རྙིང་མའི་གསུང་རྩོམ་འདི་མི་ཕྱུགས་སོགས་གཞན་ལ་དམིགས་ནས་གཏོང་བའི་ཚིག་བསྒྱུར་དང་། དམིགས་པ་ནི། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ལས་ 

ལུས་ཚོགས་དཔག་མེད་སྤོས་ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་མཆོད་སྤྲིན་འདི་ཕུལ་བས། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་དམ་རྫས་འདི་ཕུལ་བས། ཞེས་དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་འདོད་ཡོན་འདི་སྦྱིན་པས། ཞེས་ 
ཤ› དང་། དམིགས་ཡུལ་ལུས་ཞུ་སྦྱིན་པ་མཆོག་རབ་འདི་ཞེས་སྦྱར་ལ། དམིགས་པ་ནི། མི་ཕྱུགས་ཤི་གསོན་གང་ཡིན་དེའི་ལུས་རང་གི་མདུན་དུ་དམིགས་ནས་གཏོརམ་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་དང་། མཐར་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་གཞག རང་དོན་དུ་ 
% ཡིན་ན་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གྱི་གསུངས་འདི་སོར་བཞག་ཡིན་ནོ།། །།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 






རཿ 


པ པ ར་བ པམ འའ འམ་ མམ ར་ལ པཿ 
ཁའབབཕསསའབའབའཆཁམའཕབཝཆམ་མམམམཝ་༈མམམམམམམམམམམམམམམམསམཡ་འ་ཐབ་ཐབ་བའཐབུཆབསྲ་བྲབབ་ྲཝབཝ་བྲཝཝམཝབསས་སམ་ས་ཝམསམམ་ཝམཝ་ཝཝཝསས མ་ས ས་བ ༢༢༥༢ འའའ ༤ གར་པ ་་ཟཟཆཆས་ས་ཟ་ཟ་ཟ་་་ས་པ་པ་་ 857༢༢5༡༢༢༢རཔ༢མ༢༢༡7༢༢༢༢༢ནུང རཔ ༤༤༥༨༨༢༢༢༢༢༢༢༨༢༢༢༢༢༢༥༢༩༢༠པཔ༥༡ ༥ འ་འ ༡༡ ༠ུ་བབང་སའ་བའ་ཁབ་མའའའསམམཝ་བམ་མམམམསས་མམཐམ་ཝ་ཆའའའའའད་ཁ་་ཆའཆའའཆའ་བའ་ཆམངཝཝསམསསསས་ཟའམམམས་ཡམམམཡམམིཝཆཆ་བབབཆ་ཆུ་བཝ་བའའཆའཐངབ་མམམ་ཡམཁམམ་ཝའི་ཁའམམངམམམམམ་ཕམམ་པ་པ་་ཆབུ་ཆ་་འབའབའབའ་ཁ་ཆབ་༅་བམམས་སམས་འཆཆབམ་སཝ་ཅམཝམམང་མཟསཡམམས་ཝམ་འཁམས་འའའབཝ་ཆནཆབངཆའའའའའའབའའབབའའབབབའའ་འ་བའཆ་ཕབ་ཆས་འཁམས་མམ་བཆམས་བམ་སས་མ༈༅ཝས་_་ཆ་ 








ཐ་ ༄༅། ཀོ ད །ཆུ་གཏོར་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་བ ཞུགས་སོ།། ཆུ་གཏོར་གྲངས་གསོག་བྱེད་ལུགས། ཐོག་མར་ཆུ་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ནས། ག ཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གི་ 
_ བར། ལན་གཉིས་པ་ནས་བཟུང་གྲངས་གསོག་ཇི་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ཡོ་བྱད་གསར་པ་རེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཤམས་ལ། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་ན་མཿ སོགས་གསུམ། ཨཾ་བཛྲ་ཨ་མྲཾ་ཏ་སོགས་གསུམ། ན་མཿ སརྦ་སོགས་གསུམ། ཨོཾ་ཛྫཱ་ན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་སོགས་། 
རཾ གསུམ། ན་མཿ ས་ར། ནྟ་སོགས་གསུམ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བྱ།  རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་ཞེས་པ་ནས། ས་མཱ་ཛཿ བར་གཞུང་བཞིན། པདྨ་ཀམ་ལཱ་ཡ་པྟ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་ཞེས་པ་ནས། གཏོར་ 
( མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཞེས་པའི་བར་གཞུང་བཞིན། སྲིད་ཞུའི་མགྲོན། ཡོན་ཏན་མགྲོན། སྙིང་རྗེའི་མགྲོན། ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །བསྔོའོ། །མགྲོན་ནོ། །སོ་སོའི་མངའ་ཐང་དང་མཐུན་པའི་ 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཅི་འདོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལསཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་ ྦ 
དང། བསྟན་པ་དང་ བསྟན་འཛིན་ཐམས ཅད་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས འཇིག་རྟེན་དུ་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ བ་དང་། ལན་ཆགས་ བུ་ལོན་ཤ་འཁོན་ཐམས ཅད་ཁྱེར་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཐོགས་དྲངས ། ( 














| །ཇོ་མས་ཅནམམས་དལ་མདཞིའ་དཔལ་འབོརམོ་ལུམཔ་བངབརྩ་གུརཅིག གཏན་པམད་པའི་ནས། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གི་བར། དེ་བཞིན་དུ་སྭ་ བྷཝནས་ བཟུང་། གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག་གི་བར་བརྒྱརྩ་ སོགས་ གངས་ བཟུང་ལ། རྗེས་ 
མ མའི་ཚེ། སྔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་ནས་བཟུང་། ¡ གཞད་པ་མབེདཅག གེ བར་རྒྱུན་བཞིན་དང་། །ཨོཾ་ ྗ་སྭཏཱནས་བཟུང་བྲཀ་ཤསཀི་བར་ཕྱག ལེན་བཞིན་བྱས་པས་ཁྱེར་བདེ་དོན་ཚང་འབྱུང་ངོ་།། །།ཞེསཆུ་གཏོར་གྲངས་གསོག་གིཟན་བྲསཏང་དུ་འི་ 
ཡང་སོས ྦ ཀུ 
ྦ ྒ ྒ ྦ ྒ 

ཁ; 

ྒ 


ཁག ཟོ 








སཝ་འའའཆཝམཁམས་པས་མས་་བང་འའ་འཝའཕམས 


༼༡ས༡༦གས༧༢༡༧༢༠ག༡༠༨༦༨༠༧༤༨༤༤༤ཚ་༡༩༧༢༤༥༩༤༡༤༤༤ 
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ྦ 


ྣ པཔ _  །ལན་གཏོར་གྲངས་གསོག་བྱེད་ཚེཤོམ་རྒྱུན་གྱི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལས། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ 
ྦ ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་ལན་གསུམ། མཆོག་སྦྱིན་བཅས། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་སོགས་གང་ 


་ 
ྒ 
ྒ 
ྒ 





མང་། མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ཏིང་ཤག་དཀྲོལ་ལ། ན་མོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། །གསང་སྔགས་རིགས་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་དང་། །བདག་དང་ཡོན་གྱི་ 
བདག་པོ་ཡི། །ལྷག་བསམ་རྨད་བྱུང་བདེན་པའི་མཐུས། །རཏྣ་ལས་གྲུབ་སྣོད་ཡངས་པར། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མརྒྱ་ཆེན་འདི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། །སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་བློས་སྤྲུལ་ཏེ། ། 













༄༅། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་ནས། །འབུལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །བསྐལ་མང་འདས་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །ཤ་འཁོན་ལན་ཆགས་མགྲོན་གཉེར་བའི། །མི་དང་མི་མིན་ 
_ གདུག་པ་ཅན། །བསད་པས་ཚེ་ལ་གནོད་པ་དང་། བརྒྱབ་པས་ནད་མང་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །བརྐུས་འཕྲོགས་ལ་སོགས་ལས་ངན་གྱིས། །ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་བར་བྱེད་པའི་གདོན། ྦ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །མི་དང་མི་མིན་ཐམས་ཅད་ 
ྦ ཤཱ ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་ནོངས་པའི་ཚོགས། །ཅི་མཆིས་བྱང་ཞིང་དག་གྱུར་ནས། །གནོད་བྱེད་ཀུན་མཉེས་མཆེད་རྫས་འདི། །སྤྱན་གྱི་ཡུལ་དུ་མཛེས་པར་འབུལ། །སྙན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྙན་པར་འབུལ། ། ཁུ 
%།ཤངས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཞིམ་པར་འབུལ། །ལྗགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲོ་བར་འབུལ། །ལུས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཇམ་པར་འབུལ། །ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཚིམ་པར་འབུལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་སོགས་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཚེ་སྔོན་ལན་ ° 
 ཆགས་སྦྱངས་དུ་གསོལ། །འདིར་ཡང་བདག་ཅག་གཏི་མུག་པས། །ཁྱེད་རྣམས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཕྱིན་ཆད་ལན་ཆགས་མགྲོན་ཁྱེར་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བཟུང་པ་ 


པམ 


 ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། མནན་པ་ཐེག་ལ་བསྡམས་པ་ལྷོད། གནོད་པའི་སེམས་ཀུན་བྲལ་གྱར་ནས། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད། །དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར་རྣམས་དར། །ལོ་ལེགས་ 
ྦ ཧ༽ ག༽་་ང་ཤང་ ༦ ༽༽༦་ཞང་ ཁང་འདང།་།བྱ། ན་ཧ༽་རགྱུད་ཞ་༽ ་འ། 
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གས་འཕེལ་སྙན་གྲགས་རྒྱས། །བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅདཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཆེར་འཕེལ་ཏེ། །དགེ་ 


བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ནས། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཧི་ཏ་སཱ'ཌྷ་ཝནྡུ་སྭཱ་ཧཱ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ནད་པ་ལྟ་བུའམ་གཞན་ཡང་དམིགས་བསལ་དགོས་ཚེ་བསྒྲབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གཟུགས་གླུད་ལ་ལོ་གྲངས་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་བཙུགས་ 


པ་དང་ ། མར་མེ། མཐེབ་སྐྱུ། རིལ་བུ། ཆང་བུ། བསྒྲབ་བྱའི་དྲི་ཟན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་གོང་གི་ཆོ་གས་བསྔོས་ནས་འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སོགས་གནོད་བྱེད་གར་གནས་ཀྱི་སར་བསྐྱལ་ལོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་གཉེར་ཐོག་ལས་འཛིན་བསོད་ 
ནམས་མཆོག་ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བའི་ངོར་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་སྦྱར་བ་དགེ། །།ཞུས་སོ།། །། 


ྒ 
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༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་མཆོད་ཟབ་དོན་སྙིང་ཁུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། པས 
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༄༅། 


| །ོ།འོ་གུ་རུབཛ་ལར་ཧི། ཀུན་འདུས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་པས་མཉེས་ཕྱིར་ 
དུ། །ཟབ་དོན་སྙིང་ཁུ་ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་བྲི། །འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ཡབ་ཆོས་མཐའ་དག་གི་ཡང་རྩེ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་དུས་འདིར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་རྩོལ་བའི་དཔེ་ཚིག་ ྫ 








བརྒྱུད་དང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རྣམས ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དོན་བཞིན་མི་བསླུ་བའི་བདག་ཉིད་དཔལ་མོ་མཁའ་སྤྱོད་དགའ་མའི་ཚོགས་མཆོད་དམ་པ་མང་པོའི་གསུང་རབས་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་གཞན་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་བཀོད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ 








༧༢༠ ༄༅། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོ་ལས་འདི་ལྟར་འབྱུང་སྟེ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བུདྡྷ་དྷཱ་ཛཿ ཡེ། འདིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་ཉེ་ 

བར་མཁོ་བའི་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་གྱི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གཉིས་ཏེ། རྒྱན་གྱི་དང་། ཁྱད་པར་གྱིས་སོ། །དང་པོ་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ། དེ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པའི་ཚུལ། བསྟེན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་ནོ། ། 
ཧོ དང་པོ་ནི་རྒྱད་ལས། ན་དང་ག་ཧ་དང་པོ་དང་། །མཐའ་ཡི་ཤ་དང་དང་པོའི་ཤ །ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡང་དེ་བཞིན་བཟའ། །ཞེས་སོགས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། ཡེ་ཤེས་ལྕགས་ཀྱུ་རབ་དབྱེ་བས། །ཡིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་འགུགས་ 
ངཱ པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་ནི་དྲི་ཡི་ཆུ། །རིན་ཆེན་དབང་པོའི་ཁྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྗོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་ཏེ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་ 


༢༨༧༧ 


ྦ གོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫས་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས། དང་པོར་རྣམ་སྣང་དེ་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་མ་ཡི་མཐའ་རུ་དྲོ། །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་སོ། །ཞེས་དང་། སཾ་ཊ་ལས། ཧ་ཡིས་ཁ་དོག་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཧོཿ ས་ནི་དྲི་ནི་ 
འཇིག་པར་བྱེད། ཧིཿ ནི་བརྩོན་འགྲུས་འཇིག་པར་བྱེད། །རིམ་པ་འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི། །གསུམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་འཚིམ་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་བརླབས་བསྟན་ལ། དེ་ཡི་ 





དབུས་ནས་བླངས་ནས་ནེ། ། །དེ་ནས་ བདུད་རྩི་ མྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས མྱང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །རྒྱས་ ༥་པྱ་ཕག་ཐིག་ལེའུ་བྱར་གཉིས པར་འབྱུང་ཞིང་། ལག་ཏུབང་བཞི་མན་ ངག་གི་སྐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ༈ །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚུལ་ 
ཝཾ ནི། ཐུན་གྱི་ཐོག་མཐའ་འམ། ཐུན་རེའམ། ཟླ་བ་རེ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ལ། དེ་མ གྲུབ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ནས་སམ། ཐ་ནའང་ལོ་རེའི་ དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་ །ཅིག་གམ་བཅོ་ལྔ་ལ་རེ་རེ་བསྟེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེ ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་ལ་སོགས་པའི་རིལ་བུ་ཡུངས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་ཉིམ་སོ་སོར་དམ་ཚིག་བསྟེན་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱི་རློབ་པ་དང་། ཚེ་དང་ལུས་ཀྱི་བཅུད་ལེན་འགྱུར་བ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒ་ 
འི་ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞིང་། །རྟག་ཏུ ་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སོགས་དང་། གུར་ལས། མི་ བསྐྱོད་བསྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ནད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྨངས། །ཞེས་སོ། །མཐར་ཐུག་ཕན་ ཡོན་ནི། ། གསང་འདུས་ལས། ཤཱ ༠ 
ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་གྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འདི་དག་ཀྱང་དེ་ཁོ་ནཉིད་ཤེས་པས་ཡིན་གྱི། གང་ཟག་གཞན་གྱིནི་དེ 


གྱི་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གསང་བ་འདུས་པ་མི་ཤེས་པར། །སྦས་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་བྱེད་པ། །ཁྱི་དང་ཕག་དང་ཝ་རྣམས་ནི། །སྤྱོད་པ་དག་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྦྱང་གཞི་མཚོན་བྱེད་ཤ་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ། ྱོ་་རགསལྔས་སྦྱངས པས། སྦྱངས་འབྲས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 


$ 8ེ 
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༧༩ ༄༅། །འབྱུང་བར་ཤེས་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དགམ་དག་གི་རྣམ་རྟོག་མེད་པར་བསྟན་པ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། ལྕུགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་བཀོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྷར་ནི་དགོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་ 
བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་། རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཤ་ལྔ་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་ 

3 ཞེ་ན། དཔལ་ལྡན་རྩེ་མོ་ཞབས་ཀྱིས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུའོ། ། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་ཚོགས་འཁོར་ལ་མིང་དོན་དང་། ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གང་ཟག་གི་སྒོ་ནས་དཔའ་བོ་ 

8 དང་དཔའ་མོ་གཉིས་ཀ་འཚོགས་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་བོའི་སྟོན་མོ། དཔའ་མོ་འབའ་ཞིག་འཚོགས་ན་དཔའ་མོའི་སྟོན་མོ་སྟེ། ཌྲྷི་ཝས། དཔའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་དཔའ་མོ་དང་། དཔའ་མོ་དང་བྲལ་བའི་ ༦ 
དཔའ་བོ་དག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་མི་ འོ། ། ཞེས་སོ། །དུས་ཀྱིས་བྱེད་ན། དབང་བསྐུར་དང་རབ་གནས་ཀྱི་དུས་འབྲེལ་བ་ལ་ཙྭ་རུའི་བཟའ་བའམ། དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་རིགས་མི་འདྲ་བ་ 


བསྒོམ་པ་དུ་མ་འཚོགས་ན། མཛའ་བ་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ན། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཀུན་འཚོགས་པ། །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་ནི། །མཛའ་བ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་སྟེ། །ས ངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ 


བརྡ་དག་གིས། །དེ་བཞིན་མཛའ་བ་འདུས་པར་བཏགས། །ཞེས་སོ། །དགོས་པའི་སྒོ་ནས་རིམས་དང་མུ་གེ་ལ་སོགས་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་ལྷའི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་གང་ཐག་འདུས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་བཀོད་པ་ལྟར་འཁོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 


¦ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་གི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ོསིདམ་ག་ལ་བསྐུལབ་ལ་སངསྦརསིུགརཞས་འ། །མཆོད་བྱའི་སྒོ་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོད་པ་ལ་ 










།རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ། གྲོང་གི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་བུ་མོ་ལྷར་དམིགས་ཏེ་མཆོད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་མའི་སྟོན་མོ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། གནས་དང་དུས་དང་ཡོ་བྱད་དང་། །གང་ཟག་ཆོ་ག་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ལས་དང་པོ་པའི་ 
ངཱ གནས ་ནི། དུར་ཁྲོཿ ད་རི་ཡི བྱ་སྐྱིབས ་དང་། །དེ་བཞིན་མི་མེ དྲ་གྲོང་ཁྱེར་དང་། །ཡང་ན་དབེན་པའམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐར། །བཟའ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོྦྦྷི་ཝས། དུར་ཁྲོད་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་གམ། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ 
ཾ ཀུན་དགའ་དང་། །དེ་བཞིན་རང་གི་ཁྱིམ་དང་ནི། །གཞན་ཡང་དབེན་པའི་ཁྱིམ་རྣམས་དང་། །ཞེས་སོ། །སེམས་བརྟན་པའི་གནས་ནི། གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་དང་ནི། །ཞིང་དང་ཉེ་བའི་ཞིང་དང་ནི། །ཚནྡྷ་ཉེ་བའི་ཚནྡྷ་ དང་། །དེ་བཞིན་འདུ་བ་ 
ཉེ་འདུ་བ། །འཐུང་གཅོད་ཉེ་བའི་འཐུང་གཅོད་ཉིད། །དུར་ཁྲོད་ཉེ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཉིད། །ཅེས་སོགས་དང་། གནས་ནི་ཛ་ལནྡྷ་རར་བཤད། །དེ་བཞིན་ཨོཾ་ཌི་ཡ་ན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སོ། །གཉིས་པ་དུས་ལ། རྒྱུན་གྱི་དུས་ 


ཕེ - ྲ ཝ་མམ་ཡཆཅས ༣༅༅ བསག 








» ---=༤༤-༤༤༤ལལརརམས་བཟམ་ཤམས༩༠༠༡༧༠༥༩ ༡༦༢༡༨༡ ༦༥ པ༢༢༥༢༢༦༢༣༣༩༧༢༢༣༣༣༩༣ ༡༥-༡༦༨༡༡༩༠༠༧༠༡༩༧༠༨མ༡༠༠༨༢༢ 





༧” ༄༅། །ནེ། རྒྱུད་ལས། ཡི་དྭགས་ཟླ་ཕྱེད་བཅུ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་བརྒྱད་པ་ཉིད། །སོགས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་དང་། །ཁྱད་པར་དུ་ནི་བརྒྱད་པ ་དང་། །ཡར་གྱི་ངོ་ཡི་བཅུ་པ་ལ། ། 
མཆོད་པའི་མཆོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོམྦྷི་ཝས། ཡར་ངོའི་བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་དང་། །བཅོ་ལྔ་དག་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས། །དེ་བཞིན་མར་ངོའི་བརྒྱད་དང་ནི། །བཅུ་བཞི་དང་ནི་བཅོ་ལྔ་ལ། །ཞེས་སོ། །ཁྱད་པར་གྱི་དུས་ 
¡ ནི། དབང་རྒྱུད་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་ཟློག་པའི་དུས་ཏེ། གུར་ལས། འཆི་བས་འཚེའམ་མུ་གེ་འམ། །ཕས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་གནོད་པའམ། །རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །ཆར་མེད་པ་དང་ཞི་བ་ལ། །སྔགས་དང་ 
༢” སྒོམ་པར་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཞིག་བདག་ནི་རྟག་རོལ་བ། །དེ་ཡི་མདུན་དུ་བདག་འདུག་སྟེ། །དེ་ནི་རྫུན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་གང་ཟག་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད། ཅི་འབྱོར་པ་དང་། མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཁ་ ° 
ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའི་ཤ་དང་། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཅོས་པའི་ཆང་སྟེ། རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་མཚན་དང་ནི་མཚོན་བསྣུན་དང་། །ལན་བདུན་པ་ཡང་བཟའ་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེས་པའི་ཐོད་ཆེན་ཆ་གཅིག་པར། །ཆང་ནི་བཟང་པོས་ཡང་བཀང་ 
སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཌོམྦྷི་ཝས། ཉ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པར་ལྡན། །མི་འཚེ་བ་དང་སྐྱོན་ཀུན་བྲལ། །སྡིག་པ་མེད་དང་མ་བླང་པའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་གང་ ཟག་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཤས་ཆུང་ 







བའི་ལས་དང་པོའམ། སེམས་ཅུང་ཟད་བརྟན་པ་ཡན་ཆད། ཕྱག་ཐིག་ལས། ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་གཅིག་པ་དང་། །ཐམས ཅད་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། །སེར་སྣ་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་དང་། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་བྲལ་བ་དང་། །བླ་མ ་ལ་གུས་བསམ་ 
གཏན་ལྡན། །ཕྲག་དོག་མེད་ཅིང་རྩེ་གཅིག་པ། །དེ་ལྟར་དགོས་པ་ཚོགས་འཁོར་ལོ། །མཁས་པས་འབད་དེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གྲོགས་ཀྱངྱ་ལས་དང་པོ་པ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའམ། རིགས་ལྡན་མའམ། རྒྱས་བཏབ་པའི་གཞོན་ 
ནུམའམ། རོ་རས་ལ་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བྲིས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་མཆོད་པ་སྟེ། སཾ་ཊ་ལས། ཐོད་པ་དགྲ་སྟ་མཆེ་བ་དང་། །ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་རལ་གྲི་དང་། །འཕང་མདུང་དུང་དང་བདུན་དུ་གསུང་། །ཡང་དག་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ 
འདི། །རྣལ་འབྱོར་རིག་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད། །ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །དྲོད་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་སོགས་ཐོབ་པས་ནི། རྟོག་པ་མཉམ་པའམ། དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ནས་ཚོགས་ལ་འདུ་བ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ 
གྱིས་ནི། །དམ་ཚིག་གི་ནི་རྣམ་པར་དབྱེ། །དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མས་སྨྲས་པ། །ཨེ་མ་བུ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །གལ་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལག་བསྟེན་ན། །འདུ་བར་བྱ་ཞེས་སྒྲ་བ་ཡིན། །ཕྲེང་བ་མངོན་པར་བཏང་བྱས་ནས། །དམ་ཚིག་མ་མནོས་བརྟུལ་ཞུགས་ 
 བཟང་། །དེལ་ཕྱི་རོལ་ཞེས་འདུ་བ། །བཟང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་གནས་པ་ནི། །དེ་ལ་འདུ་བར་རྣལ་འབྱོར་མས། །གང་སྨྲས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་བྱ། །སོགས་སོ། །ལྔ་པ་ཆོ་གལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ལ། གནས་ཁང་བརྒྱན་ཏེ་ཚོགས་ 
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ྦ །གཏོར་བཤམ་པ། སློབ་དཔོན་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྔོན་ལ་བཞུགས་པ། སྒོ་བས་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱས་ཏེ་ཤེས་ནས་ནང་ཏུ་འཇུག་པ། དབང་ལ་སོགས་པའི་རྒན་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་བ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པར་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཌོམྦྷི་ཝས། ས་གཞི་བ་ཡི་ལྔས་བྱུགས་ལ། །མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་སྣ་ཚོགས་དགྲམ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དང་པོ་ཡིད་འཕྲོག་དགེས་པ་ཡིས། ། མེ་ 
_ ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །དེརྒྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནི། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་ལེགས་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡང་ཤེས་ཤིང་། །གསུམ་པོ་དག་ལས་དགེ་སློང་མཆོག །འབྲིང་པོ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །དེ་དག་ཐ་མལ་ 
 ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་རྨོངས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ། དགེ་བསྙེན་མཁས་ཤིང་རྒྱུད་སྟོན་ནུས ་ན། ཅིག་ཤོས་དེ་ཁྱིམ་གཞན་དུ་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་བསྙེན་གྱིས་གཙོ་བོ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཕྱི་ནས་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་དབྱུག་པ་སྔོན་པོས་མཛེས། །དངོས་གྲུབ་ཕྱག་ན་དབྱིག་ཐོ་དང་ནི་རིན་ཆེན་བཅིང་པ་འཛིན། །དཔལ་ལྡན་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་འདུ་ 
བར་འཁོར་སྒྲོལ་འཁུམ། །མཁས་མཛེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནགས་སྲུ་བདག་ཐོངས་ཤིག །ཅེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། དང་པོའི་འདུན་པ་ནས་བྱུང་བའི་བརྡ་དང་བརྡའི་ལན་བྱ། ཤེས་པ་རྣམས་ནང་དུ་འཇུག་གོ །བཞི་པ་ནི། དབང་དང་ 


༧” ༄༅། 





བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་དང སྐྱེ་བ་དང་། རིམ་པས་རྒན་པའི་གོ་རིམ་བཞིན་གྲལ་བྱ་སྟེ། ཌོམྷི་ཝས། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་སྟུན་བཟང་ལ། །དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བཞུགས། །དེ་བཞིན་སྟན་ནི་བཟང་པོ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་འཁོར་ 
¦ ལོ་གཡས། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་གཡོན་དུ་བཤད། །ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ནི་རྟོགས་པར་སླའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། སྙིང་ཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་རྩི་མྱང་ བས་ཚིམ་པ། ཆས སྐྱང་ 
¡ དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མས་ཚིམ་པ། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམ་པ། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་ཀླུ་གར་དང་རོལ་མོས་ཚིམ་པ། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཚིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་རྒྱུད་དང་གུར་གྱི་དགོངས་པས། དངོས་གཞི་ 
„༣ བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པ་གཅིག་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་དང་། སཾ་ཊའི་དགོངས་པས་བདག་དང་མདུན་སྐྱེད་གཉིས་ཀ་བྱས་ནས་ཚིམ་པ་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཚིམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཐམས་ཅད་འདུས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་ཐིག་ལས། དུམ་བུ་གཅིག་ 
བཱ པའི་མཚན་ལྡན་སྣོད། །བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞག་པར་བྱ། །ཡང་ན་དུམ་བུ་གསུམ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་ཆང་གིས་བཀང་བར་བྱ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཟའ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི། །དང་པོར་གཏོར་མ་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཞེས་ 
_ དང་། བཞི་པའང་། དམ་ཚིག་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དད་པ་ཡིས་ནི་གཏའ་རུ་བཟའ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པའང་། ཤིན་ཏུ་དབྱངས་ནི་སྙན་པ་ཡིས། །ཡིད་འཕྲོག་པ་ཡི་གླུ་བླང་བྱ། །ཞེས་སོགས་དང་། དྲུག་པའང་། དགོས་པའི་དམ་ཚིག་ཟིན་ 









-། ༄།། །ཞནས་སྲྭ། །འཁོར་ལོ་དང་བཅས་རིག་རབ་ཚིམ། །ཞེས་སོ། །དེར་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་ནི། འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བཟང་པོར་ལྟོས། །འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་དང་། །རང་བཞིན་གཅིག་ 
པ་ཉིད་དུ་ཐོ། །ཞེས་སོགས་དང་། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་རྣམ་པར་སྤངས། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །ཅེས་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་རྗེས ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུས་བྱིན་གྱིས 
བརླབ་པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཤིས་པར་བརྗོད་པ། ལྷག་གཏོར་བཏང་ཞིང་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་བ། སྨོན་ལམ་གདབ་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ། བཟོད་པར་གསོལ་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། བསྲུང་བ་བྱས་ནས་ལས་རྗེས་བསྡུ་བའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་ཕྱག་ཐིག་ལས། དྲེ་རྣམས་མཆོད་པས་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཞིག་སེམས་ལ་བསམ་པ་ཡོད། །ལྷག་མའི་གཏོར་མ་བཟུང་ནས་ནི། །དགོན་པ་ཆེན་པོར་གཏང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འདི་དགརྒྱས་པར་གྲུབ་ཆེན་ 
ཌྡཛྡི་པའི་གཞུང་ན་བཞུགས་ཤིང་། ལག་ཏུ་བླང་བ་ནི་མན་ངག་གི་རིམ་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དྲུག་པ་དགོས་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་སྟེ། ཚོགས་རྫོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི། གུར་ལས། བདེ་དང་རང་བཞིན་གར་དང་ 
ནི། །གླུ་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱེད་དང་། དྲི་དང་ཕྲེང་བ་བྱུག་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ནས། རིག་པའི་རྒྱལ་པོར་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་ཐིག་ལས། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་གྲུབ་པ་ནི། །ལྷ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྙེད་པའོ། །ཞེས་སོ། །གནས་སྐབས་ 





2 





ཀྱི་དགོས་པ་ནི། ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་པ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གང་དུ་བཟོས་པས་འདོད་དོན་ཀུན། །འགྲུབ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་གྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །ཞེས་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་བདུད་རྩིའི་རོལ་མཚོཞེས་བྱ་བ་འདི་ 

¦ ནི་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་དབང་པོའི་མཚན་ཅན་དང་། རྒྱལ་སྲས་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་རྒྱལ་བ་མུས་པ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཡོངས་འཛིན་སྤྲལ་པའི་ 

དྣུ།དཱུམས རྗེས་སུ་ བཟུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་སྐྱ་པ་ཤཱཀྱའི་དགེ་བསྙེན་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ ། 

བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག།  །གཉིས་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ཚོགས་གཉིས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ་བར་སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ཁ་ཡར་བསྟན་པ་ནི། ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ལས། བླ་མ་མཆོད་ 

( དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གཉིས་དེ་ཞབས་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྦྱོད་མའི། །ཚོགས་མཆོད་ཆོ་ག་འདིར་བཤད་བྱ། །འདིར་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བྱ་བ་ལ། ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོས། སྔོན་ 
འགྲོར། གནས། དུས། རྟེན་བཤམ་པ། མཆོད་རྫས་ཏེ་བཞི་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག རྗེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། དང་པོ་གནས་ནི། གནས་ཁང་ཕྱགས་བདར་བྱ་ཞིང་ཆག་ཆག་གདབ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་རྟེན་དགྲམ་པ་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ 
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དུས་ནི། ཚོགས་བསགས་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུ། སྒྲིབ་པ་དག་པར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་བྱ་བར་གསུངས། གསུམ་པ་རྟེན་ནེ། སྤྲོ་ན་བདག་འཇུག་སྐབས་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་པོ་བཤམས་ 
པའམ། ཡང་ན་སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་འབྱུང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་དང་། བསྡུ་ན་མེ་ལོང་ལ་ཆང་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་གཅིག་བཀོད་པ་སྟེགས་ལ་བཤམ། བཞི་པ་མཆོད་རྫས་ནི། མེ་ཏོག་ 
„ བདུག་སྤོས་མར་མེ་གསུམ། རྟེན་གྱི་གཡོན་དུ་བཤམ། དྲི་ཆབ་གཏོར་མ་ཞལ་ཟས་གསུམ་གཡས་སྲ། ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་མདུན་དུ་བཤམ་མོ། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམ་མོ། །གཞན་འདི་བཞིན་ལ་གཏོར་མ་གསུམ་དགོས་ , 
༧ སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ། མཆཱལ་ཞུ་འབུལ་སོགས་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཚོགས་པ་ཡོད་ན་ཞུ་འབུལ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་བདེ་ཀྱི་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་། རང་གཅིག་པུས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་སྤྲོས་པ་མི་དགོས། ཆོ་ག་གཞན་རྣམས་ས་ཆེན་ 
གྱིས་དེ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་པས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལྟར་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་འདི་ལྟར། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་དམར་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་སྦྲན་ལ་ལྷའི་ངརྒྱལ་གྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཙྩཾ་གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏབྷོབིཤྭ 
ནས་ག་ག་ན་ཁི་བཱདྡེ་དེ་བ་ལི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས། བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ལས་རྩོམ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་བྱེད་པར་ 
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བསྐྱེད་པའི་སེ་གོལ་ཤར་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་གཡས་བསྐོར་དང་མཚམས་བཞི་གཡོན་དུ་གདབ་། ། 
ཅིང་ཞལ་བཞི་པའི་སྭུམྦ་རྐང་པ་རེ་རེ་བརྗོད་པ་སྟེ་ཚར་གཉིས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། མདུན་གྱི་ནང་མཆོད་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩིར་གཡོན་བསྐོར་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་བྲི་ཞིང་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། བདུད་རྩི་དེས་ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་ཞིང་མཉེ་ཚུལ་བྱ། གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁ་གསུམ་དུ་ཐིག་ལེ་རེ་བཀོད་ནས་རང་ལུས་དག་པར་ ཀུ 
བྱས། གནས་ཁང་དང་སྤྱི་མཆོད་རྣམས་ལ་གཏོར་བས་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་དམིགས་ནས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྤྱིར་གནས་དང་ལོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནོ། ། ` 
སྐབ ས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་དང་ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས བཟུང་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་མངོན་རྟོགས བཟླས་པ ་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བསམ་མི་ཁྱབ ཀྱི་བར་དུ་བྱས་ཏེ་ཐུན་ 
. མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལངས་ནས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གཏོར་ཞིང་། སུབྷས་བསངས། སྭདྡཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་ 


གཞན་དུ་དེངས་ཤིག ཅེས་དང་། སྣུས་བརྗད་ཅིང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྲད། རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ 
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¡8 ༄༅། །རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞེས་སོགས་ནས། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་གི་བར་དང་། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲོུ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྒྲུབ་མཆོད་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 
བཀོད་པའམ། སིནྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ། མེ་ལོང་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་སྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ལྟར་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་བསྟོད་པའི་བར་བྱའོ། །སྐབས་ 
འདིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་གསུངས་པས། དང་པོ་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་ནི་གུར་ཞལ་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ས་སྐྱ་པའི་རང་ལུགས་ཡིན། གསུམ་པ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་གྱིས་འབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ . 
ྐ བྱད་རྣམས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས་ནས། ཚོགས་ཕུད་ཚང་བ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམ་པ་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཏེ། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ། །ལེགས་སྦྱར་འདི་ནི་བླ་མ་ལྷར་བཅས་ ཇི 
ལ། །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཀུན། །འབྱོར་ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པ ར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དྲིལ་བུ་ཌེ་ཀི་ཨརྡར་ཏེ་ལོ་པ། །ཱ་རོ་ཕམ་ཐིང་ཀློག་སྐྱ་མལ་ལོའི་ཞབས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོ་ 
_ ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་ ། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་ སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཚོགས་མཆོདཿ །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ 





| 


ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རིངས་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཚོགསཿ །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚན་ ྦ 
དང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཚོགསཿ །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་རྗེ། ེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། །ཀུན་དགའ་བཟངཔོ་།རྡ་རྗེ་འཆང་དང་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བུདྡྷ་ 
རྣཌའི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ཚོགས་མཆོདཿ །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བྷ་དྲཱ་ཤྲཱི་ཚོགསཿ །ནམ་མཁའ་དབང་ 
ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན། ཨ་མེས་ཞབས། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པུདྱྱ་རངྣ་ཚོགས་མཆོད་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཛྲ་ནེ་ཝི་ཏེ་ཨཱཿ ཛི 
ཧཱུཾ། རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དངོས་གྲུབ་འགུགས་བྱེད་པའི། །བ་གླང་ཁྱི་རྟ་གླང་ཆེན་མི་ཤ་ཏེ། །སྒྲབ་པའི་དམ་རྫས་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ ལྔ་དང་། །ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་། །བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་དྭངས་མ་ལྔ། །ཟག་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་འདི། །ལྷན་སྐྱེས་ཞིང་སྐྱེས་སྔགས་སྐྱེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །འཁོར་ལོ་གསུམ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་། །རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། །ཨཱོ་བཛྲ་ 
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= ྒ ༄༅། ི་ཨ་ཧར་ལི་ཧོ། ཛཿ ཱིཾཐཾ་ཧོཿ ཌ་ཀིནི་སམ་ཡ་སྟཱ་ཏྲེྲཧོཿ ཨོཾ་བཛཌཱཀི་ནི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཨི་མྟཾབཱ་མོབྷཱ་ཛཐ་ཕི་པ་ཐ། མཱམ་ཀརྨ་པཱ་དྷ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཿ རཾ ཐོ་ཛོ་ཐོ་སྭཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། ཨོཾ་ཨོ་ཨོ་སྦར། 
ྦ བུདྡྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། བཛྲ་ཝརྫན་ནི་ཡེ། བྲྲ་བི་རོ་ཙནི་ཡེ་ཧཱུཾཧཾ་ཧྲུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སཧཱ། ལན་གསུམ། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
- ཚོགས་མཆོད་གུས་པས་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ། །རང་གང་བྱེད་ཀྱི་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཚང་མའི་གཏོར་སྔགས་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་ཕུལ། ཚོགས་ཆང་གི་ཕུད་ཀྱང་སྣོད་དུ་བླུག་སྟེ། བླ་མ་དང་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ཞིང་། དམན་ 
° པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གིས་མཆོད་པར་བགྱི། །སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བའི། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ས་ཡི་སྙིང་པོ་འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་དང་། །དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཅྱི་སྨན་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕབས་དང་ནི། །འགྲོ་བའི་དག་བྱེད་གྱུར་པའི་ཆུ་གཙང་རྣམས། །ྣད་དངརྐན་ 
དང་སྣ་ཚོགས་སྦྱོར་བ་དང་། །དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་བཟང་པོས་ཡོངས་སྨིན་པར། །སྦྱངས་ཤིང་དྭངས་མའི་དྭངས་མ་ལས་བྱུང་བའི། །འདི་ཡི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡི། །ཆེར་དྭངས་ཤེལ་ལྟར་སྣང་བའི་ལྦུ་བ་ཡི། །ཕྲེང་བ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བས་སྤྲས་ 





༥༧༩༽ 
ིེ་ 


ཝ་ཚའ་འབབངབཆ༠མས་མབཝཝམ་བཅ་མ་ཝ་སའའི 


འདྲ་བ། །མཐོང་བས་མིག་གི་དཔལ་སྟེར་ཆིལ་ཆིལ་སྒྲ། །ཐོས་པས་རྣ་བའི་དཔལ་ལ་བསུང་ངད་ཀྱིས། །དྲི་འཛིན་དབང་པོ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཀུན་ནས་མྱངས་པས་ལྕེ་ཡི་དཔལ་ཡང་བདེ། །གྲང་དང་ཚ་བའི་ཚེ་ན་དྲོད་དང་ནི། །བསིལ་བྱེད་ 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བདེ་བའི་རྒྱུ། །རྱ་ངན་འཐིབས་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་སྟེ། །དགའ་བདེའི་བསིལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཟླ་བའང་ཡིན། །ཤེས་རབ་མེ་ལྕེ་སྦར་བྱེད་རླུང་ཡིན་ལ། །སྨྲ་འདོད་རྣམས་ཀྱི་སྤོབས་པའི་དཔལ་ཡང་ཡིན། །གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། །འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བའང་རྒྱས་བྱེད་ཡིན། །ཞི་འདོད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འདི་ཡིས་ནི། །ཏིང་འཛིན་དམ་པ་ལྷུག་པར་སྐྱེད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་བཏུང་བའི་ཕུལ་ཡང་ཡིན། །ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ 
ཡིན། །དེ་སླད་འདི་ནི་མཆོད་འོས་མཆོད་པ་དང་། །སྦྱིན་འོས་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ལྡན་པའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། །དྲིལ་བུ་ཌེ་ཀི་ཨརྟར་ཏི་ལོ་པ། །ནཱ་རོ་ཕམ་ཐིང་ཀློག་སྐྱ་མལ་ 
ལོའི་ཞབས། །བརྩེ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། །རྗེ་བཙུན་སྐུ་མཆེད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་དང་། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་གྲུབ་ཆེན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་རྗེ་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། །ནམ་ 
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྡོ་རིངས་པ་དང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །འཇམ་མགོན་མཁྱེན་བརྩེ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ །བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 
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༄༅། །དང་། །མཁྱེན་རབ་བྱམས་པའི་མཚོན་དང་རྨོར་ཆེན་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །ཅྩ་བརྒྱུདབླ་མའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤར་ཆེན་རྗེ། །རྡོརྗེ་འཆང་དང་མུས་ 
ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེ། །བསོད་ནམས་སེང་གེ་བུདྡྷ་རཏྣའི་ཞབས། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ། །སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །གང་གི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་སྐུ་མཆེད་དང་། །སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོའི་ཞབས། །བྷ་དྲཱཤྲཱི་ཞལཿ །ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའི་མཚན། །བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་དང་། །པུཏྫྱ་རཏྣའི་ཞལ་དུཿ །གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་གངས་ཁྲོད་འདིར། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ་ལ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ཚོགས། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། ། 
རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྲུང་མ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་ལ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ། །བླ་མ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ལ། །དངོས་བཤམ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་ 


དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་དམ་ཚིག་སྤོལ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་ཆང་སྣོད་པདྨ་ཐོད་པ་བྷྫ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཤ་བ་ལ་ཅུང་ཞིག་ 


། །བོཊཤགལ་ལས་ཨྱདྡོ་རིས་ཕུག་གསུམ་བཅོལ། པདཀོར་བྱས། རྡོ་རྗ་འཛིན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཁྱད་པརའདི། ། །དད་པའི་སེམས་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། དཔོན་ 
ློབ་རྣམས་ཀྱིས། ༽༽ིམཞི་བཆེནཔྱོཀ། རན ེˆི ` །ཀུན་ཀྱང་ཨ་ཧོ་སུ་ཁ་ཆེ། །ཨ་ཧོ་མ་དཱ་སུ་ཁ་ཆེ། ། །ཞེས་བརྗོད། ཡང་ཕྱག་གསུམ་དང་པད་ཀོར་བྱས་ལ། ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ ` 
འི་བོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད། །བྲམ་ཟེ ་ཟེ་གདོལ་པ ཁྱི་དང་ ཕག །རང་ བཞིན་ གཅིག ཏུ་ རོལ རོལ་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་ལ ་སོགས་དྲི་མ་བྲལ། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་ 

སྨངས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། ། །ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོ། ། །ཞེས་བརྗོད། ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ལཔ པ།ང་པ། ཉིས་པདྨའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡས་ཀྱིས་སྟེང་གི་བ་ལ་འཛིན་པས་རྡོ་རྗ་སློབ་དཔོན་ནས་རིམ་བཞིན་མ་ད་ན་འགྲིམ་ཚར་བ་ 
ནི བརྡ་སཞིང། ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧྭོ། སྐབས ་འདིར་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལག་མཆོད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་བདེ་མཆོག་ལྟར་དགོས་པ་ཧ་ཅང་རྒྱས་དྲག་པས། འདིར་འཕགས་པའི་གསུང་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ པོ་ལུགས ཀྱི་མཆོད་ ཕྲེང་ལས་བཏུས་པ་ 
ནི་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཉེས་ནས་ལག་མཐེལ་དུ་སོཿ ར་མོ་་བསཔའི་དྭསསུསེན་མོ་་ལ་ེ་ཏོགགིིག་ེ་ཀདཔླ་འིགདན་དགཏ་སམཔའིམཐེ་བ ར་ཨོཾ་ཧ་དཀར་པོ། མཛུབ་མོར་ན་མ་ 
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༦། ༄༅། ེམོརཔོ། གུང་མོལ་སྭཱཧཱཧཱ་དམར་པོ། སྲིན་ལགལ་བོ།།ཊ་ཧི་ནག་པོ། མཐེའུཆུངལ་རྩཱཾཱཾཧོ་དམརཔོ། སེན་མོ་ལྔའི་དབུས་སུ་ཕཊཧིཾ་ལྗང་ཁུ། ལག་མཐིལ་དུ་ཚོམོ་བུ་ལྔ་བཀོད་པ་ཟླ་གདན་དུ་བསམས་པའི་ལྟེ་བར། 
ཨོཾ་བཾ་དམར་པོ། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་རིམ་བཞིན་ཧོ་ཡོ་སྔོན་མོ། ཧེ་མོ་སེར་མོ། ཧྲེཧྲེ་སེར་མོ། ཧཱུ་ཧྲོུ་ལྗང་ཁུ། ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁ་རྣམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ལྷའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་དགོས་ཀྱང་གསལ་མ་ཐེབས་ན་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་ ྦ 
¿ པར་བསྒོམས་པས་དོན་ལྷའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ལག་པའི་ས་ཆུ་མེ རྒྱུང་ནམ ་མཁའི་ཁམས་ལྔ་ལྟུང་བྱེད། གསོད་བྱེད། འགུགས་བྱེད། པདྨ་གར་དབང་མ། པདྨའི་དྲྭ་བ ཅན་མ་སྟེ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྔར་ཤེས་པར་བྱ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་' ཁྱ 
ཤཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལག་པའི་རྒྱབ་ཏུ་ཤར་བར་བལྟ་བའམ། མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལག་པར་མེ ཏོག་གི་ཐིག་ལེ་བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ། ཕེ ཞེས་ཕོ་ཉ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་གསུམ་། 
མ་དང་དཔ འ་བོ་དཔ འ་མོའི་གོ་ཆའི་སྔགས་རྣམས་གོང་ལྟར་བརྗོད། པྲུའེ་སོགས་རྣམ་ལྔས་མཆོད་ཅིང་ཚོགས་རྫས་ནས་ཅུང་ཟད་རེ་ལག་མཐིལ་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བསམ། དེ་ནས་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་ལག་པ་ 
གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉེས་པས་ལྷ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམས་ལ། གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གིས་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ཁར་རེག་ཅིང་མཐར་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱུགས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅདཀྱང་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ལན་ 








གསུམ་བརྗོད་དོ། །ལག་མཆོད་འདི་བདེ་མཆོག་གི་དགོངས་དོན་ཡིན་ལ། བསྡུ་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བདུད་རྩིས་ལག་གཡས་གཡོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཏོར་མཉེས་བྱེད་པ། གནས་གསུམ་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དཔེ་ཀྱང་གོ་ཆོད་པར་སྣང་། དེ་ནས་ལག་གཡོན་པའི་ 
ཀུནསྤྱོད་ཀྱ་འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གསལ་བཏབ་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་གྱིས་ཞེན་མེད་དུ་ཚིམ་པར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། །གཡེང་བར་མི་འགྱུར་བའི་གླུ་གར་དང་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་བྱ་ཞིང་། དུས་ཀུན་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་དང་། སྒྲ་ཐམས་ཅད་གྲག་སྟོང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྔགས་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དམིགས་ལ། ཕྱི 
ནང་གི་ཉམས་མྱོངས་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། ཡང་ཡང་ལྟའི་རྣམ་པར་གསལ་འདེབས་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ནས་ལྷག་མ་བསྡུས་པ་ལ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནང་ནས་ཆང་གིས་ཁ་ཕྲུ་བཏབ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ་ 
གིས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཨཱ་ཙིཔྩ་བ་ལིརྟ་བྷཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱིན། ཀོལླ་ཨེ་རི་སོགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ལ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་འཇིགས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་འབར་བའི་སྐུ། །ཤེས་རབ་ཕག་མོའི་པདྨ་རྡོ་རྗེས་རོལ་མཛད་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ནི་བདེ་མཆོག་ལ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ལ་བདག་གི་སྡིག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་དང་། བར་ 
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༧” ༄༅། །དུ་གཅོད་པ་དང་། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། འཆི་བའི་ཚེ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གནས་སུ་འཁྲིད་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་། །དེས་གསུངས་ཚིགྲ་ཀང་ཚད་མའི་མཆོག་ 
#ླ ཡིན་པས། །བདེན་པ་དེས་ནི་ལྷ་མོ་འདི་དག་རྣམས། །བདག་ལ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའི་བདེན་སྟོབས་ལན་གསུམ་བརྗོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་མེད་པར། །གང་གི་ལམ་གྱིས་ 
ཤཿ གྲོལ་གྱུར་པ། །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་འབུར་གྱི་རྟེན་ཡོད་ན། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཞེས་སོགས་ 
དང་། སུ་པྲ་ཏིབྟས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་དང་སི ནྫྱ་ར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །ཅེས་སོགས་དང་། བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སྲ་གསོལ། དམ་ཚིག་པ་བདག་ ལ་བསྡུ། གཏོར་མ་ གསུམ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བསྐྱལ། རང་གི་གནས་གསུམ་ཨོཾ་ཨཱཾཿ དྱོ་གིས་བསྲུང་། གོ་ཆའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་རྒྱས་བཏབ་ལ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་བཞིན་དུ་བྱའོ། །ཕན་ཡོན་ནི། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རྒྱུན་དུ་རྣལ་འབྱོར་ 


ད་བེདཔ་ནི་སྡིག་པ་དང་དམ་ཆིག་གི་ཉེས་པའདག་པ་དང་། ལྟ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པརའགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས་དགེ་སོགས་རིས་མེད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཚུངས་མེད་ཆོསཀྱ 
 སྤན་ལན་ཞི་ལྟསྲལའ་སྐུའཕགསཔ་དགེ་ལགསརྒྱལམཚན་ནས་གསུང་བྲིས་གནང་རནབཟང་པོདང་བཅས།ྗེ་བཙུན་རྡྗེ་ལའབྱར་མའིཚོགས་མཆདཁཁུབྲགརྫོངཔའ་ཞེདསྲལབཞིནལ་འབུལ་ཚག་སོགསརྒྱསཔ་ཡོདཔཞག་དང། རྡོ 
འི་གླུ་བོད་སྐད་དུ་བསྡེབས་པ ཞིག་དགོས་ཞེས་བཀས བསྐུལ་ཡང་། རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་དབང་གིས་ལོ་ཟླ་དུ་མར་ཆམ བསྐུར་ལྟ་བུར་ལུས་མོད། སླར་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་རྣམ་དཀར་ལ་ཇི་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པར་ལུས་ན་རང་ཉིད་ངན་ ཁུ 


/ 


¡ ཌྗ 
༨ འགྲོའི་ ་ལས་མ་འདས་པས། དེ་སོགས་ཉེས་པ་མཐའ་དག་བཤགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དམ་པ་མང་པོས་མཛད་པའི་ཚོགས་མཆོད་ཡི་གེ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་དུ་བཀོད་པ་འདི་ལ་ 


ཉེས་ཚོགས་མེད་སྙམ་ཡང་སྐྱེས་སྦྱང་གི་བློ་གྲོས་དམན་པའི་ཁར་རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་བབ་ཅོལ་མཆིས་ན་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་ནས་དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ༈ །དཔའ་ཀྱི་རྡོ་ 


ཟཾ 
3 ད མཱི 
རྗེའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས། འབྱུང་བའིརྡོ་ྗའི་གླུའེ་དགོངས་ དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭསྟི། དཔལ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩ་བའི་རྒྱུད་བརྟག་པ་གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་གླུའི་དགོངས་དོན་བོད་སྐད་དུ་བསྡེབས་པ་ནི། ཀཱ་ཡེ་བདེ་བའི་གནས་དང་བོ་ 





།ལཱ་དག །ཉྱི་ཞིང་དང་ཀཀྐོ་ལ་སྦྱར་བ། །ཚོགས་སུ་ཅང་ཏི་བ་ནི་དཀྲོལ་བར་བྱ། །སྙིང་རྗེས་གནས་པའི་ཅ་ཅོ་མི་བྱའོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་སྟོབ་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །འབད་པས་རྱོས་བྱེད་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཀཱ་ཡེ་སྐལ་ལྡན་ནང་ 
དུ་གཞུག་པར་བྱ། །སྐལ་བ་མེད་པ་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞི་ཉམས་གླ་རྩི་དངནི་སིཀླ་དང་། །ག་པུར་རྣམས་ནི་བྱུག་པ་ཉིད་དུ་བཤད། །ཕཱ་ལི་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་དག་ཚོད་མ། །དུས་མངར་ལྟོ་བ་གང་བ་བཟའ་བར་བྱ། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ 
¦ ན། །དག་དང་མི་དག་པར་ནི་མི་བལྟའོ། །ཆཤས་མེད་པ་ལུས་ལ་གདགས་པར་བྱ། །དཔེ་དེར་སྐྱེས་པའི་རོ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །འདུས་ཏེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བྱེད་པ་ན། །རེག་མིན་དེ་དུས་སྤང་བར་མི་བྱའོ། ཞསརྡར་གླའི་མཆན་རྙིང་པ་ན་བཤད་ 
༥ འདུག་ཀྱང་། འདི་ནི་ངེས་པར་རྒྱ་སྐད་དུ་འདོན་དགོས་པ་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་ལེན་ཡིན་པའང་དགོངས་འཇགས་ཞུ།། །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 





༄༅། །བར་དོ་ ་ོསྤྲོད་ཀི་གདམས་ ངག་ཐ་ ་ཐར་ལམ ་གསལ སལ་བེད་ཅེསབ་འཤགས་ས། ་ ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 





པ 


= 


ཐར 


3 


ྒ ༄༅། _ །ན་མཿ གུ་རུ་སྨད་པ་ད་ཡ། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་དཔུང་གི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱིས། །མི་ཟད་སྒྲིབ་གཉིས་གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །རྨད་བྱུང་སྐུ་གཉིས་ནོར་ལ་དབང་མཛད་པའི། ། 


སྟོན་མཆོག་རྐང་གཉིས་གཙོ་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ནས། །རིགས་དྲུག་ལ་ཞེན་སྲིད་པར་ཡོངས་འཁྱམས་པའི། །འགྲོ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་གཏམ་བྱ་བ། །ཐུབ་གསུང་དགོངས་འགྲེལ་བཅས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། ། 
ལེགས་པར་བཤད་ཀྱི་བློ་བཟང་དགའ་བས་ཉོན། །ཞེས་མཆོད་བརྗོད་བཤད་པར་དམ་བཅའ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི། བར་དོར་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དེ་ལ་ཡུལ་ཉིད་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲལ་ནས་ཞག་ཞེ་ད ་བར་དུ་བྱར་རུང་ཞིང་། དེ་ལས་སྔ་བ་དང་ཕྱི་བར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། སྔ་བ་ནི་འོད་གསལ་དུ་བཞུགས་པས་ངོ་མི་འཕྲོད་ཅིང་། ཕྱི་ | ྦ 








པའི་བར་དོ་འབྱུང་བའོ། དྲ ཞེས་གསུངས་པས། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟེན་ཡིན་པས་བར་དོ་ཞེས་པ་ཡི ན་ལ། དེས་ན་ལུས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སླར་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་བློ་དུང་དུང་པོ་དེ་དོར་ནས་ 
མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྱིས། གཉིས་པ་ནི། མཛོད་ལས། ཡིད་ལས་འབྱུང་དང་སྲིད་འཚོལ་དང་། །དྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །འགྲུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁྱེད་གནས་སྐབས་འདིར་ཡོད་པའི་མིང་གི་ 
༥ རྣམ་གྲངས་ནི། རང་གི་སེམས ཙམ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་བྱུང་དང་། སྐྱི་བའི་སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་སྲིད་འཚོལ་དང་། དྲིའི་ཕྱིར་འགྲོ་ཞིང་དྲིས་འཚོ་བར་བྱེད་པས་དྲི་ཐ་དང་། སྐྱེ་འཆི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བྱུང་བས་སྲིད་པ་བར་མ་ 


༦ 


" 


# དང་། སྐྱེ་བ་མ་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྲིད་པའི་མིང་བཟང་པོར་རློམ་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ཡིད་འབྱུང་དྲག་པོ་བསྐྱེད་པར་ བ 


གྱིས། གསུམ་པ་ནི། མཛོད་ལས། ད་པ་བརམ བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭགསཿ ལྷའིཿ མིའིཿ སྲིད་པ་བར་ 
མའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་མོ་འགལ་གྱི་བུའི་གདགས་པའི་བསྟན་བཅོས། སྐྱེ་གནས་བཞིའི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱིས། འགྲོ་བ་ལྔས་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཞེ་ན་སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་སྐྱེ་ 





༧། ༄༅། །གནས་བཞི་ལས་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གང་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་གནས་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སླན་ཆད་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
. གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕགས་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་དགའ་བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་གྱིས་ཤིག བཞི་པ་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ནི་ཕན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ 
བཏུས་ལས། གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བྱད་གཟུགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། རིགས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཤ་ཚུགས་དང་བྱད་གཟུགས་ལྟར་བུར་གྲུབ་ཅིང་། ཡང་མཛོད་ལས། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞེས་གསུངས་པས། མིག རྣ་ 
བ། སྣ། ལྕེ ལུས་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། དེའི་ཁ་དོག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་སོགས་ལས། དམྱལ་བར་སྐྱེ་འགྱུར་དུ་འགྲུབ་ན་སྡོང་དུམ་འཚིག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་དུ་བ་ལྟ་ 
བུ། མིའི་གསེར་ལྟ་བུ་ ད ལྷའི་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ། རང་རང་རིགས་མཐུན་རྣམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འཆར་བར་གསུངས་ཤིང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ནི། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་བར་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་འགྲབ་པ་ནི། དཔེར་ན་འཕྱར་བ་ནག་ 
པོའམ། མཚན་མོ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱས་པ་ནི། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པས་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྔོན་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ལུས་དང་། ཕྱི་ 


.17‰. 


རོལྷ་ནོམསའྱོརབ་ནོག་པོའོམ། ཉི་ཟླ་སྐར གསུམོ་ྱའོདོད་བྲལ་བའི་མཚོནོམོ་མུན་ོགོ་བོར་མཐོངོ། དགོ་བྱོབོས་པྒོནམས་ཉིས་རོང་དངྱཔིརོལོོམསོ་སོམོ་བུ་དཀར་པོའོམོ། ཟླ་བཅོའོདོཉོསོཁོབ་པའི་མཆོན་མོ་ཉ་བུར་མཐོང་བ། ། 
ཡིན། གང་གིས་འཚོ་བའི་ཟས་ནི། མཛོད་ལས། དེ་ནི་དྲི་ཟ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁ་ཟས་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་། དབང་ཆེ་ཆུང་གིས་དྲི་བཟང་ངན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟས་གཞན་ཡང་ཆོ་ག་རྣམ་ 
པར་དག་པས་བསྔོས་ན་ལོངས་སྤྱོད་པར་ནུས་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱད་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་དེ། མཛོད་ལས། གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ནི། ཁྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་ _ 
གོ །དེས་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་སོགས་སོ། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཚེ་འཕོས་པ་དེས་ལས་གང་སྤད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས། འགྲོ་བ་རིགས་ཐ་དད་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པ་དེ་ལ། མི་དགེ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྲུའགྱུར་བའི་ལས་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་བཏང་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པར་ཡང་སྐྱེ་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ 


སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས། ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ནའང་དེ་ལས་ལྡོག་ནས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་ལས་ལྡོག་ 






ཏྲེ 56. 


། 
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༧༣༡ ༄༅། །ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱངས་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་། 
པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཀྱང་སྔོན་ནས་དུག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གེས་སྐབས་འདིར་མི་དགེ་བ་གསོག་སྲིད་པས་དེ་ལ་དྲན་པས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། དྭེ་ལྟར་བྱད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ 

_ ལ། རིགས་དྲུག་གི་བྱད་གཟུགས་སོགས་ལ་དགའ་ཞིང་ཆགས་པའི་བློ་དོར་ནས་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། ལྔ་པ་ནི། མཛོད་ལས། རིགས་མཐོང་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ _ 

༢ ལས། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས། བར་དོར་རང་ཉིད་དང་། རིགས་མཐུན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་པ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་ ༤ 
བའི་ལྷ་ཡི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་ཞིང་། སྔོན་རང་དང་ དགེ་སྡིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་ཞིང་འགྲོགས་པ་ཡིན། དེས་ན་རང་གཞན་ཕན་ཚུན་མཐོང་ ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ 
བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེང་ཕྱིན་ཆད་མིག་སྔར་ཅི་མཐོང་ཡང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་སྡང་གི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་གྱིས། དྲུག་པ་ནི། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། །ཞེས་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། འགྲོ་བ་ལ་ 


ཐོགས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། འགྱུར་བ་ཕྲ་མོ་ལྟར་མེད་ཅིང་ཐོགས་པ་མེད་པས། གང་རི་རབ་ཕུག་ནས་འགྲོ་ཡང་བདག་ཉིད་རི་རབ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་ན་རི་རབ་གཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་གསུངས་པ་ ད 
དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེས་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་སྤྱོད་དོ། །ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་གང་འདོད་པའི་སར་སྐད་ཅིག་ཙམ་ ས་། 
ཛཿ འགྲོ་བར་ནུས་ཤིང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགོག་པར་མི་ནུས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། .འོན་ཀྱང་མཛོད་འགྲེལ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་ནི་ལྟོ་ཏེ་འཇུག་པ་གྱིས། ཞེས་ 


24 


# དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་ཐོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ཡི་ལྟོ་ན་མི་འཇུག་ཅིང་། ལན་ཅིག་མངལ་དུ་ཆུད་ནས་ལྟོ་བ་བརྒལ་ཏེ། འགྲོ་བ་མེ ད་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་སྲ་ཐོགས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་གཞན་ ° 
_ གསུམ་ལ་ཡང་ཐོགས་པ་ཡིན། བླ་མ་རྣམས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཡང་ཐོགས་ཞེས་གསུང་། གང་ལྟར་ཡང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། རིགས་དྲུག་གི་གནས་གང་ལ་ཡང་འགྲོ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པ་ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ། དེར་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པའི་བློ་བསྐྱེད་ལ་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། བདུན་པ་ནི། མདོ་མྱང་འདས་ཆེན་པོ་ལས། སྔོན་སངས་རྒྱས་ འོད་སྲུངས་བྱོན་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་བུ་ཚོའི་དུས་བྱས་ 






༧༣༡ ༄༅། །ནས་བར་དོར་ལོ་གསུམ་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། གནས་བསརྟན་བཙུན་པ་ལ་སོགས་པ། བར་དོའི་ཚེ་ཚད་རིང་བ་ལ་ཚད་མེད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། འགའ་ཞིག་ལ་འཇིགས་པ་ 
བསྐྱེད་པ་དང་། རྐྱེན་མཐུ་ཆེན་ཁ་ཅིག་ལ་འབྱུང་སྲིད་པ་ལ་དགོངས་པས་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཡི་མངལ་གྱི་གནས་ཚད་ཟླ་དགུ་ངོ་བཅུར་གསུངས་ྱང་། རྒན་པོ་སྐྱེས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མངལ་དུ་གནས་པ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་འདིར་བར་དོ་ 
ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། དེ་ལྟར་ཐོགས་ནས་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་འཆི་འཕོའོ། །ཞེས་དང་། ས་སྡེ་ལས། ཡང་མ་རྙེད་ན་ནི་ལུས་བརྗེས་ནས། ཡང་ཞག་བདུན་དུ་གནས་སོ། །ཞེས་ 

པ གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཚེ་སྔ་མའི་ལུས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བྲལ་བའི་ཉིན་ཞག་དེ་ཉིད་མ་ལུས་གཞན་ཐོབ་པས་སྲིད་པ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་ཅིང་། གལ་ཏེམ་རྙེད་ན་བར་དོའི་ཡིད་ལུས་དེ་དོར་ནས་འཆི་བའི་སྣང་བ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ས་སྡེ་ལས། ཤི་འཕོས་པ་དེ་ཡང་། ཡང་ན་ནི་དེ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ན་ནི་སྐལ་བ་མི་ 


མཉམ་པ་གཞན་དུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པས། ཤི་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་རིགས་དྲུག་གཞན་དུ་སྐྱེ་ལ། མ་ཚོགས་ན་བར་དོ་དེ་ཉིད་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔར་བཤད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་མཐོང་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྦྱོངས་དགོས་པ་ 
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ཡིན། ཤིན་ཏུ་བུལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ས་སྡེ་ལས། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་མ་རྙེད་ན་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་ཡང་གནས་སོ། །དེ་ལས་འདས་ཕན་ཆོད་ནི། གདོན་མི་ཟ་ བར་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་སྤེལ་ ྦ 
མར་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་མྱོངས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་རིགས་དྲུག་གང་རུང་གི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ཐུང་བཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ནས། རིང་བ་བདུན་ཕྲག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བཤད་པ་འདི་དག་གི་ ྣ 
དཱ སྒོ་ཀྱང་ནས་བར་དོ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དེང་ནས་བཟུང་སྲིད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ན་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་འདི་དང་གཏན་གྱེས་ཐུབ་པ་ཅིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པ་ ྦ 
་ྲ འདིའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་ ས། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་སྟེ་བར་དོར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་ ད་པའི་རྐྱེན་བདུན་འཆར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ 
' ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དང་། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དང་། རླུང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་ 
འབྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་གང་བྱུང་ཀྱང་འབྱུང་བ་རང་གནས་ལ་མཉམ་པའི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཁྱེད་རང་སྐྲག་པའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟདཀྱང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོང་གི་གནས་ཀྱི་གཡང་ས་གསུམ་པོ་ 
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༧ ༠ དོ སོ་ས བོ་དགོིོདིརོ་ུ་བའམོ། ལྷུང་གིས་དོགས་པོ་བུང་སྟེདེ་རྣམས་གང་མཐོང་ཡང་ཉམ་ང་བ་དང་བག་ཚོ་བ་བྱ་མི་དགོས། མདོར་ནརྒྱེན་བདུན་པོ་གངཤར་ཡང་རང་གི་སེམས་ལས་འབྱུང་བ་བརོ་ 
དོའི་འཁྲུལ་སྣང་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ན་མི་འཇིགས་པ་དང་། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་སྣང་གི་དབང་དུ་སོང་ནས་འཇིགས་སྐྲག་བྱུང་ན། དེའི་གཉེན་པོར་སྐྱབས་གནས་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བདག་ཅག་ལ་རེ་ས་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་ 
ལའ པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་བ་དང་། སྔོན་རང་གི་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་དྲན་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲད་པས། ཁྱེད་རང་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསམ་པ་འདི་ 
ཾ བཞིན་མཛོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདི་ཉིད་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སྲུ་ ༠ 
འགྲོ་བ་དང་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས། ཐོག་མར་ཁྱོད་རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་གྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམས་ནས། དྲེ་རྣམས་ལ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་ཏེ། འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ། གཙོ་བྱོ་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའི་མགོན། །སོགས་དང་། སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་གཞན་ཡང་རྒྱས་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། ། 


ཚུལ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ལྕེ་བདེ་མོ་རྣམས་ངེས་མེད་དྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གྲངས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་པར་སྣང་མོད། དྲེ་རྣམས་ལ་ལུང་མེད་ཅིང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བླུན་པོ་མགོ་སྐོར་གྱི་ཚིག་ཁོ་ནར་མཐོང་བས་ཁོ་བོས་མ་བྲིས་སོ། ། 
ཟླ གཉིས་པ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ལམ་སྒོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱ་བ་དང་། ཕལ་པ་གཞན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་བྱས་ལ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་ 
ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་སོགས་བརྗོད་ནས། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ན་གནས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ ཁུ 
ཛཱ བཀུག་ལ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་བསམ་མོ། དེའི་རྗེས་སུ། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མིང་ནས་བོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། ཞེས་པའི་བར་དོན་ཚན་བདུན་གྱིས་བར་དོ་ཡོད་ཚུལ་གོང་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ལ་དེའི་ཆེད་དུ་གདམས་པ་ཟབ་ ° 
' མོ་ཉན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་གྱིས། དེ་ལ་སྔོན་དུས་སུ་ཁྱེད་ལ་བླ་མས་བསྟན་པའི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པས་མཚམས་སྦྱར་ལ་དེ་ནས་ཡུལ་དེས་སྔོན་གང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་ངོ་ཤེས་པར་བྱས་ནས། དེ་ཉིད་གསལ་གདབ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཤད་ལ། ཐར་ལམ་དེས་བསྒྲབས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྔར་བསྒྲོམས་པའི་ལམ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས། བར་དོའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ 
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།བས། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་སྔོན་པོ་ཆར་ཆུས་བརླན་པ་དང་འདྲའོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕལ་པ་གཞན་ལ་བྱ་བའི་ཚུལ་ 
ནི། བདེན་པ་བརྗོད་པ་ནས་དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། དེའི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཟབ་མོའི་གདམས་ངག་ཉན་པར་བགྱིའོ་སྙ མ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། ཁྱེད་ 
རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལ་གཞན་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་བྱས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱན་སྔར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་པར་བསམས་ལ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྟེན་གྱི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀྱི་ལས་ངན་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་དྲག་པོ་བྱེད་པ་རྣ མ་པར་སུན་འཕྱིན་པའི་སྟོབ ས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་སྔིག་པའི་ལས་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའི་སྟོབས་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟོབས་ཏེ། སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་ཚེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་ལུས་འདི་བླངས་པ་ཡན་ 


ཆད་དུ་བསགས་པའི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་གྱིས་བྱས་ལ། ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་པ་དལ་ཞིང་འདོད་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བའམ། དཔོན་སློབ་མང་པོ་ཡོད་ན་གདངས་སྙན་པ་ 





དང་བཅས་པས་བརྗོད་དོ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་དེ་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟརཁྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བཤགས་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ནས་ 
གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ངོ་སྤྲོད་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་མ་ཡེངས་པར་ཉོན་ཅིག བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་། །དོན་ཡོད་མ་ཡིན་སེམས་ 
\ ཉིད་དེ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ཀྱི་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག ཁམས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱི་རོལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་སུུ་ 
རོ སྣང་བ་འདི་ཐོག་མ་མེད་པ་ ནས་བག་ཆགས་ངན་པ་གོམས་པའི་དབང་གིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཁྱེད་ལ་བར་དོའི་གནས་སྐབས་འདིར། བདེ་སྡུག་བཟང་ངན་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པ་གང་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་སེ མས་ འཁྲུལ་པའི་ 

' དབང་གིས་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་བཟུང་ནས་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས། འདི་རྣམས་ལ་བདེན་འཛིན་མ་བྱེད་པར་སྒྲ་ འི་རྟ་གླང་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། ཕྱི་རོལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་རྣམས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནང་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱང་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། བརྒྱད་སྟོང་པ་ལས། སེམས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་འོད་གསལ་བའོ། །ཞེས་དང་། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱི་རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉིས་ཀའི་བར་ 






༧8༢) ༄༅། །ན་ཡང་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ་བལྟས་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བར་གསུམ་གང་ནའང་གནས་པ་མེད། དེའི་ངོ་བོ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་གྲུབ་པ་མེད་ 
ཅིང་། དཀར་དམར་སྔོ་སོགས་ཁ་དོག་དུ་གྲུབ་པ་མེད་དེ། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས། གཞན་ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡི། །མུན། 

„ པའི་སྙིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། །མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་འདོད་པས། །དེ་ནི་ཅི་ཕྱིར་གོམས་མི་བྱེད། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འདི་སུ་ཡི་ལག་ཐོབ་པ། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རེག་འགྱུར། །ཞེས་ ཟུ 

༦ གསུངས་པས། གཟུང་འཛི ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་གོམས་བྱས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་མུན་པ་མཐའ་དག་བཅོམ་སྟེ། ྦ ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་ནས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ ༠ 
བས། མཚན་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཐམས ཅད་ཆོད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དེ་རྒྱུན་དུ་གོམས་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་ངན་པའི་དབང་གིས་འཇིགས་སྐྲག་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་བྱུང་ན། དེ་ཉིད་ 
སྐུ་བཞིར་ངོ་སྤྲོད་པར་ ད་པའི་གདམས་དག་འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་དེ་དང་པོ་གང་ནས་སྐྱེས་བལྟས་ན། ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པས་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ཡིན། མ་སྐྱེས་པ་དེ་ལ་འགག་རྒྱུ་མེད་པས་ 








དི དི བོ འགག་མེད་ལོངས་སྐ་ཡིན། སྐྱེའགོག གཉིས་ི་བར་དུགནས་པ་མེད་པ་དེ་གནས་ མེད་ སྤྲུལ་ སྐུ་ཡིན། ཡིན། དེ་གསུམ་ དབྱེར་མེད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ སྟེ། སངས་རྒྱས ཤོམས ཀྱིས་བརྙེས ལའོ འབྲས་དུས ཀྱི་སྐུ བཞི་ དང་མཚུངས་ པ དེ་ཉིད་ ཁྱེད་རང་ལ་རང་ 

ཆས་སྲ་ཡོད་པ་དེ་ངོཿ ས་པར་བྱས་རྒྱུན་དུ་བསྒོམས པར་གྱིས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུལ་དེས་བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས ས་བུ་མངོན་དུ་བྱས ་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་དེའི་ དོན་དུ་སྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅི་ནུས་སུ་གདབ པར་ 
( བྱའོ། །དེ་རྣམས་རྒྱས་པ་ཡིན་ལ། འབྲིང་པོ་ནི། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག སྤྱིར་སྲིད་ ད་གསུམ་མཐའ་ དག་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ སྲོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་གར་མཁན་ གྱི་རྣམ་ 
༈ འགྱུར་དང་། ློ་དངརི་ཟར་གིའབ་ཆུ་བཞིན་ དུ་མི་རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ཡང་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་གསུམ་ཟད་པས། ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་འགགས་ནས་ད་ལྟ་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན། དེའི་རྣམ་ ་གཞག་ཁོ་བོས ཁྱོད་ལངོ་སྤྲོད་པར་བྱ་ 
' བ་ལ། ངོ་བོ་མིང་སྐྱེ་གནས་གོཿ གོང་དུ་གཏོགས་ཚུལ། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ། མཐོང་ཡུལ། བགྲོད་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། འཆི་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་བར་དུ་འབྱུང་བའི་ལུས་རྟེ རྟེན་ཡིན་པས་ བར་དོ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་དེའི་ 
སྒོནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྐྱེ་སྲིད་འཚོལ་བའི་བློ་དོ་ དོར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས པའི་སྐུཐོབ་པར་བྱ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་གྱིས། གཉིས་པ་ནི་ཡིད་བྱུང་དང་། སྲིད་འཚོལ་དང་། དྲི་ཟ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་དང་། འགྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་མིང་ 






“8 ༄༅། །གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་ནས་ྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། མིང་བཟང་པོར་ཆློམ་པ་གང་ལ་ཡང་མ་ཞེན་པར་གྱིས་ལ་དེ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་མཛོད། གསུམ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་འདི་བརྫུས་སྐྱེས་ཡིན་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་ལྔའམ་དྲུག་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་སྲིད་པ་ཡིན་པས་སྐྱེ་གནས་དེས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། སྐྱེ་གནས་དང་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་གང་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པར་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཕགས་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པའི་བློ་བསྐྱེད་ ྦ 
ཀལ མཛོད། བཞི་པ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བྱད་གཟུགས་སམ། ཡང་ན་མིའི་ལུས་དབང་པོ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ན་དེའི་ཁ་དོག་སྡོང་དུམ་མེ་འཚིག་ལྟ་བུ། ཡི་དྭགས་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། དུད་འགྲོ་ལ་དུ་བ་ལྟ་བུ། མི་ལ་གསེར་ལྟ་བུ། ལྷ་ལ་སྣམ་ 
° བུ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བར་བཤད་ཅིང་། ཡང་མི་དགེ་བ་སྟོབས་ཆེར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མུན་ནག་ཏུ་འཆར་བ་དང་། དགེ་བ་སྟོབས་ཆེན་བྱས་པ་རྣམས་ལ་དཀར་པོར་འཆར་བ་ཡང་བཤད་དོ། །དེའི་ཟས་ནི་ཁ་ཟས་གཞན་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་དབང་མེད་ཅི ང་། དྲི་བཟང་ངན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཙམ་ཡོད་ལ། ཆོ་གས་བསྔོས་ན་ལོངས་སྤྱོད་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བྱད་གཟུགས་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་མི་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་ནི། ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ལ་དགོངས་ 
ཤིང་། གཞན་དུ་ནི་ཤུལ་ན་ཡོད་པའི་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ཀྱིས་སྡིག་དང་མ་འདྲེས་པའི་དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་བྱས་པ་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་ སོགས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ན་མཐོ་རིས སུ་སྐྱེ་ལ་ 







མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིག་ཡིན་ན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱལ་ལས་ཆོས ནོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ཡང་སྐབས་འདིར། མི་དགེ་བ 
གསོག་སྲིད་པས་རྣམ་རྟོག་ངན་པ་གང་སྐྱེས་དེ་ལ་ཆགས་སྔང་མི་བྱ་བར་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་འདུན་པ་དྲག་པོ་མཛོད། ལྔ་པ་ནི། སྔོན་རང་གིས་དགེ་སྡིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསགས་པ་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་རྨི་ལམ་གྱི་ཚོད་ཙམ་དུ་མཐོང་ 
ཞིང་། འགྲོ་བ་རང་གཞན་ཕན་ཚུན་མཐོང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། དྲག་གཉེན་ཅི་མཐོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དུང་དུང་སྒོམས་མཛོད། དྲུག་པ་ནི། ཚེ་སྔ་མའི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་གང་འདོད་ཀྱི་ པཱ 
སར་སྐད་ཅིག་གིས་འགྲོ་ནུས་ཤིང་། དེའི་ལས་ཀྱི་ཤུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་པས་རི་རབ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་ཐོགས་མེད་ཡིན་ལ། མའི་ལྟོ་བ་ནས་མི་འཇུག་ཅིང་ལན་ཅིག་ཞུགས་ནས་དེར་ཚེ་འཕོས་ན་མ་གཏོགས་སྐྱེ་བ་ ངཾ 
ལེན་པའི་གནས་སུ་ཐོགས་ཤིང་། བླ་མ་རྣམས་དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་ཐོགས་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་བགྲོད་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ནས་ཀྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་རིགས་དྲུག་གི་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་བསམ་པ་ཀི་བྱུང་ཚེ་སྐྱོ་ཞིང་སུན་པའི་བློ་ 
བསྐྱེད་ནས་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་དྲག་པོ་མཛོད། བདུན་པ་ནི། སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་མཛེས་ཀྱི་བུ་བར་དོ་ལོ་གསུམ་གནས་པ་སོགས་ཚེ་ཚད་རིང་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྔ་མ་ལུས་སེམས་བྲལ་མ་ 
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༧༣༡ ༄༅། ཐག་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱིར་བཏང་ཕལ་ཆེར་ལ་འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་ནས་སྐྱེ་འཆིའི་སྣང་བ་སྤེལ་མ་བདུན་ཕྲག་བདུན་མྱོང་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ངེས་པར་རིགས་དྲུག་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་སྐྱེ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ཚེ་ཚད་ཐུང་བ་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ནས། རིང་བ་ཕལ་ཆེར་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་ྱང་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ལ་སྲིད་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྙིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ནས་འཁོར་བ་དང་གཏན་གྱེས་ཐུབ་པ་ཞིག་ 
¦ ཅིས་ཀྱང་བྱའོ་སྙམ་པའི་འདུན་པ་མཛོད། གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལས་བར་དོར་རྐྱེན་བདུན་འཆར་བར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་རི་བོ་གྲུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་རྒྱ་མཚོ་ 
་ འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པས་འཇིགས་དུས་མེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ། ང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐིམ་པས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་འབྱུང་བཞི་རང་གནས་མ་སྙོམས་པའི་སྒྲ་ཡིན་སྙམ་པ་གྱིས་ལ་འཇིགས་སྐྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་མི་ 
དགོས། ཉམ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་སྟེ་ངན་སོགས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་མཐོང་ནས་དེར་ལྷུང་དོགས་པའི་འཇིགས་སྐྲག་གང་བྱུང་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་སྙམ་དུ་གྱིས་ལ་མ་འཇིགས་ཤིག དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
ཀྱང་མ་ཕན་ན་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གལ་ཆེ་བས། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་མཁྱེན་བདག་ལ་རེ་ས་དང་སྐྱབས་གནས་གཞན་མེད་པས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་སྙམ་པ་དང་། རང་གིས་བྱས་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱང་དྲན་པར་གྱིས་ཤིག དེ་ལྟར་ 





དོན་ཚན་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བར་དོ་ངོ་སྤྲོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་བཀའ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་གི་བར་དོའི་དུས་འདིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
, „ ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་ཉན་པར་བགྱིའོ་སྙམ་པས་ཐོག་མར་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ 
ཐཱ བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ནས ། དེ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བའི་མོས་པ་བྱས་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་སྤྲོ་ན་ཕྱག་འཚལ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནས་སྐབས་བཞིན་ 
# དུ་བྱེད་ཚུལ་ཀྱང་ལུང་གི་རིགས་རྣམ་གཞག་ན་འབྲིང་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་བཞིན་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྡུས་པ་ནི། འོ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག ཁྱོད་རང་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཡུན་རིང་དུ་མ་གནས་པ་འཆི་བ་ཞེས་བྱ་ཐོག་ཏུ་ ˆ 
པར ¬ ༄ ྦ ྦ ྒ ྦ འ 

བབས་པ་ཡིན། དེའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་ན། ལུས་ལྕི་ཞིང་གཤེར། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་ན་ཁ་སྣ་སྐམ། སྐོམ་དད་ཆེ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་ན་ལུས་ཀྱི་མཐའ་འཁྱགས་སེམས་མི་གསལ། རླུང་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་ན། ནམ མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་ 


ཐའ 


འཆར། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འོད་གསལ་ཐིམ་པས། ཐོག་མར་དཀར་ལམ། དེ་ནས་དམར་ལམ། དེ་ནས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནག་ཐོམ་སོང་། རེ་ཞིག་ནས་དྭངས་སྙིགས་ཕྱེ་སྟེ། ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྦྱངས་པ་ཅན་ཡིན་ན་ངོ་ 





༧༠༠ ༄༅། །ཤེས་ཏེ་རབ་ཆོས་སྐུ་སོགས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན། དེར་ངོ་མ་ཤེས་ན་བར་དོར་འཁྲུལ་ནས། འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་དང་། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 





ྦ | འཇིགས་པའི་སྒྲ་བཞི་ནི། རི་ཉིལ་ཞི ང་ས་གཡོས་པའི་སྒྲ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཤིང་ཆུ་རླབས་གཡོ་བའི་སྒྲ་དང་། ནགས་ཚལ་མེས་འཚིག་ཅིང་མེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དང་། རླུང་འཚུབས་འཁྲུགས་ཤིང་རླུང་གིས་ཁྱེར་བའི་སྒྲ་དང་། སས་ནོན་ 
ླ པ། ཆུས་ཁྱེར་བ། མེས་འཚིག་པ། རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཡ་ང་བའི་གཡང་ས་གསུམ་ནི། འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག་གསུམ་ལས། དཀར་དམར་ནག་གསུམ་གྱི་གཅོང་གཡང་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་ཞིང་བག་ཚ་བ་ 
ལཿ ལ་ལྕུང་ལ་ཁད་པ་དང་། ལྕུང་ནས་ལིང་ལིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བ་ཡིན། མ་ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། གནས་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་གནས་པ་དང་། རྟེན་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་རྒྱ་ལམ་མམ། མཆོད་རྟེན་ 
ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། ཟལ་སུལ་སོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་ལ་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། ཟས་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་ཟས་བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ ྦ 
སྣ ང་བ་དང་། ཟས་མ་བསྔོས་ན་ཟ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འཆར་བ་དང་། གྲོགས་མ་ངེས་པ། ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་མཛའ་མི་འཛའ་སྡུག་མི་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ལ་གྲོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། ཡིད་ཡུལ་མ་ངེས་པ་ཡུད་ཙམ་རེ་ལ་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ྦ 








སྣང་བ་འཆར་བ་རྣམས་སོ། །རྟགས་འདི་རྣམས་ ཚང་ན་བར་དོ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པའི་རྟགས་དྲུག་ནི། ལུས་ཀྱི་རྟགས་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྔར་ཡུལ་གཞན་དང་འགྲོ་བ་ལ་འབད་རྩོལ་དགོས་པ་ལ། དེ་མི་ 
དགོས་པར་བསམས་པ་ཙམ་ལ་སླེབས་པ་དང་། སྔར་ཆུ་ལ་ཕྱིན་ན་བྱིང་བ་དང་བང་བ་དང་། གཡང་ལ་ལྷུང་བ་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིན་ཡང་དེ་དག་མི་ཡོང་བ་དང་། ངག་གི་རྟགས་སྔར་ཡུལ་མི་ཁྱིམ་ཚེས་ཉེ་འབྲེལ་རྣམས་ལ་གཏམ་ལན་ཡོང་བ་ལ། ད་ལྟ་དེ་། 
དག་གིས་མི་ཚོར་ཞིང་གཏམ་ལན་མི་ཡོང་བ་དང་། ནང་དུ་རོ་རྐྱང་ལ་སོགས་པའི་རྩ་དང་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་པས་ཕྱི་རོལ་དུཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་མི་འཆར་བ་དང་། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ལུས་ཀྱི་གྲིབ་མ་མི་འབྱུང་། རྐང་པའི་རྗེས་མི་ 
ཡོང་བ་སྟེ། དྲུག་པོ་ཚང་ན་ངེས་པར་བར་དོ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མི་དགེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐུ་ལས། གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་མིག་མེ་ལྟར་དམར་བ། ཁྲོ་གཉེར་རྔམས་པ་མཚོན་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་འདེད་པ་དང་། འོ་དོད་འབོད་པ་ 
དང་། ཁྱི་དང་། ལྕེ་སྤྱང་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་འདེད་པ་སོགས་དང་། སྔོན་རང་གི ས་སྲོག་བཅད་པའི་མི་དང་གཡག་ལུག་ལ་སོགས་པས་རང་གང་བསྡད་སར་བརྡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁྲུལ་སྣང་མང་པོ་འཆར་བ་དང་། བྱ་སྒོ་རླུང་གིས་ ་ 
གཏོར་བ་ལྟར། རང་དབང་མེད་པར་ཕྱད་ལིང་ལིང་གར་འགྲོ་ཐོགས་མེད་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་འཇིགས་སྣང་དེ་རྣམས་རང་སེམས་འཁྲུལ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ན་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 


ཿཌ 
ཧཱ 
རོ 





༧ ༄༅། །མེད། གྲུབ་དུ་ཆུག་ཀྱང་བར་དོ་ན་ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་ནི་མེད་པ་འདུག ཡིད་ལུས་ནི་ས་རོའི་འོག་ཏུ་ཡང་མི་འཆོར། ཆུའི་ཡང་མི་འབང་། རླུང་གིས་མི་ཁྱེར། གཡང་ལ་ཡང་མི་ལྟུང་། མཚོན་དང་གཅན་ 

གཟན་གྱི་མཆེ་བས་ཡང་མི་འཇིགས་པས་གང་ཡོང་བ་ཤོག སྟོང་གསུམ་དགྲར་ལངས་ཀྱང་། འཇིགས་རྒྱུ་དང་བྲེད་རྒྱུ་གང་ཡང་མེད་དེ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འདུག་སྙམ་དུ་ཞོག་མཛོད། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། བར་དོ་ཁྱེར་སོ་གསུམ་ 

ླ དང་ལྡན་པ་བྱ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལྷའི་ཁྱེར་སོ་ཞེས་བྱ་བ། རང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་གང་འཐད་དུ་བསྒོམ། སྐྱེ་འགྲོ་གཞན་མཐོང་ཡང་ལྷར་བསྒོམ། རང་མ་ཌི་སོགས་སྔར་གང་འཐད་རྒྱུན་དུ་བཟླ། སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 

ཤཿ སྒར་བསམ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛིན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐག་བཅད་ལ་བསྒོམ། གཞན་ཡང་བར་དོའི་འཇིགས་རྐྱེན་སྡུག་བསྔལ་གང་གིས་སྐྱོབ་ན། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་སྐྱོབ་ནུས་པས། ྦ ཀུན་རིག་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས། དཀོན་ ངི 
མཆོག་ཁྱེད་མཁྱེན། བདག་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ལས་བསྐྱལ་དུ་གསོལ་སྙམ་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་འདོད་ཡིད་ཆེས་གསུམ་གྱི་དད་པ་དང་བཅས། འཇིག་རྟེན་འདི་ནས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཁྱེད་རང་ 

ྣ | བར་དོར་འཁྲུལ་ནང་གི་འཇིགས་སྐྲག་འདི་ཐམས་ཅད་ལས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྐྱབ་དུ་གསོལ་སྙམ་པས་གདུང་བའི་ཤུགས དྲག་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། ཕྱག་འཚལ་བ སོགས་ཀྱི་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད་ཅིག གཙོ་བོ་རྒྱལ་བ་སོགས་བརྗོད་དོ། ། 


[,. 


ཞེས་བར་དོ་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པ་ངོར་ཆེན་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་སོར་བཞག་དང་། འབྲིང་པོ་ནི་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ཚིག་རིང་བ་རྣམས་དོར་ནས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས་ལ། བསྡུས་པ་ནི་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་ཀུན་རིག་ཆོ་གའི་བར་དོ་ཆོས་བཤད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དྲི་མེད་ལུང་བཞིན་ལེགས་བཤད་པ། །གཞན་ཕན་གཙོ་བོར་བྱ་བའི་གདམས་པ་ཡིན། །རང་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་ཕན་པའི་རྒྱུ། །བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་ཚིག་འདི་ཁྱེད་ 
ཟུངས། །ངལ་བརྒྱར་བསྒྲབས་ཤིང་ཆགས པའི་ཟས་ནོར་དང་། །ཡུན་རིང་འགྲོགས་ཤིང་བྱམས་པའི་གཉེན་སྤངས་ནས། །སྐྱབས་མེད་གྲོགས་མེད་གཅིག་པུར་འཁྱམས་གྱུར་པའི། །ཉམས་ཐག་བར་དོའི་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། །ཤུལ་ན་ཉེ་དུའི་ ཐྲ ་ 
གདོང་ནག་ཆར་སྤྲིན་ལས། །མཆི་མའི་ཆར་གྱི་ས་གཞི་འགེངས་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ཀུན་ས་ལ་རྡེབ་པའི་གྲོགས་ཕྲེང་གི །དུད་མོ་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་ལ་སྙིང་རྗེ་མཛོད། །དུག་གསུམ་གྱིས་བསྐྱེད་ངན་རྟོག་རིགས་སྤངསྱ་ནས། །ཆོས་ཀུན་རྩ་བ་བཅོས་མིན་ ˆ 
སྙིང་རྗེ་དང་། །གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་ལྡན་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི། །གསོན་གཤིན་ཡང་དག་ལམ་ལ་དྲངས་བར་མཛོད། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ནས། །བསུམད་སྟོན་པས་ལེགས་གསུངས་ཇི་བཞིན་དུ །རྣམ་གཞག་ཆོ་ 


གའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །གསོན་གཤིན་ཐར་པའི་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་མཛོད། །གཞན་དུ་གཤིན་ལ་སྙིང་རྗེའི་སེམས་མེད་ཅིང་། །གསོན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་རིང་སྤངས་ནས། །ག ར་གཡུ་ཇ་དར་སྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །རང་གཞན་གཉིས་ 


ཌཱཿ 





ཏེ 5 


འཁའའས་འཚམས་འཆའའའ་ཝཆའའཆའཆའཆབའཆའནཆཆདའབཆའ་འའ་ཝབབ་ཁཆའ་བབཆ་འཆའཆབཁའཆབབབ་ཆ་འབའ་བབ་འའབབ་ཆའ་འཆབབ་ཕ་ 


༧:82 ༄༅། །ཕུང་བྱེད་དོ་བུ་ཡི ་ཚོགས། །ཕོངས ་པའི་ འི་ཚོགས ཀྱིས་ཟས ་འཚོལ་ཅི་ བཞིན་དུ། བླུན་པོ པོ་དགའ་ བའི་ རྡུང་བ འཁབྲབ་དང་། ཅི ་དྲན དཔྱངས སུ་ལེན་པ ་པའི བརྫུན་ ཚག ་གིས། ། །རང་གཞན་ གཉིས ས་ཕུང་བྱེད་དོ་བུ་ཡི ་ཚོགས། ། 
གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན བསྒོམ པ་ལྟ་ཅི་སྨོ་ ་སྨོས། །ཚིག་རྗེས་སེམས་ཀྱིས་འབྲངས་པར་མི ནུས་པས། ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ལྟ་བུའི ཛྫུན་ ཆོག་གི གིས། །རང་གཞན་གཉིས ་ཕུང་བྱེད་དོ་ དོ་བུ་ ཡི་ཚོགས། །དེ་སྐད་དངོས་ དང་བརྒྱུད་ པའི་སློབ ཚོགས་ལ། ་ལ། །ཚུལ་བཞིན་ . 
ལེགས པར་གདམས ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །དཔག་མེད་དྲིན 'ལྡན་མཐའ་ཡས ་སེམས་ཅན་ རྣམས། །རྱུར དུ་རྐང་གཉིས་ དབང་པོ་ཉི ཉིད དྲ་གུར་ཅིག ། །དེ་ལཱར་བར་དོར་ཆོས ཡ་བཤུད་རྒྱས 'འབྲིང་ བསྡུས ་གསུམ་གྱི་རྣམ་ གཞག་ འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་ དབང་ ཟླ 
ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་སྦྱར་བ་དགེ། །།ཡི གེ ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ ནམས འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་སོ།། དས མངྒ་ལཾ།། །། རྔ 
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། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཡེ། ལོ་གླུད་རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི་ཟངས་ཀྱི་ཀ་ཊོ་ར་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་ཀཙང་མར་ཟན་གྱི་རི་རབ་གཟུགས་བང་རིམ་བཞི་པ། ཤར་དཀར། ལྷོ་ 
སྔོ། ནུབ་དམར། བྱང་སེར་བའམ་ཡང་ན་མདོག་མ་བསྒྱུར་ཡང་རུང་། དེའི་རྩེར་གཟའ་མཆོག་གི་ཅཀླི་རབ་གནས་ཅན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་རེ་རེ། བང་རིམ་གཉིས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་ 
ཤོས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཏེབརྒྱད། དེ་རྣམས་ཀྱིམཐའ་གཉིས་སུངང་མི་རེ་རེསྟེ་བརྒྱད། བང་རིམ་འོག་མ་ལ་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད། རི་རབཀྱིརྩ་བརཡང་ཕྱོགས་བཞིར་བཤོས་བུ 
གཉིས་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་རྣམས་མར་རྒྱན་ཅི་མཛེས་བཅས་ཀྱི་མཐར། དར་སྣ་སོགས་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་རྒྱུར། དར་སྣ་རྣམས་བང་རིམ་རྩེ་མོའི་གཟའ་མཆོག་གི་སྐུ་རྒྱབ་དང་ཟུར་ 


༄༅®༦ཇེ ཇི 





༧༧༩ ༄༅། ། །བཞིར་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་མ་མདེའུ་ཅན་ནམ་སྨྱུག་མ་སོགས་ཤི ང་གཅཙང་མའི་རྐང་ལ་བཏགས། གཞན་ཡང་གཞུང་ལས་གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཚོགས་བཤམ་གསུང་བ་ནི་བང་རིམ་བར་པ་དང་འོག་མ་གཉིས་ལ་བྱ། རི་ 
ྦ དྭགས། གཅན་གཟན། ཉ་སྦྲལ་སོགས་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་བོང་བུ་ར་ལུག་སོགས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ཙཀླི་སོགས་ཆ་སྙོམ་དུ་བཅུགས། རི་རབ་རྩ་བའི་བཤོས་བུའི་མཐར་མེ་བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རས་དཀར་སོགས་གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ 
_ „ བཤམ། མདུན་དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད། ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་བཅས་བཤམས་ལ། མཁན་པ་སོགས་སྤོས་གཙང་མས་བདུག་ལ་བཞག རང་གི་མདུན་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་ནས་རྔ་རོལ་གྲོགས་མང་དུ་ཡོད་ན་རྐང་གླིང་སོགས་ 
ཤཿ རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་མདུང་མ དའ་དར་སོགས་སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་ཡང་བྱའོ། །འདིར་བདག་བསྐྱེད་ཕུར་ཆུང་བྱ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ན་གོང་བཤ མ་ཀྱི་སྐབས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་དང་། བསྙེ ན་ཕུར་ཡང་བཤ མ་པའི་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་ལ་མ་བཤ མ་ 
ྦ པར་བསམ་པས་རུང་བའང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་གདོང་དགའ་བའི་དྲིས་ལན་དུ་གསུང་ངོ་། །དངོས་གཞི་ལ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནས། ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
. གཏོང་ ནི་ཕུར་བཟློག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བདུད་རྩི་བྱིན་བརླབས་ནས་བཟུང་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་ཡང་། མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཉེར་དགོངས་བྱིན་བརླབས་དཔལ་བསྐྱེད་ལ། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་མཆོན་འཇིག་རྟེན་དུ། །སད་སེར་ 























བཙོན ོ་དགའིཚོགས། ཞི་ཞང་ར་ུམཐན་ཉ འཕེལ། །མི་ཕྱུགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་སོགས། །གྲུབ་གཉིས་འཕེལ་བམཛོད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། བ ། 
བ་ ཊ་ནས། ༈ར། ཅོར ༈  ཟམས་ཅད་པདཌོ ཚམ་གྱུར་ནག། །ཡུལ་སོགས་ཚིག་བསྒྱུར་མ་གཏོགས། དབ ས་རོལ་ཕག་ལེན་བཞིནྱ་བས་ལ་ར ལ་བཞག གོང་དུ་བཤམས པའའི་ར་ གཟུགས གས་བ གཏོརམ་གླུད་ ་ 
ཐགས་ལ་དམིགས་ནས། སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་རྒྱ་གར་ཤེས་བསངས་བཞིན། མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པའི་རྗེས་སུ། རྔ་རོལ་ཧོད་ཀྱིས་བླངས་ ལ་ཆེམ་བརྡུང་སྒང་དུང་། བྲི་བྲི་གཅིག་ གཉིས་གསུམ ཞེས་ 
དུང་གསུམཆེ་གཅིག ཧི་ངས་ཆུས་ནས་ཿ གླུད་ཆེན་འདི་བར་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། གང་ལ་བསྔོས་པ་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་ཆེ་གསུམ། བདུན་བརྡུང་གསུམ་ཆེ་གཅིག ཆེམ་བརྡུང་སྒང་དུང་བར་ལ་སྔགས་བརྗོད། ཆེམ་བརྡུང་ 
།ལེན་ཅན། ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཟློ་ཀ་གཉིས་ལཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗ་གཞོན་ནུའི་དབྱངས་རོལ་འཇུག་རྒྱུར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ལ་ཚིག་དགུ་ཡོད་པས། ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལ་ལྟ་ཡ་ཞེས་པ་ཁྱད་པར་ཙམ་མོ། །ཕྱག་གཡས་ 


ནས། ཊོ ༈ ཀིཀང་ཞ་བརམོད་བར་འདུརཤུརགང་རུང་ བཅོལ་ལོ། ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡེག རཱུཾ་ཁྱང ཁྱབ་མཇུག་སོགས ཤོ ཐྲོ་ཀ་ཿ ་ལྷ་མཆོག་ནག་ པོའི་དབྱངས་རོལ་ལྗང་སྔོན་ནས་ འདུར་ཤུར་གང་རུང་། ཐོག་སེར་སོགས་ ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་ 








༧༡” ༄༅། །བརྡུང་ཆེམ་བརྡུང་། སྔགས་བརྗོད་རྐང་གླིང་། སྦྲེ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བཞག ཀྱི་སོགས་ནས་ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད་བར། ནམ་གྲུ་མའི་དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་། ཀྱི་གཞན་ཡང་ནས་སྨན་པ་དང་བར་དཔལ་ཐུང་ 
གི་དབྱངས་རོལ་ལེན་མེད་རྐང་གླིང་། སྐུ་མདོག་ནས་བཞེས་ལ་བར་འདུརཤུར་གང་རུང། ཐོག་སེར་སོགས་ལ་རོལ་མོ་རྐང་གླིང་གོང་བཞིན། ཀྱེ་ནས་ཞི་བར་མཛོད་བར་ལཤུ་ཐུང་གི་དབྱངས་རོལ་རྐང་གླིང་། ཀྱི་ནམ་མཁའི་སོགས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
དང་། དེ་འཕྲོས་ཚིག་རྐང་གཉིས་ལ་དེ་ལྟར་ཚར་གཅོད་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས་རྐང་གླིང་བཅས། བར་སྣང་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་ཐོག་སེར་སོགས་ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡུང་རྐང་གླིང་དང་། འདི་མན་ལ་རྐང་གླིང་མེད། ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་ནས་ 
ཆེ་བ་འབྱིན་བར་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། ཆེ་བའི་ཡུམ་གཅིག་ནས་འདུར་ཤུར་གང་རུང་། བདག་གི་ལོ་ཐོག་ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡུང་། ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ནས་བཟུང་རྔ་འཕར་བརྡུང་། ལོ་གླུད་ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡུང་ཆེམ་ 
བརྡུང་། སྔགས་བརྗོད་སྦྲཾ་གཅིག་གཉིས་ཞེས་བཞག ཀྱི་གཞན་ཡང་སེར་བའི་ནས་བཟུང་། སེར་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། །ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ། །ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད། །བར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོག་སེར་སོགས་ལ་ཚིག་ 
གསུམ་བརྡུང་རེ་རིགས་འགྲེ། མར་མེ་རྣམས་སླར་ཁྱེད་ལ་ནས་ཞི་བར་མཛོད་བར་ལ་ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་རོལ་ལེན་མེད་སྒང་དུང་། ཀྱི་གཞི་བདག་ནས་རྔ་འཕར་བརྡུང་བྱེད་མུ་བཞིན། འཁྲུག་པ་མ་གཏང་ཞིག་ལ་ཚིག་རོལ་གསུམ་བརྡུང་སྒང་ 







ཁབལམའབ་འ་མ་ཕཝམཕསམམང་འཕམས་པམམས་ཝསསམའཆལ་འཝམ:ཚཆཚཝཚའའཝའའ་ུ་བ་སབབའཕ་བསམཁའཝམའཝམཝསལ་སསས་རར་འའགལ་བ༠༠༠༡༢༣༣༡༣༡༡༡༡༣༣༣༡༣༡ ༦༥༢༢ ༢༢༢༨ ༢༢༢༢ 
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དབོ  ཤླ་ཟ་གལ་སོགས་ནས་ གོང་བཞིན། 0 མ་ནོར་མཛོད་ལ་ཆོགརོལ་གསུམ་བརྡུང་སྒང་དུང་། གྲངས་ གསོགོ་བྱེད་ནོ ཁྱེད་ལ་མཐུན་ རྫས་ནས། ། མ་ནོར་མཛོད་བར་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་དབྱངས་དང་སྒང་ དུང་མེད། རྔ་རོལ་གཞན་རྣམས་ 
ཛོད་རྫོགས་པ་དང་། རི་རབ་ཅན་དེ་སྒོ་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར། ཙམ་ལམ་འཐེན། གྲངས་གསོག་ཡོད་ན་རྫོགས་ནས་དེ་བཞིན་བྱེད། ཡང་ཞིང་སྟེང་རང་དུ་གཏང་བ་ཡིན་ན་བྱང་ཤར་ཕྱོགས་ལ་ཁ་བསྒྱུར། ཙམ་ལམ་ 
ཿཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམ་དྲག་དུང་བཅས་བྱང་ཤར་ལ་དཀར་ཕུད། ཆང་ཕུད་རྣམས་གཏོར། གཏོར་གླུད་རྣམས་ཀྱང་དེར་གཏང་ རག་ཙཀླི་མདའ་སོཿ སོགས་སྡུད་དགོས་ན་ ཚུར་ལམ་བཏུམ་ནས་ 


འཁྱར། སྐར་མདའ་ ལྟུ་དངསོགས་ཿ འཇིག ེབདེ་ཞང་སོགས ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སོགས། དམོད་བཅོལ་ཚིག་བཅད་ལྷུག་གང་ཤེས་རོལ་མོ་སྔུགས་ལ་བརྗོད་ལ་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་སྒང་དུང་བཅས་རོལ་མོ་བཞག ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ 
ངས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་ངང་དུ་བཞག གཞན་གཤེགས་བསྡུ་མ་དགོས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་བཛྲ་ ཀུ་མ་ར་སོགས་གོ་བགོ དགེ་བ་འདི་ 









ཧྭ 
| ༥ ལེ རྡོར ལའའ་ཚོ་ 
སོགས། གོང་དུ་བཅོཿ 
ཡིས་མཐའ་ཡས་སོགས་ བསོ་སོན། ྐྱེམེདསོགསབཀྲ་ཤསབ བྱས་པས་དོན་ཚང་། ཡང་ཕུར་ཆུང་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བ་སོགས་དང་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་ན་མཆོད་གཏོར་གང་དགོས་དྲུང་འདིའི་བཅས་རྣམས་གོང་བཞིན་བཤམས་ལ་རྡོར་གླུ་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ 


༧༣༡༩ ༄༅། _ །ལམ་རྫོགས་ནས། གསེར་སྐྱེམས་དང་ལོ་གླུད་ཀྱི་གཞུང་ག ཏང་། གཏོར་འབུལ་སོགས་སོ། །ཡང་བསངས་དང་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་ན་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་བདག་བསྐྱེད་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ནི་བསང་གིས་དེས་ 

ྫ འཐུས། ཕྲིན་འཆོལ་རྫོགས་ནས། ཀྱི་སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་བཙན་འཇུས་ལས་བཅོམ་རོལ་མི་དགོས་ལོ་གླུད་གཏོང་། ཕྱྭ་འགུག་ཆོས་བཤད་བསྔོ་བ་རྣམས་ཏེ་རྒྱ་གར་ཤེས་བསངས་ལ་སྦྱར་བའི་ལུགས་ཡིན་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་དཔལ་ས་ 

སྐ སྐྱའི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ལ་ལག་ལེན་དེས་ཆོག་ཅིང་། གཞན་རང་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་ངོ་། །ཞེས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས།། པ །ལོ་གླུད་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ།། ཤ† །བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་གསང་བའི་ ྲ 

” བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གྱི་སེར་བའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་ལོ་གླུད་སྦྱིན་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ༔ རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ༔ གཟའམཆོག་གི་སྐུ་འགོད༔ ཕྱོགས་བཞི་རུ་སྲིང་མོ་བཞི་ལ་བཤོས་བུ་རེ་རེ༔ བང་རིམ་,གཉིས་པ་ལ་ ˆ 
གཟའ་བ རྒྱད་ལ་བཤོས་བུ འ དེའི་ཕྱི་རིམ་..གྱི་བར་རྣམ་ལ་ངར་མི་བརྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་..བང་རིམ་གསུམ་པལ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བ རྒྱད་ལ་འབྲང་རྒྱས་ཉེར་བ རྒྱད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་..བང་རིམ་བཞི་ལ་བཤོས་བུ་བརྒྱད་དང་༔ གང་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་ཚོགས་ 


བཤམས༔ སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ དར་སྣ༔ འབྲུ་སྣ༔ ཤ་སྣ༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དཀར་ཕུད་ཆང་ཕུད་རྣམས༔ གཞི་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་བཤམ་ལ༔ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སྡེ་བརྒྱད་ 
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འཛིམ་གང་ཡང་མེད༔ དེ་བས་དཀོཿ རེཀ།་ཀ མ་གྱི་བདེན་པ་ཡི ེ མཐོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ྦ དམའ་བ་ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆོད་ཀྱི༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་གྱི་གཟིགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣ མ སཿ བསྟན་པ་མེད་པའི་མགྲོན་གྱི་ 
ཚུལ་དུ་གཉེར༔ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ ད བཟང་གླུད་ཆེན་འདི༔ གང་ལ་བསྔོས་པ་དེ་བཞིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སརྦ་བིསྣན་ཤྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་ ཧཱཿ ཧྟ ཀྱི་འཇིགས་བྱེད་ཆེ ན་པོ་བཀའ་གཉན་མཐའ་ཚིག་ཅན༔ གཟའ་བདུད་ཆེན་པོ་མ་རུངས་ 
པ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་ཀུན་དུ་རྒྱ༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ རོལ་མོ། ལུས་པོ་གཅིག་ལ་མགོ་བོ་དགུ༔ མགོ་ལུས་མེད་པ་མིག་གི་གང་༔ སྐུ་སྟོད་མི་ལ་སྐུ་སྨད་སྦྲལ༔ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་འཇིགས་པ་ལ༔ རོལ་མོ༔ ཤུརམས་.ཕྱག་ 





_ གཡས་ཀྱིན་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཡོན་པས་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ལམ་དུ་འཇུག༔ ཟླ་བའི་རྗེས་གཅོད་ཤར་ནས་རྒྱུ༔ ཉི་མས་རྗེས་གཅོད་ནུབ་ནས་རྒྱུ༔ མཚན་མོ་རྒྱུས་ 


།དང་བཅས་པ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏང་ལ༔ སེར་བའི་བདག་པོ་ལ་བདེན་པ་བརྡར་བ་འདི་སྐད་དོ༔ ༔ྫཉྱི་སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ ཆོས་ཉིད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ དགེའདུནམི་བྱད་འདུས་ཏེ་བདེན་པའི་ 
མཆོག༔ དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་མི་ཉན་གང་ཡང་མེད༔ རི་རབ་ས་ལ་མ་བརྟེན་གང་ཡང་མེད༔ སྲིད་པའི་ཆུ་ལ་མི་ཐུང་གང་ཡང་མེད༔ ཉི་མའི་འོད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་གང་ཡང་མེད༔ ཟས་དང་སྐོམ་ལ་མ་ཆགས་གང་ཡང་མེད༔ འཆི་བའི་སྲོག་ལ་མི་ 


| 





༧༢༡ ༄༅། ་ །ནས་ཕྱོགས་བཞི་འཇོམས༔ ཉིན་མོ་རྒྱུས་ནས་མཚམས་བཞི་འཇོམས༔ བར་སྣང་ཁམས་ནས་རྒྱུས་ཙམ་ན༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་དངངས་ཤིང་སྐྲག༔ ལྟོ་བ་ཉི་ཟླ་ཁྱུད་མི་ཟ༔ རླུང་རྣམས་ཀུན་ཀྱང་འཕྲུག་ཅིང་ 
གཡོ། ཧཱ ས་གཡོས་ཆེན་པོ་མ་འབེབས་ཅིག༔ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་རུང་པ༔ ཟླ་དུས་ཚེས་གྲངས་ཀུན་གྱི་བདག༔ ལྷ་འདྲེ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱེད༔ ལོ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ དབྱར་གྱི་ལོ་ཐོག་གཉན་པོ་ལ༔ སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་མ་ 
མཛད་ཅིག༔ ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་མ་ཆིབས་ཤིག༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་མ་འགྲོ་ཅིག༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་དྲུང་དུ༔ རང་རྟགས་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ༔ ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་མ་མདའ་ཅིག༔ མཐུན་པའི་ལོ་གླུད་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་ 
བར་མཛོད༔ བཅོལ་ལོ་སྟོམས་སོ་ཐུབ་པ་སྲུངས༔ ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ར་ཧུ་ལ་ནི་བཞེངས་སྲ་གསོལ༔ སྤྲལ་པ་ཆེན་པོཿ དམག་དཔོན་ཆེན་པོཿ ཤུར་མས .ལྗང་སྔོན་ཆེན་པོཿ བྷེ་རོ་ཙ་ནཿ བདུད་པོ་ནག་པོཿ རྩ་ར་ཀི་ 
ནིཿ རོཏི་ནག་པོཿ བྱ་རོག་མགོར་རྩིགས་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ལོ་གླུད་མདོས ་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཞི་བ ཤརྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ ཀྱི་ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བ་གདོང་༔ ལྟོའི་བཾ་སྲིན་དྲེད་ཀྱི་གདོང་༔ ནུབ་ཀྱི་སྐོང་ 
སྲིན་བ་གླང་གདོང་༔ བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་༔ སྐུ་མདོག་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་བསྟེན༔ གཡས་གཡོན་བདུད་ཀྱི་ཞལ་མཚོན་བསྣམས༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀྱི་གཞན་ཡང་འཁོར་དུ་ 











།རྟོགས་པ་ཡི༔ ༨ ཤར་གྱི་དྲང་སྲོང་ཉི་མ་དང་༔ ཤར་ལྷོའི་དྲང་སྲོང་མིག་དམར་དང་༔ ལྷོའི་དྲང་སྲོང་ཕུར་པ་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ༔ ནུབ་ཀྱི་དྲང་སྲོང་ཟླ་བ་དང་༔ ནུབ་བྱང་དྲང་སྲོང་པ་སངས་དང་༔ བྱང་གི་དྲང་སྲོང་གཟའ་ལག་ 
དང་༔ བྱང་ཤར་དྲང་སྲོང་སྤེན་པ་དང་༔ སྐུ་མདོག་རང་ཐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན § .རོལ་མོ། ཤུར་མས་..ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀི ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀྱི་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཉི་ཤུ་ 

བརྒྱད༔ འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་དང་༔ འཁོར་ལོ་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱ༔ འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་ཟད་འཕེལ་བྱེད༔ དུས་དང་ལོ་ཚིགས་མཚམས་སྦྱོར་བྱེད༔ སྨིན་དྲུག་ལ་སོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་ སེར་ ྒ 
ཙཾ ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ རོལམོ་ཆེམ་བརུངརྐང་བང་ཞི་བ་ཤནྟིཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་མ་རུངས་པ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས༔ གཞན་ཡང་སེར་བའི་བདག་པོ་ཀུན༔ སོ་སོར་གླུད་དང་གཏོར་མས་མཆོད༔ ལོ་གླུད་མཆོད་ ་ 
འའ གཏོར་འདི་བཞེས་ལ ཙཾ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོོད༔ ཀྱི་ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབ ང་ཕྱུག་མ༔ སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དྲག་མོ་རྒྱལ༔ མཐིང་ནག་གཡུའི་རལ་པ་ཅན༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་ལེན་མཿ བར་སྣང་ཁམས་ནས་རླུང་འབྱིན་ 
| མཿ རི་རབ་རྩེ་ནས་ཧཾསྤོར་མ༔ ནམ་མཁའི་ཁམས་ནས་ཐོག་འབེབས་མ༔ སྐུ་ལ་སྤྲན་གྱ་གོས་གསོལ་མ༔ གསེར་དང་གཡུའི་འཁྲ་བཀོད་ཅིང་༔ ཕྱག་ན་གསེང་གྱི་ཟོར་བ་བསྣམས༔ ཐོག་སེར་བསྲུང་བའི་དམ་ཅན་མཐུམོཆེ༔ དབྱར་གྱིལོ 
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འ་འབབབབའའབབའའའའཆ་བཆའཝ༠༠༠༠༣༡༡༢༠༢༠༩༣༣༣༣༣༣༣༣༢༦༥༣༣༣༣༣༣ཆན 


༧༩ ༄༅། །ཐོག་གཉན་པོ་ལ༔ ཐོག་སེར་བསྲུང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཧཱུཾ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དབང་མོ་ཆེ༔ འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡུམ་གཅིག་མོ༔ སྙིད་པ་གསུམ་ལྱོ་བློག་མཁན༔ བསྐལ་པ་སྔཕྱའི་གཞི་འཛིན་མ༔ སྐྱེའགྲོ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ སྲིད་པ་བདུད་རིགས་ལུས་ལས་སྤྲལ༔ ཀླུ་རིགས་ཐམས་ཅད་གཞལ་ལས་སྤྲུལ༔ འབྲུག་རིགས་ཐམས་ཅད་ངག་ལས་སྤྲུལ༔ སྲིད་གསུམ་འདི་ན་ཆེ་བ་འབྱིན དཱ རོལ་མོ། །ཊརམས་ ཆེབའི་རྒྱལ་མོ་ཡུམ་གཅིག་མོ༔ ྦ སྲད 
ྦ པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མངའ་མཛད་མ༔ བླངས་ཐབས་སྤྲལ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ༔ ཐོག་དང་སེར་བའི་སྒོ་འབྱེད་མ༔ དང་པོ་རང་གི་སྲིད་ནས་ཀྱང་ཿ དམ་ཅན་རྒྱུན་དུ་མ་གནོད་པརཿ སྐྱེ་བའི་ལོ་འབྲས་མ་སིལ་བར༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་སྲོག་མ་གཅོད་ 
༢ ཅིག འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་ཆ་སྙོམས་ལ༔ བདག་གི་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་མཛོད༔ ཀྱེ་དཔལ་ལྡན་ནག་མོ་རེ་མ་ཏི༔ དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཀུན་ལ་ཤར༔ དཔྱིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་བྱོན་པའི་ཚེ༔ ཤ་རི་དུར་ཁྲོད་གནས་མྱུལ་མ༔ ཆུ་བོ་ཀུན་གྱི་གཞུང་འབྱེད་ 
༔ འཁྱག་པའི་མིག་ཏུ་ས་འདེབས་མ༔ མིང་པོ་རྡོ་རྗེས་ལས་བཅོས་ན༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རྗེས་ལས་ཀྱི་ཤིག༔ དབྱར་གྱི་རྒྱལ་མོར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ བདག་གི་ཕྲི་ཏི་ཆར་འབེབས་མ༔ འབྲུག་དང་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོག་མ༔ སད་དང་སེར་བའི་སྣ་འདྲེན་ 
མཿ མིང་པོརྡོརྗས་ལས་འཚོལ་ན༔ སྲིང་མོ་རྡོ་རེསལས་ཀྱི་ཤིག༔ སྟོནགྱི་རྒྱལམོརབྱོན་པའི་ཚེ༔ མ་རིན་ཏུབསྟུམ་མ་ནི༔ སྤང་པོ་དེ་ནི་ཁ་སེར་ལ༔ འཛམ་གླིངའབྲའི་བཅུདབསྡུས་མ༔ མིང་པོ་རརྗས་ལས་འཆོལ་ན༔ སྲིང་ོརྡོརེས 





ོ་ོ 


| ལསྲ་ཀི་ཤིག༔ དགྲན་ 
ཧཱ 
དའ 


འམ མམམ་བ་ཆའ་ཝ་ཁམ་པའཝའཆའའཆའའཆའའུའཆ། 


ལས་ཀྱི་ཤིག༔ དགུན་གྱིརྒྱལ་མོར་བྱོན་པའི་ཚེ༔ རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་མེ་ལེན་མཿ དཔག ཚོད་བྱཅནསདེབསྣོལ་མ༔ ཟླུརྣམསཀུན་ལ་དངམོཆེ༔ ལོ་གུདམཆོད་གཏོང་བཞིས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾདུརུ་མ་ཁ་ལེཔྲ་ མཀུ་རུ་ཀུ་ར་ཙཱཙཱཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཀུརུཡེ་སྭཧཱ༔ ཀྱི་གཞན་ཡང་སེར་བའི་བདག་པོ་ནི༔ སྲོག་བདག་གཡུའི་སྨིན་མ་ཅན༔ ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་བཙུགས་ཅན༔ གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་འཁོར་དང་བཅས༔ སྦེ་དཀར་རྒྱལ་པོ་སྐྱེས་ཅིག་པོ༔ ཕོ་ཉརྒྱལ་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན༔ མོན་བུ་པུ 
 ཏྱ་ལ་སོགས་ པའི༔ གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་སྟེ༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་ཆོས་འཁོར་སྐྱོངས༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེའི་རྗེ་བོ་ སྟེཿ སྐྱེས མཆོག་རྡོར་ལེགས་འཁོར་དང་བཅས༔ གནམ་ས ་གཉིས ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི༔ ཡི་ཤུད་ དམར་པོ པོ་སྲོག་ གི་ 
; བདགཿ བཙན། འགོང་ རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀྱེ་རྒྱལ་པོ་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོཿ སྐྱོང་བཅུ༔ ལྷ་ ཆེན་ བརྒྱད་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད༔ གཟའ་ཚེ ཆེན་བརྒྱད་པོ་འཁོར་བཅས་ 
ཉི རྣམས༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀྱེ་གཞན་ཡང་སེར་བའི་བདག་པོ་ནི༔ གཤིན་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་མན་ཆད་ནས༔ འཆི་བདག་ལྷ་འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ གཤིན་རྗེའི་རིགས་སུ་རྟོགས་རྣམས་ལ༔ ལོ་གླུད་ 
མཆོད་གཏོར འབུལ་ལོ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ མ མོ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ ནས༔ གྲོང་རྒྱུ་སེན་མོ་ཡན་ ་ཆད་ཀྱི༔ མ་མོའི་རིགས་སྲུ་རྟོགསཿ ལོ་གླུདཿ ཐོག་སེརཿ རྒྱལ་པོ་གནམ་ལྷ་མན་ཆད་ནས༔ སྲས་ཀུན་ཐེ་རངས་ཡན་ 





༧༢ ༄༅། _ །ཆད་ཀྱི༔ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་རྟོགས་པཿ ལོ་གླུདཿ ཐོག་སེརཿ བཙན་འགོང་ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་ནས༔ ཤ་བ་ཕྲེང་ཐོང་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བཙན་གྱི་རིགས་སྲཿ ལོ་གླུདཿ ཐོག་སེརཿ བདུད་རྗེ་མགོན་གཡག་མན་ 
ཆད་ནས༔ ནག་པོ་རྟ་ཐོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ བདུད་ཀྱི་རིགས་སུཿ ལོ་གླུཿ ཐོག་སེརཿ བགེགས་རྒྱལ་བྱི་ན་ཡ་ག་ནས༔ ཡུལ་འདྲེ་ཆགས་འདྲེ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ འགོང་པོའི་རིགས་སུཿ ལྭོ་གླུད༔ ཐོག་སེརཿ མཐའ་ཡས་འཇོག་པོ་མན་ཆད་ 
_„ ནས༔ གདོལ་པ་ནག་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ ཀླུའི་རིགསཿ ལོ་གླུདཿ ཐོག་སེརཿ རྨུ་རྗེ་བཙན་པོ་མན་ཆད་ནས༔ དམུ་ཆུ་རོལ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ རྨུའི་རིགས་སུཿ ལོ་ཀླུདཿ ཐོག་སེརཿ གཟའ་བདུད་རོག་ཏི་མན་ཆད་ནས༔ བཟའ་ཕྲ ན་རྐུན་མོ 
༢ ན་ཆད་ཀྱི༔ གཟའི་རིགས་སུཿ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཀྱེ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས༔ ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི༔ སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་ཕོ་མོ་དང་༔ ལེན་ཆགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དང་༔ སེར་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལྭ༔ ལོ་གླུད་མཆོད་གཏོར་འདི་འབུལ་ལོ༔ § ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མཛོད༔ ཁྱེད་ལ་མཐུན་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ ངར་མི་གཟུགས་ཀྱི་གླུད་དུ་འབུལ༔ མར་མེ་སེམས་ཀྱི་གླད་དུ་འབུལ༔ སྒྲ་དང་རོལ་མོ་ 
གསུང་གི་གླུད༔ མཐུན་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ ལོ་ཐོག་གཉན་པོའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ གླུད་མཆོག་དམ ་པ་བཞེས་ནས་ཀྱང་༔ ཐོག་སེར་ཀི་ཀང་ཞི་བར་མོད༔ ཀྱི་གཞི་བདག་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལྷ་ལ༔ ལོ་གླུད་མཆོད་རྫས་འབུལ་བ་ནི༔ བྱོལ་ 
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། 


༈ 
† 


༧ 


།ྕཆཆ ལ་ང ཡ་ཡ་ཡ ་འཡལ་པ་འབཔ་་མའ་འ་འ་བའ་འའའའ་འའ་ 


སོང་མི་ནོར་སྣ་ ཚོགས་དང་༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་དང་ས་ལ་འཛུལ༔ ནགས་ལ་རྒྱུ་དང་རླན་ལ་འགྲིམ༔ རི་དྭགས་ལུང་འགྲིམ་ལ་སོགས་པ༔ ལོ་ཐོག་གཉན་པོའི་གླུད་དུ་འབུལ༔ མདོར་ན་སྲོག་ཆགས་གྲངས་མེད་དང་༔ མཐུན་པའི་དམ་རྫས་ 
_„ ོགས་དང་༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་༔ འདི་འདྲའི་ལོ་གླུད་ཡ་མཚན་ཅན༔ རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་ལྔ་ལས་བྱས༔ རྐྱེན་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བསྐུར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན༔ དང་ 
ྣ ྫ པོ་འབྲུ་ལྔའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་སྤང་བསྟོད་དོ༔ ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་འདི་རྣམས་ཀུན༔ ཁྱབ་འཇུག་མིང་སྲིང་ལྔ་པོ་དང་༔ སྲིད་པའི་དབང་ཆེན་ཕོ་མོ་དང་༔ གསེར་གླང་ནག་པོ་བྱེ་མ་རོག་གཅོད་དང་༔ ནག་པོ་བཟློག་' | 
རོར མེད་མ་མོ་ཙ་མུན་ཏྲི༔ སིཏི་ས་ ལ་ཀླུ་ནག་འགྱེལ་པ་དང་༔ འཁོར་གྱི་རྟ་དམག་ལ་སོགས་འབུམ་སྡེ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཤྲི་རལ་པ་ཅན༔ གུ་ལང་ནག་པོ་ཀ་ལ་ཡག་ཤ་དང་༔ འོ་ཡུག་དཔོན་གཡོག་ཐམས་ཅད་དང་༔ ལན་ཆགས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
_ ° །བརྒྱད་དང་༔ སྟག་མོ་མ་མོ་སྨན་དང་བཅས༔ ཡུལ་གྱི་ལྷ་ ཀླུ་གཉན་པོ་དང་༔ ཐེའུ་རང་སྟོང་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུ་དང་༔ མགྲོན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་དང་༔ སེར་བའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ༔ མཐུན་ 
པའི་རྫས་གླུད་འདི་འབུལ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཡུལ་ཁམས་ལ༔ ཀྱིན་ཐང་ཐོག་སེར་མ་བཏང་ཅིག༔ ལོ་ཐོག་ཟས་སུ་མ་ཟ་ཅིག༔ ནད་དང་དལ་ཡམས་མ་བཏང་ཞིག༔ ཕྱུགས་ནད་བློ་ཟེར་མ་བཏང་ཞིག༔ གློ་བུར་ཡེ་འདྲོག་མ་བཏང་ 
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༧༩ ༄༅། བ་ །ཞིག༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མ་མཛད་ཅིག༔ ལོ་ཉེས་འཁྲུག་པ་མ་གཏོང་ཅིག༔ ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལ་ནག་པོ་འགྱེལ་པ་དང་༔ བ་སུུ་ངྷ་ར་རིགས་བརྒྱད་དང་༔ དགའ་བོ་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་དང་༔ ཆུ་བདག་བ་རུ་ཀླུ་ ཆེན པྲ ད 

བརྒྱད༔ ཀླུ་ ཆེན་རིགས་བཞི་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ལོ་གླུད་མདོས་ཆེན་འདི་བཞེས་ལ༔ ལོ་ཐོག་སྨིན་པ་མཛད་དུ་གསོལ༔ བསྔོས་པ་བདག་གི་མ་ནོར་རོ༔ ཁས་བླངས་ཁྱེད་ཀྱི་མ་ནོར་མཛོད༔ དེ་ནས་མདོས་ཆེན་ལམ་བསྟན་ཏེ༔ ཀྱི་དེ་རིང་ 
ཡས་སུ་བཤམ་པའི་གླུད་ཆེན་འདི༔ མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་ལ་རྩལ༔ སྲ་བ་རྣམས་ནི་བྲག་ལ་བརྐོས༔ དཀོན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་རུ་བཤམས༔ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་དོན་དུ་གཉེར༔ ནམ་མཁའ་གང་བར་བཤམས་ནས་འབུལ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་རྣམས༔ རང་རང་གནས་སྲུ་སོང་གཞུད་ཅིག༔ སོ་སོའི་གནས་སུ་སོང་གཞུད་ཅིག༔ རི་གསུམ་འདུས་པའི་རྩེ་ལ་གཞུད༔ རི་གསུམ་རྩེ་ལ་མི་གཤེགས་སུ༔ སྐྱེ་སེར་རླུང་པོ་དེ་ན་འཕྱོ༔ ཕ་གྲི་བྲག་དམར་ངོས་ལ་གཤེགས༔ བྲག་དམར་ 
ངོས་ ལ་མི་གཤེགས་སུ༔ བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོ་དེ་ན་ལྡིང་༔ མ་ཀའི་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་གཤེགས༔ ཆུ་བོའི་གཞུང་ལ་མི་གཤེགས་སུ༔ ཉ་སྲམ་འགྲིམ་པ་དེ་ན་ཡོད༔ ཐམས་ཅད་མགུ་ཞིང་ཚིམ་གྱུར་ནས༔ ྒ རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་མཆོད་དོ༔ ལོ་གླུད་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ༔ ལོ་ནད་གསོ་བའི་བདུད་རྩི༔ ནད་པ་གསོ་བའི་སྨན་པ༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྐོང་བའི་སྐོར་མཛོད༔ ཐོག་སེར་བསྲུང་བའི་གདམ་པ༔ དྲགྲ་བགེགས་བརྡུང་བའི་ཐོ་བ༔ གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ 
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༠°(° 










༄༅། །རྣམ་སྲས་ རིགས ་ཅན་བཅོ་ལྔའི གཏོར་མའི རྣམ ་གཞག བཆོར་སྐོགསམ། ་མཁས་གྲུབ་ཁ་ཤས ཅྱིགསུང་ལས བཏུས་ཤིང་ངོར་ཆེ ཆེན་ དཀོན་ མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
དང་། ངག་དབང་ཆོས གྲགས ་ལ་གཙོ་བོར་ བརྟེན་ པ་ཞལ་ཟས་རབ བ་གསལ ་བཞུགས་སོ། ་སོ།། 
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` །བེའྭ། ཆོོོ ཏའོ དེན་པོ་ཆེ 





༢༥༥༨༩༢༡༩༩༣༣༣༣༣༣༦༣༣༣༦༣༢༣༣༣༣༣༠༦༥༤༣༠༤༠༤འཝ་འ 


སྟོན་རིན་པོ ོ་མོད་པའི་མོོགས་དགོ འདོ འདོད་འབྱུང་བ་ལས ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་ ར་བའོ པས་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྱཆེ ་བར་གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ་རྟརྐྱང་གི་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ལ། ། གཞན་ཤ་གཙང་མ ་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་ བརྒྱན་པར་བཤམས་ལ་ཞེས་ གསུང་ལ། བུ་ལུགས ཕྱག་ལེན་ 
ལ་ཡིག་ཆའི་གཙོ་བོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཇམ་དབྱངས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པ་ལས་ གཏོར་མ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམ་གསུངས་པའི་མཆན་ལ་རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་མའམ། རྒྱ་གར་ལུགས་ཀྱི་པད་ 
གཏོར་མ་གང་རུང་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འཇམ་དབྱངས་མ ཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གིས མཛད་པའི་རྣམ་སྲས་རྟེན་གཟུངས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་གཏོར་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་ཡང་མཛད་ 
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༠།། །ལ། རྟེན་གཏོར་བྱེད་པའི་ཚེ་འོག་ཁང་དུ་དུད་འགྲོའི་སྤྲ་སོགས་རྫས་སོ་སོར་འཇུག སྟེང་གི་ཆ་དང་སྐུ་མི་མཛད། ཡིག ཆ་ཕལ་ཆེར་ན་འདི་འདྲ་འདུག་ཅི་མིན་ཧམ་གོ་བས་སླར་ཞུ་དག་དགོས་ཡོད། གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་མ་ལྟར་བསྐྱེད། ྦ ནོར་ ྒ ྦ 
བུ་མ་འབུལ་གཏོར་ཡིན། ཚེས་བརྒྱད་རྒྱུན་པའི་ཁང་བརྩེགས། ས བར་ག རཡིན་ནོཞས་གསུང། ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་གི་ཡི་གེ་ནོར་འཛིན་དཔལ་མོའི་རྒྱན་ཕྲེང་ནས་གསུང་པ་ལ། ༈ ༡ ། ྒ 
དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ། རྟེན་གཏོར་དཀར་གསུམ་ཤས་ཆེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁང་བརྩེགས་སུམ་རིམ་མར་གྱི་ཛཾ་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ༈ ༢ །སེར་ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བརྩེགས་མ་རྒྱན་ལྡན། མར་ _ 
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༈ ༣ །ཤུ་རང་གི་རྣམ་སྲས་མཐིང་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་ 
༢7 ༥ །གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ 


། 


ཤཿ གྱི་ལྔ་ལཱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་ཤི ང་། ཡུ་བས་སེར་པོར་ཁ་བསྒྱུར་བ་མཐའ་ཛི་བཤོས་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འབུལ་གཏོར། ད 
པོ། ༈ ༤ །གར་མཁན་མཆོག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ། ལྟ་བརྒྱད་ལ་གཞི་ཟླུམ་པོ། ཉིས་རིམ་གྱི་སྟེང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཛཾ་བཤོས་བཞག་པ་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ཟེར། འབུལ་གཏོར། 
ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གཏོར་མ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། ༈ ༦ །དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་རྩི་མེད། འབུལ་གཏོར། ༈ ༧ །དྲེགས་བྱེད་ཞོན་མེད་ཀླུ་བརྒྱད་ལ་རྟེན་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རྩི་ནག་གམ་རྩི་མེད་གང་ 








རུང་ལ་མདའ་དར་སྔོན་པོ་བཙུགས་པ། འབུལ་གཏོར། ༈ + །ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་རྟེན་གཏོར་རྩ་བ་ཟུར་བཞི། དཔང་སོར་གསུམ་མམ་དེ་ལྷག་ཙམ། དེ་སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྩི་ནག འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་དཀར། ༈ € །ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
རྣམ་སྲས་མཐེང་ནག་བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་ལུགས། འབུལ་གཏོར། ༈ ༡༠ །མ་མོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལྷ་དགུ་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་འབུལ་གཏོར། ༢ ༡༡ །མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལ་རྟེན་གཏོར་གྲུ་བཞི་མཁར་ཐབས་ 
ཀྱི་སྟེང་གྲུ་གསུམ་རྩི་དམར་འབུལ་གཏོར། ༈ ༡༢ །རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་འབུལ་གཏོར་ཞེས་པ་ལས་དམིགས་བསལ་མི་སྣང་། ༈ ༡༣ །གསང་ བ་གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ ལ་རྟན་གཏརནར ༢ 
བུ་ལུགས་སྨུག་རྩི་ ཅན་འབུལ་གཏོར། ༈ ༡༤ །སྤྲིན་གསེབ་མ་ལྷ་དགུ་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་མ་འབུལ་གཏོར། ༈ ༡༥ །ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་རྟེན་གཏོར་རི་རབ་མ་འབུལ་གཏོར་དཀར་པོ་རྣམས་གསུང་ཞིང་། འདིར་རྩི་གསལ་ཀ་མ་ 
གསུངས་པ་རྣམས་ལ་དཔེ་བྲིས་ན་སོ་སོའི་སྐ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྩི་ཡོད། འབུལ་གཏོར་ཐམས་ཅད་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པའི་ལུགས་སུ་མཛད་དོ། རྣ །ཡང་མཁན་ཆེན་ཞྭ་ལུ་པ་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་གྱི་ 
གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་ལེན་བུ་ལུགས་གཙང་མའི་ཆོག་བསྒྲིགས་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མ 


ཆོག་ལྡན་གྱི་མཛད་བྱང་ཅན་རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་རྗེས་གནང་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་ལས་གོས་སྔོན་རྗེས་གནང་ལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག ༈ ༡ 
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ཁབ་འའབའཕའ་ཆའ་འཚཕའབའའབམསའབབབབབཆམ་འའཏྲ་་ཝའཐཝ༅་༅བ་འ་བས་འམའ་ 


།སེར་ཅན་ལ་ ྦ 


==22-2 





༤༥༥ ༨ 


༧༩ ༄༅། །རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་གསུམ་བརྩེགས་རྒྱན་ཅན་མདའ་དར་སེར་པོ་བཙུགས་པ་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྟ་བདག་གི་གཏོར་ཆུང་རེ་དང་། ེ་དག་གི་མཚམས་རྣམས་སྲུསྦུལ་མཇུགལ་རྩ་གཏར་མའི་བཟྲོ་བས་ 
པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་མ་དང་བཅས་པ། དེའི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་གཅིག་གམ་སོ་སོར་རེ་རེ། རྣམ་སྲས་ལ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་གཏོར། རྟ་རྐྱང་གི་ཤ་དང་ཆང་སྤངས་ལ་ག ཞན་ཤ་གཙང་མ་དང་དཀར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་ང་བཤམ། འདི་མན་ལ་ 

_„ འབྲུལ་གཏོར་གསུམ་པོ་དེ་སྤྱི་འགྲེར་བཏང་ནས། རྟེན་གཏོར་སོ་སོར་གསུངས་པ་ནི། ༈ ༢ །ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་ཁང་བརྩེགས། ༈ ༣ །ཤུ་རང་གི་ལུགས་གྱི་མཐིང་ཁ་ལ་རྒྱ་གར་ལུགས་གྱི་ནོར་བུམ་དང་། རྒྱ་ནག་ལུགས་གྱི་ཁང་བརྩེགས་ _ 
° མ་གཉིས་འདམ་ཁ་ཡིན། ནོར་བུ་མ་ལྟར་ན་གཞི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་པད་འདབ་བརྒྱད། དེ་སྟེང་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་པ། དེ་སྟེང་གཏོར་མ་དངོས་གཞི་ཛི་བཤོས་གྱི་དབྱིབས་རྩེ་མོ་ལྷ་བཤོས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བརྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ ” 
| པ་འདི་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་སྲུ་གྲགས་ཞེས་གསུངས་པའི་མཆན་ལ་རྟེན་གཏོར་ཁང་བཟང་བྱེད་དུས། འབུལ་གཏོར་ནོར་བུ་ལུགས་བྱེད་གསུང་། ཞྭ་ལུ་པའི་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལ་འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་བཤོས་བསང་མ་མཛད་ཞེས་ 
བཏགས། ༈ ༤ །གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ༥ །གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ལ་གཞི་ཟླུམ་པོ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་དེ་ལས་ཆུང་ཙམ་གྱི་ཟླུམ་པོ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་བཞིན་ 





ཇི་བཤོས་ཞལ་ཟས་གྱི་རྩེ་མོ་འདྲ་བ་འདི་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ཟེར། ༢ ༦ །རྣམ་སྲས་དམར་པོ་ལས་མཁན་མདུང་དམར་ཅན་དང་བཅས་པ་ལ་གདན་གྲུ་བཞིའི་སྟེང་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེར་བཤོས་བུ་གྲུ་གསུམ་བཞག་པ་ལ་སྨུག་རྩི་བྱུགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
མདའ་དར་དམར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་ཙུགས། ༈ ༧ །གསང་བ་གཉིན་རྗེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པ་ནོར་བུ་ལུགས། མཆོད་གཏོར་དམར་པོ། ༈ + །དྲེགས་བྱེད་སེངཞོན་ལ་གྲུ་གསུམ་བརྗིད་ཆགས་པའི་ཁང་བཟང་། འབུལ་གཏོར་བླམ་ཡི་དམ་འདྲ། དྲག་པོ་ 
ལ་ལྕགས་སྣོད་སོགས་སུ་གཏོར་མ་སྙིང་གཟུགས་འབྲི་མོག་གིས་བྱུགས་པ་རྒྱན་ལྡན་ཞལ་ཟས་ཀྱང་སྙིང་གཟུགས་དམར་པོ། ༈ ༦ །དྲེགས་བྱེད་ཞོན་མེད་ལ་རྗེས་གནང་ཡོད་མེད་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ནས་གཏོར་མ་སོགས་མ་གསུང་། ༈ ༡༠ ། 
ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་ལ་སེར་པོ་བྱུགས་ཞེས་གཏོར་མའི་ཟིན་བྲིས་ལས་འབྱུང་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་གཞུང་དུ་རྩ་བ་གྲུ་བཞི་དཔངས་སོར་གསུམ་ལྷག་ཙམ་པ། དེའི་རྩེར་བཤོས་བུ་གྲྭ་གསུམ་པ་ཞིག་བཞག་ནག་པོར་ ྒ 
ཁ་བསྒྱུར་རྒྱན་གྱས་བརྒྱན་པ་བཤད་པ་བཞིན་ཕྱག་ལེན་ལ་མཛད། འབུལ་གཏོརཊལ་ཟས་དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་བཞིན། ༈ ༡༡ །བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ༡༢ །མམོ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་མའམ། ཁང་ 
བཟང་། ༈ ༡༣ །སྤྲིན་གསེབ་མ་ལ་ཁང་བཟང་མདའ་དར་སེར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པ་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ཟླུམ་གཏོར། རྣམ་སྲས་ལ་ནོར་བུ་ལུགས། ༈ ༡༤ །མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཿ ་་ལ་རྟེན་གཏོར་ཞེས་པའི་མཆན་ལ་མདའ་དར་ 


སསསསས་ས་ ཕེམསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ ཐསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསཔསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས ་སསིསསསསསསསསསསསསསསསོསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསིསསསསསསིས་སསསསསསསསསསསསསསསསསས་ =ངངངཁ ༤ -༢ ༢ རང་རོང 
ྣ 
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་ གབ 






༧ ༄༅། །དམར་པོ་དང་སྐུའི་ཙཀླི་བཙུགས་ཞེས་བཏགས། གཞན་མཆོད་གཏོར་ལས་མཁན་དང་བཅས་པའི་མདུང་དམར་ཅན་བཞིན་བཤམ་ཞེས་ཞལ་འཕངས་མཛད། ༈ ༡༥ །དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་གཏོར་མ་ཁང་བཟང་། ཞེས་ 
པའི་མཆན་ལ་མདའ་དར་དཀར་པོ་དང་སྐུ་ཙག་བཙུགས་ཞེས་བཏགས། འབུལ་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ཡིན་གསུང་། གཏོར་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁ་དོག་དང་རྒྱན་གསལ་མིན་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་ནི་ཞིབ་པར་ཕྱག་ལེན་དང་ཚར་ལུགས་ཕྱིས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མ་ 
„ ཞིག་གིས་མཛད་དམ་སྙམ་པའི་གཏོར་དཔེ་ལས་རྟོགས་པའི་དབང་དུ་མཛད། ཕྱག་ལེན་ཞིབ་ཆ་བུ་ལུགས་དང་ཚར་ལུགས་ལ་ཡོད། གཏོར་དཔེ་རྣམས་ན་ཚོན་སོ་སོའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་ཞིང་རྒྱན་སྤྲོས་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གདའ། བདག་གིབླ་མ་བྲག་ 
3. རྩརྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་ངོ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་སེར་ཅན་གྱི་གཏོར་མ་ལ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་བང་རིམ་གསུམ་པའི་སྟེང་ཕྱོགས་མཚམས་བ རྒྱད་དུ་རྟ་བདག་གི་གཏོར་མ་ཁང་ཆུང་རྒྱ་ཕིབས་ཅན་ཕྱོགས་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞིའི་ཁང་ 
ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ། ཕྱེད་བཤོས་རྒྱན་གཅིག་མེ་རེས་བསྐོར་བའི་དབུས་ཁང་པ་དང་རྒྱ་ཕིབས་གསུམ་བརྩེགས། ཕྱོགས་མདོག་མདུན་ངོས་སེར་པོར་མཛད་ནས་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་ལ་དཀར་དམར་སྔོ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་གྱི་ལྡེབས་ལ་རབ་ 


༡༧༥ ༦༽ ༢༡༤ 


། གསལ་དང་རྒྱ་དཀར་གྱི་གཟུགས། རྒྱ་ཕིབས་རྩེ་མོའི་དབུས་རྩེ་རྒྱན་ལ་ཉི་ཟླ་ནོར་བུ་ཤིང་ལོ་སོགས་མར་ཚོན་ཕྲ་ཚོམ་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་གནང་། རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་གཞན་རྣམས་ྱང་ངག་ཆོས་དང་བཀའ་འགྱུར་བའི་རྗེས་གནང་ཡིག་ཆ་ནས་ 








་ ༤༤༠༠ ༣༣༣༣ ༣ཆ༠ཿབའཁའ 








གསུངས་པ་དང་ཕལ་ཆེར་འདྲ་བ་ལས་མི་འདྲ་བ་ཁ་རེ་ཡང་སྣང་། ལྷག་པར་པད་ལུགས་ནོར་བུ་ལུགས་དང་། ནོར་བུ་ལུགས་གཉིས་ཁྱད་ཆེར་མ་མཛད་ཅིང་ནོར་བུ་མིག་གསུམ་ཇི་གཏོར་དང་བཅས་པ་ལ་རྩེ་ནས་བཟུང་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་ཟན་ 
ཾ ནར་ཟུར་ཅན་སྦབ་ལེ་མིག་གསུམ་མ་ལྟ་བུ་རེ་མཛད་འདུག་ཀྱང་དམ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅི་ལ་མངའ། ཁང་བཟང་རྣམས་ཀྱི་འོག་གཞི་རི་རབ་བང་རིམ་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་དཔེ་བྲིས་ལ་འདུག་ཀྱང་ཡིག་ཆ་ན་མ་གསལ་ཞིང་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ 

¦ དཀྱས་ལའང་མི་འདུག དེས་ན་ཆོག་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོའི་གཞུང་དེ་བཞིན་བཙན་ནམ་སྙམ་ཞིང་། དེར་མི་གསལ་བ་ད་ལྟ་ཞྭ་ལུ་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་ཡོད་པ་ལ་གཏོར་སྣོད་ཀྱི་མཐར་ཟན་ནར་རྒྱུན་གྲྭས་མ་གྲུ་ནར་དུ་བསྐོར་ནས་དེའི་དབུས་སུ་རྣམ་ ཀུ 
, སྲས་ཀྱི་ཁང་བཟང་དེ་གཡས་གཡོན་དུ་ཞེངས་ཆེ་བ་ལ། མདུན་རྒྱབ་དུ་ཞེངས་ཆུང་བ་ཞིག་མཛད་པས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་བརྗིད་ལྡན་ཞིག་ཡངས་བ་གདའ། རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་སོགས་ནི་དངོས་གྲུབ་འདོད་འཇོ་བཞིན་ཡིན། གོང་དཀར་བ་རྣམས་ཟན་ ྐ 





༡༧༥༣༣༣༩༡༣༡༣༣༣༩༩༣༣༩༩༦༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣། 









¦ སྐྱོར་དེའི་ནང་ཁང་བརྩེགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། འདོད་འཇོའི་བ། མ་རྨོས་པའི་ལོ་ཏོག་སོགས་བཟོ་བཀོད་སྣ་ཚོགས་ཞིག་མཛད་འདུག ངོར་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་དང་། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ 
ཞབས་ཀྱི་རྣམ་སྲས་བསྐང་ བ་གཉིས་མཐུན་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྟ་བདག་བརྒྱད་འཁོར་སྤྱི་རྣམས་ལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བའི་གཏོར་མ་རེ་རེའམ། མ་འབྱོར་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་ལ་རེ་རེ། བསྐང་བཤགས་ལ་དགོས་པའི་ཁང་བཟང་གི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པའི་ 
=== ---བབབབབབབརརརར༤རབའབབབབབ༡བབབབའབབརར་འབབབབབའབ་བབབབབའབ་འབབབབབབབབབརའའབ་རར་ར་ར་ར་ར་་བ་ར་བའ་རབར་་་་བ་བ་བ་ ༡༨ ་འབའཁབ་བཁང་འངའཁ་ལ ༡ ༨༨ ༨༨ ༨ བརརབབབ་་བ་བ་བ་་་འ་འ་འའཁ་འ་འ་་བ་ོོོ་་ོོོོཁའའ་༧་ 





༧༡ ༄༅། །བསྐང་གཏོར་ཆེ་བ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་དང་། ཞེས་གསུང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དགོངས་པ་ཟླུམ་གཏོར་རྣམས་གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མ་དང་། ཁང་བཟང་དེ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་ཡིན་པར་མངོན་ཞིང་། འཇམ་མགོན་ 
ྒ ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་བསྐང་བ་ན་བསྐྱེད་སྐབས་སུ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་གསུང་ཞིང་། ཤོམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་གཅིག་གསུང་བ་དེ་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ལའང་འཐུས་པ་མཛད། ཁང་བཟང་དེ་བསྐང་བའི་གཏོར་མར་བཞེད་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ 
ཀྱང་། གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བ་ལ་རྣམ་དབྱེ་མ་གནང་བས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བར་འདུག ད་ལྟ་ནི་ཆོ་གའི་བབས་འདི་ཡིན་དང་། དེའི་མཆོད་གཏོར་རྣམ་ག ཞག་འདི་འདྲ་ཡིན་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པར་ལྟ་བ་རང་གི་གྲོལ་ཐུབ་པ་ཁ་རེས་ཡང་ 
གནང་བས་བདག་གིས་ཞུ་ཅི་ལ་སྤོབས། རང་དང་འདྲ་བའི་ལས་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་འཕྲུལ་མེད་བྱེད་དགོས་པ་ནི་སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་སོགས་ནས་གསལ་བ་ཡིན་པས་བདག་གི་རྗེས་འཇུག་རྣམས་མིག་ལྡན་གཡང་མཆོངས་མ་མཛད་ 
ཅིག ༈ །ཡང་འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་འཛུགས་པར་མཛད་པའམ་ཕྱིས་ཀྱི་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱིས་འཛུགས་གནང་གང་ཡིན་ཀྱང་གཉེར་ཚང་ན་ཕྱག་རྡོར་གྱི་གཏོར་མ་དང་། རྣམ་སྲས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་འདུག་པ་ 


༢༨༨ འ 


འདི་དག་རྟེན་གཏོར་ཡིན་ན་ནི་འབུལ་གཏོར་ཟུར་དུ་དགོས་ཀྱང་གཏོར་མར་ལྷ་བསྐྱེད་ཆོག་གི་གསལ་ཁ་མེད། དེས་ན་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོར་མ་འདི་ཡང་བསྐང་གཏོར་ཡིན་པ་ནི་གོང་གི་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་དེའི་རིགས་ 


༣༩) 
("༩ 
ལའ 
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[ །འགྲེ་སྱར་བས་ཤེས་ཤིང་། ཁོ་བོས་ཆོག་སྒྲིག་ལབཟོ་བཅོས་བྱས་པའདི་ན་བསྐང་བའི་སྐབས་སུརིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་གཏོང་མ་བསྔོ་བའང་བཤད་ཡོད་པས་དནས་དེ་ལྟར་གོ་དགོས། གང་ལྟར་ཡང་ཏིག་གཏོར་བཞེངས་བྱདརྒྱུལ་ཕྱགརྡོརལ་ཟླུམ་གཏོར་། 


གཅིག སེར་ཅན་ལ་ཟན་སྐྱོར་གྲུ་བཞི་པའི་ནང་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་རིམ་གྱི་རྩ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྟ་བདག་གི་ཁང་ཆུང་། འདི་རྣམས་ལ་ཉིས་ཐོག་དགོས་པ་ནི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཁང་བརྩེགས་ཞེས་གསུངས་པའི་གོ་དོན་ཡིན། ཕྱོགས་ 
བཞིའི་ཁང་ཆུང་གི་གཡས་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་སྦྲུལ་མཇུགམ་རེ་རེ་སྟེ་བརྒྱད། རྩེ་རྒྱན་ནི་རྒྱས་པར་ན་གཏོར་དཔེ་བཞིན་དང་། བསྡུ་ན་སེར་རྐྱང་སྦྲུལ་གཏོར་རྣམས་དཀར་གཏོར་རྩེ་རྒྱན་གྱི་དབུས་སུ་རྒྱལ་མཚན། ༈ །དཀར་པོ་ཚེ་འཕེལ་ལ་ཁང་ 





¥༦ 
(༤༩) 


བརྩེགས་དཀར་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་བ རྒྱད་བསྐོར་རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། ལྟ །ྣ མ་སྲས་མཐིང་ཁ་ལ་ཁང་བརྩེགས་མཐི ང་ཁ་གསུམ་རིམ་གྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་སེར་པོ་བཞི་རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོརྗ་རྩེ་ལྔ། རྟ །གར་མཁན་མཆོག་ལྗང་ཁུ་ལ་ ༩ 


༤ ༤ ༦༨ ༧༢ 


ཟླུམ་པོ་ཉིས་རིམ་གྱི་སྟེང་གཏོར་ཟླུམ་བཞག་པ་ནོར་བུ་ལུགས་ལྗང་ཁུ་རྩེ་རྒྱན་ལ་གསེར་གཞོང་ནོར་བུའི་གང་བ། ༈ །གར་མཁན་མཆོག་དམར་སྨུག་ལ་གཏོར་མ་དེ་འདྲ་བ་རྩི་སྨུག་པོརྩེ་རྒྱན་གོང་འདྲ། ༈ །དྲེགས་བྱེད་སེང་ཞོན་ལ་གཏོར་མ་ཁང་ 


བཟང་རྩི་མེད་ཀྱི་མཐར་ཟླུམ་གཏོར་བརྒྱད། རྩེ་རྒྱན་ལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་དབྱུག་པ་བ་དན་རྩེ་ལྔ་པ། པ །དྲེགས་བྱེད་ཞོན་མེད་ལ་གྲྭ་གསུམ་ནག་པོ་རྩེ་རྒྱན་གོང་མཚུངས། ཀཾ །ཡང་གསང་སྲིན་པོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་རྩ་བ་གྲྭ་བཞི་དཔངས་སོར་གསུམ་ 






” ༄༅། པབ །ལྷག་ཙམ་གྱི་ཁར་གྲུ་གསུམ་བཅས་ནག་པོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་གྲི། རྟ །བདུད་མོ་བཞིས་བསྐོར་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་ནག་པོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་གྲི། ཀོ །མ་མོ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁང་བརྩེགས་གསུམ་རིམ་སྨུག་པོ་རྩེ་རྒྱན་རལ་གྲི། ༢ ། 
མདུང་དམར་ཕྱག་མཚན་བཞི་པ་ལ་མཁར་ཐབས་ཀྱི་རྩེ་གྲུ་གསུམ་བཅས་དམར་པོ་རྩེ་རྒྱན་མདུང་མར། ༢ །ཡང་མདུང་དམར་ལུགས་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་དེ་ཁ་སོར་བཞག ༈ །གཤིན་རྗེ་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་ནོར་བུ་ལུགས་དམར་པོ་རྩེ་རྒྱན་མདུང་ 
དམར། ༈ །ལྗང་ཡུལ་མ་ལ་སེར་ཅན་སོར་བཞག †༈ །ལྗང་སེར་བེ་ཅོན་ཅན་ལ་རི་རབ་ལྗང་ཁུ་བང་རིམ་བཞི་ པའི་རྩེར་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པ་སེར་པོ། གཡས སུགདུགས གཡོན་དུ་རྒྱལ་མཚན། ཀཾ །གཏོར་བསྔོའི་གཏོར་མའམ་ མཆོད་ 
^ གཏོར་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཟླུམ་གཏོར་བཅུ་གཅིག བསྡུ་ན་གཉིས་བསྐང་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་གཟབས་བཤམ་བྱེད་ན་འཛུགས་གཏོར་བཞིན། མི་བྱེད་ན་སེར་ཅན་ལ་ཁང་བཟང་གསུམ་བརྩེགས། ཁང་ཆུང་བརྒྱད་བསྐོར། ༈ །རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔ་ལ་ནོར་བུ་ 
ལུགས་རྩི་མེད་གཅིག་བཞེངས་པས་མཆོད་གཏོར་ཆད་ལྷག་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ན་ད་ལྟའི་ཕྱག་ལེན་ལ་གཏོར་སྤོད་སྐབས་ཟླུམ་གཏོར་གྲངས་མང་དེ་དང་། ཧུན་དུ་ཟུམ་གཏོར་ཁང་བཟང་རྣམས་འདུག་ཀྱང་། ཟླུམ་གཏོར་གྲངས་མང་ལ་དགུ་ | 
ལས་མི་འདུག་པས་གཉིས་ཆད། ཁང་བཟ ང་སེར་ཅན་གྱི་ཡིན་པས་རིགས་ཅན་བཅོ་ལྔའི་བསྐང་གཏོར་ཆད་པ་འདྲ་མོ་བྱུང་ཡང་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གསུང་བསྐང་ན་གཏོར་བསྔོ་དང་བསྐང་བའི་རྣམ་གཞག་ཆེར་མ་མཛད་པས་ཟླུམ་གཏོར་དེ་དག་ 





སབསིས་ 


ྣ ཤར ལའ 


སྦུགས་འགྲོ་ཡིན་འདྲ་ཞིང་། ད་ནས་འདི་བཞིན་ བས ་གད་ གཅང གཏོར་དཔེ་ཞིབ་པར་མཁན་ཆེན་ངག ག་དབང གྲགས་ ྱ་ལུགས་བཞིན་འཇམ་ མགོན ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས མཐདཔ་འཞས་འྲ འཐུས། ལ་ས 


ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས་སོ།། 








- 
ཐཝས་ཝཝ་ཝམམ༅ཅ་འའའཝའ། 


320920:9222 ཏཾ) 


ྒ བཅ ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ཚུལ་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ ཕྱིདངབྱེ་བག་ཡི མཛེད་འཇིག་ རྟེན གྱི་ཁམས་ ཀྱི་ཡ་ གྱལ་བོད་ གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་འདི་ བདག ཅག གི་སྟ སྟོན་པས སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་ བྱར་མ གྱུར་ 





ྒ ༄༅། ་ * །ཨོཾ་མ་ཌི མ་ པཿ ་པ དྨེདྱོ། ཧཱུཾ། ཧོས གོཔསོོ་ོལོ། ལོལ པ་ དྲ བོགཡོལོ གངས་ཅན་ ོད ་དང་། ་། ཟི ཟོ སྐྱ་པ་འ ལ་གུས ་བཏུད་ ནས། །འགྲོ་ (ལ།་ ཟོ ྒ 
བསྐུལ་རིམ་ པ་བསྟན་ པར་བྱ། ། །དེ་ལ་འདིར་ཐུགས་རྗེའི་ ནེ་དབང་ཕྱུག། འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་ ཉིད་ནི་སྔོ སྔོན་བྱུང་བསྐལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ ད་རྫོགས ་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ ཟེར་ཀུན་ ྫ 
ནས་ འཕགས་པ་དཔལ་ བརྩེགས་རྒྱལ་ པོ་ཞེས བྱ་བར་མངོན་ པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱ རྒྱས་ནས། སླར་ ཡང་བདེ་བ་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟ རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་འོད་ དཔག མེད་ དམ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ མེད་ཀྱི་བསྟན་ པ་ལ་ས་ 


















། ོད །པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་གསུངས་པ་བཞིན།  ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འདི་ཉིད་རྣམ་ ལ་དུ་མས་མིའི་འགྲོ་བ་སྤེལ་ཞིང་། རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རོལ་པར་བསྟན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་བཙུགས་ནས་འགྲོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས ཀྱང་ཆེས མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་སྙིང་པོ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱོཾ། ཞེས་ཡི གེ་དྲུག་པ 'ལྷ་མཆོག་ 
¿, གང་གི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད་ནི། བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་ཐང་། པདྨ་བཀའ་ཐང་སོགས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་སྔ་མོ་ནས་བཟུང་མའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ 
ཀ ཅད་ཀྱི་ངག་ལ་རླྲུང་ལྟར་གྲགས པ་ལས། རང་ཉད་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་གྱ་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་མངའ་བདག་མྱངཉེ་མ འོད་ཟེར་གྱིས་བཀའ་དང་བསྟན་ཆོས་དུ་མའི་ཁུངས་ལ་བརྟེན་ནས། མཉི་ཁྲི་བསྐོར་དང་ལག་བསྐོར་བཙུགས། དབྱངས་ ་ 

སྙན་པོས་ཁྲོམ་གྱི་ག སེབ་ཏུ་ཆོས་སྤྱོད་མགུར་མ་རྣམ་ཐར་སོགས་དང་སྤེལ་ནས་བསྐུལ་བར་མཛད་པའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་འདི་ལ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁུངས་དང་པོ་ཡིན། ཕྱིས་སུ་རང་རེའི་བླ་མ་ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ལ་མདོག་སྨན་སྡིང་པ་ལོ་ 


ཆེན་རྣཏ་བྷ་དྲཱས་མ་ཌིའི་གདངས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མཛད་པ་སོགས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྣམས་ལ་གདངས་དབྱངས་དུ་མ་ཡོད་པ་བཞིན་དགེ་བསྐུལ་ཕྱོགས་ཐ་དད་དུ་འབྱོན་སྲོལ་བྱུང་བའི་ནང་ཚན། གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་འདི་ཉིད་ནས་ ྦ 








ཀྱང་བུ་ཆེན་བྱུང་འདུག་པའི་ཐོག་མ་དེ། བླ་མ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཐོག་ཙམ་ལ་ཨེ་ཡིན་སྙམ་ཡང་ལོ་རྒྱུས་ངེས་གསལ་མ་མཐོང་། དེ་ནས་མ་འགྱངས་པར་བདག་ཆེན་གཞི་ཐོག་པ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་། ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དུས་ ། 
ལ་རྗེ་བཙུན་མར་པའི་སློབ་མ་མེས སྟོན་ཆེན་མོའི་བརྒྱུད་པ ས སྒྱ་དང་ཉེ་སྐོར་ག་ར་དཔའ་ལུང་དུ་འཕེལ་བའི་བརྒྱུད་པ་ལས་སྒོ་རུམ སྐུ་གཉེར་རིམ་ཅན་དང་། བསྐོར་དཔོན་ བསྐོ་བཞག་མཛད་དེ། ས་སྐྱ་བསྐོར་ཆེན་པ་སུམ་སྟོང་ལ་ཉེ་བ་ཙམ་ཁྲིད ནས ཆས | 

( འཁོར་ལྷ སའི་ཇོ་ཤཱཀ་མཇལ་བ་སོགས་གནས་དང་རྟེན་དུ་མ་མཇལ་གསོལ་བྱུང་སྐབས། དབུས་འགྲོས་པ་རྣམས་གཙང་ཆེན་སྒྲོལ་བར་ཁག་སྦྱོང་ཆེན་པོ་བྱང་བས། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོས་ཐུགས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར་དཔལ་ཆུ་བོ་རིའི་ལྕགས ཟམ ངཱ 
༥ མཚར་ཅན་འདི་ཉིད་འཛུགས་པར་མཛད། དེ་ནས་དུས་དབང་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐོར་ཆེན་གྱི་རྒྱུན་དེ་ཉིད། བུ་ཆེན་འགྲོ་སྲོལ་ཕྱི་མོའི་བར་མ་བྱུང་ཚོད་འདུག་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ཉམས་པའི་ཚེ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་སྐུ་ཐོག་ལ་དགེ 
སྡིངས་མ་ཌི་བ་མངགས། དེ་དགྲ་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་ཁྱིམ་འཛིན་པར་སོང་བས་བསྐོར་དཔོན་དུ་འོས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་ན། སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ལ། དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་ནས་འོས་སུ་གྱུར་པ་རེ་བསྐོ་བཞག་ 


མཛད་པའི་རྒྱུན་བཞིན་དེང་སང་གི་བར་དུ་འདུག་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་མ་ཌི་བསྐུལ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདྲི་ན། བསྐོར་དཔོན་སུ་ཡིན་དེས་ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་མ་བསད་པར་རང་ཉིད་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་ | 
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༨༡ ༤༽ ༨ 


༩། ༠༄༅༽ བགོིེལ་གརྒས་ཐོགནས་གཞན་ཕན་བྱེད་པའི་ཚོ། འབྲེལ་ཐོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་འདོད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་བར་བྱས་ལ། ཐང་ག་བྱིན་ཅན། མཆོད་ 
རྫས་ཕྲན་བུ་རྣམས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས་དྲུང་། རང་ཉདབོད་ཀིརབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆ་ལུགས་ལྣུན་ཆགས་ཤིང་སྤྱོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པ་ལ། ས་ཞུ་ལཱིང་གོན། མ་བསྐོར་དང་ཕྲེང་བ་མཛེས་པར་ཐོགས་ཏེ། བསྐོར་བའི་སྣའམ་ཁྲོམ་ 
ཆེན་པོའི་གསེབ་ཏུ་མ་དབྱངས་སྙ ན་པར་བསྐུལ་ལ་འདི་སྐད་དོ། །བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁ མས་གསུམ་ནམ་མཁའ་ཡི། །མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །དུས་འདི་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ ཁུ 

* ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་སངསརྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་འབྱུང་བའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཆེ། །ཞེས་པའི་མཐར། དཔལ་ལྡན་ པོ 
རྩ བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །སྤངས་རྟོགས་མཐ ར་ཕྱིན་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །ལུང་རྟོགས་བ དག་ཉིད་བསྟན་པའི་དམ་ཆོས་ལ། །སྒོ་གསུམཿ །རྒྱལ སྲས་བསྟན་འཛིན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །སྒོ་ 
གསུམཿ །ཞེས་པའི་ཅི་ནུས་བརྗོད་པའི་མཐར། བླ་མ་མཆོག་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱི་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །བདག་ 








བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིནཿ །དམ་ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པརཿ །ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་ཞི་བརཿ །འཁྲུལ་སྣང་དབྱིངས་སུའཆར་བརཿ །ཆོས་མིན་རྣམ་རྟོག་འགག་པརཿ །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་བརཿ །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས་པརཿ །མུར་དུ། 
རྭ རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། མ་གྱུར་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དོན་དུ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ལམ། །ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བགྱིས་ཏེ། ། 
× བདག་དང་མཁའ་མཉམ ་འགྲོ་བ་མ་ལུས ་པའི། །ལས ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་ཞི་བའི་ཕྱིར། ` །གསུང་མཆོག་ཡི་གེ་དྲུག་པའི་དབྱངས་སྙན་གྱིས། །སྣང་བ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། །རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱིས་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
རྦ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྩོལ་མཛད་པའི། །དུས་གསུམ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་ 
ཧ' མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་སྐྱབས་སྲུ་བཀའ་བསྟོད་ཅིང་། །ཏོན་མོངས་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ ་དགོངས་ནས། །དཔག་མེད་ 


ཟ་ ཞིང་ནས་ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ཐུགས་རྗེས་བྱོན་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་ 








༧༧༠ ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་བཅས། །ཐུབ་བསྟན་ 
ཇི་བཞིན་གསལ་མཛད་པའི། །འཛམ་གླིང་མཁས་གྲྭབ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་སྨག་རུམ་དུ། །རྒྱལ་བསྟན་ཉི་འོད་གསལ་མཛད་པའི། །གངས་ལྗོངས་བསྟན་འཛིན་ཐམས་ཅད་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་ 
ཿ པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ། །དབང་བསྒྱུར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་བུ་སློབ་མཁས་གྲུབ་ལ། །བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བ རྱད་པའི་བླམ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་དང་། དྲེ་གས་ཆོས་རྗེའི་གསུང་རབ་ 
-ཝ? ནས་འབྱུང་བ་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས། །ཁ་བ་ཅན་འདིར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྤར། །ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པ་ཤུཀྱའི་སྲས་ཀྱི་གཙོ། ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་ཚོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གདུལ་བྱ་སྣ་ཚོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། ྦ །ཁྲོ་ཆགས་ 
སྒེག་དང་ཞི་བའི་སྐུ། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་མཛད་རྒྱུད་སྡེ་བཞི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་ 


འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་པ། །ལྷ་དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་ 











སྲས 'རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་ 
བྱར་འོས་པ་ཐམས ཅད་ལ། །ཞིང་རྡུ རྡལ་ ཀུན་ གྱི་གྲངས །སྙེད་ཀྱིས། [ །ལུས ་བཏུད་ པ་ཡིས་ རྣམ་ཀུན་དུ། །མཆོག །ཏུ དད་པས་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །མཆོད་ ཡོན་མེ་ ཏོག བདུག་སྤོས དང་། །སྣང་གསལ་ དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་ , 
པའི། །མཆོད་ང པའི་སྤྲིན གྱིཕུང་པོ་ནེ ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུམ་ ཡིས། ། །ཡོན་ ཏནྱ་རལ་མཚོསས་བཅས་ མཆོད། །ས་གཞི་སྤོས་ཀྱིས བྱུགས་ཤིང་མེ་ཏོ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླས ་བརྒྱན་པས་འདི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་དམིགས་ཏེ་ཕུལ་ ”ཾ 
བ་ཡིས། །འགྲོ་ ཀུན རྣམ་དག་ཞིང་ལ་ སྤྱོད པར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ ང་པོའི་བར། །བདག་གི་ལུས་དང་ལོངས སྤྱོ་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ རྣམས། སེམས ཅན་ཀུན་ གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །གུས་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། ། 
ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་པ་དང་། །བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། ། 
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༧༣༡ ༄༅། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ སྤརྦ་ངྷརྨཿ སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཧཾ། ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ 
བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས། །དགོས་འདོད་སྣ་ཚོགས་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ཁྲི། །འཁོར་བའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པདྨའི་གདན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་སྤྱན་རས་གཟིགས། དྲི་མེད་དུང་ 
དང་ཆུ་ཤེལ་ལྟ་བུའི་མདོག །ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་འཛུམ་ཞལ་ཞི་ཞིང་སྒེག །ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར། །འོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་ནོར་བུ་པདྨ་འཛིན། །རབ་མཛེས་ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཞུགས། །ཡིད་འཕྲོག་དར་དང་རིན་ཆེ ན་དུ་ 

༡༩ མས་སྤྲས། །མཐོན་མཐིང་རལ་པའི་ཐོར་གཙུག་ལྕང་ལོས་མཛེས། །གང་དེའི་སྤྱི་བོར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ངོ་བོ་བླ་མ་རྣམ་པ་འོད་དཔག་མེད། །རིགས་བདག་ཚུལ་དུ་དགེས་ཞིང་ ˆ 
བཞུགས་པར་གྱུར། །རང་ཉིད་ལྷ་སྐུ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་སྣང་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་སྒྱུ་མའི་གར། །གར་མཁན་བཟང་ལྟར་ཆ་ལུགས་དུམས་མཛེས། །མཛེས་ཤིང་ཡིད་འོང་ཡིད་ཀྱི་སྣང་བརྙན་ནོ། །ཞེས་ལྷ་ལ་ཡིད་ཅུང་ཟད་བཟུང་ནས། སྤྱི་བོའ 
བླ་མ་ལ་མོས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། །བདག་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ལས་ངན་ 








༣ 


ཕྲིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་དུ་རྫོགས་པརཿ །ཡང་དག་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་པརཿ །མུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱིནཿ །ཞེས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བཏབ་ལ། འཁོར་འདས་བདེ་སྡུག་ཀུན་ལ་ཁྱབ པའི་ 
ཆོས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས། །སེམས་ཉིད་བརྟགས་ན་ཁ་དོག་དབྱིངས་སུ་མེད། །མེད་ཕྱིར་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོས་སྟོང་། །སྟོང་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །བྲལ་ཡང་གསལ་སྣང་མ་འགག་སྤྲོས་ཀུན་ 
ཞི། །ཞི་བའི་སེམས་ཉིད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའི་ངང་ལ་ལྷོད་དེ་བཞག སྙིང་དབུས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་མཐར། །ཡིག་དྲུག་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས། ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་ནས་བདག་བྱིན་ | 
བླརླབས། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་མཛད་གྱུར། །པར་བསམས་ལ། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དེ་ནས་རྣམ་ཐར་སོགས་འགྲོ་བསྐུལ་ཆོག་པས་འདིར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་བྱོན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བསྐུལ་བའི་དབང་དུ་བཏང་ནས། ཟབྱ་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་གཟིགས་པའི་ པེ 
སྣང་བ་ཡིས། །ངོ་མཚར་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་གསལ་མཛད་ཅིང་། །བསམ་ཡས་སྤྲལ་པའི་འོད་གཟུགས་འགྱེད་མཁས་པའི། །འཇམ་མགོན་སྐྱེ་དགུའི་ཉི་མ་ལ་བཏུད་ནས། །འཇམ་གླིང་བྱང་ཕྱོགས་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་མགོན། །ལྷ་བབས་འཁོན་གྱི་ 
པཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལས། །སྤྲལ་པའི་གདུང་རྒྱུད་རིམ་པར་བྱོན་པའི་ཚུལ། །ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱི་ཁ་རྒྱན་འདི་སྤེལ་ལོ། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་གི་ཐོག་མ་འོད་གསལ་ལྷ་ཡུལ་དུ། །སྤྱི་རིང་གཡུ་རིང་གཡུ་སེ་མཆེད་གསུམ་ 
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༧༡ ༄༅། _ །གྱོན། །གཡུ་སེས་མི་རྗེ་མཛད་ནས་སྲས་བཞི་བསྐྲུན། །དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་གཅེན་པོ་གཡུ་རིང་བྱོན། །གཡུ་རིང་དང་ནི་མུ་བཟའ་ལྡེམ་བུའི་སྲས། །མ་སངས་སྤུན་བདུན་བྱོན་པའི་གཅེན་པོ་དྲུག །ཡབ་དང་བཅས་པ་ལྟ་ཡི་ 
ཡུལ་དུ་གཤེགས། །བདུན་གྱི་ཐ་ཆུང་མ་སངས་སྤྱི་རྗེ་དང་། །ཐོག་ལྕམ་འུར་མོའི་སྲས་ནི་དཔའ་བོ་སྟག དེདང་ཀུ་རུམ་བྲམ་གཉིས་ཤི་སྲས། །ཀླུ་ཚང་སྟག་པོ་འོད་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་། ད །ཀླུ་ཚ་དང་ནི་མོན་བཟ འ་མཚོ་མོ་རྒྱལ། ད ལྷ ན་ཅིག་ བཞུགས་ 
པའི་རིགས་སྲས་གཡའ་སྤང་གི །མཚམས་སྲ་འཁྲུངས་པས་མཚན་ཡང་གཡའ་སྤང་སྐྱེས། །ཞེས་གྲགས་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་དཔའ་བོ་བྱོན། །གང་དེས་སྲིན་པོ་སྐྱ་རིངས་ཁྲག་མེད་ནི། །བསད་ནས་ཆུང་མ་གཡའ་འབྲུམ་སི་ལི་མ། །ཕྲོགས་ཏེཉིད་ _ 
ཐྲི ཀྱིས་ཁབ་སྲུ་བ ཞེས་པ་ལས། ྦ །སྲས་གཅིག་བྱུང་བ་འཁོན་བར་སྐྱེས་ཞེས་གྲགས། །དེ་དང་བཙན་བཟའ་ལྕམ་བུ་སྒྲོན་གྱི་སྲས། །གཟུགས་མཛེས་བློ་ལྡན་མི་ཡུལ་དཀོན་པ་འཁྲུངས། །དེ་ལ་དཀོན་པ་རྗེ་གུང་སྟག་ཅེས་བཏགས། །འཁོན་སྟོན་དཔལ་པོ་ ཅ | 
ཆེར་གྲགས་སྙན་རྩེར་བྱོན། །དཔལ་པོ་ཆེར་གྲགས་གླང་བཟའ་ནེ་ཆུང་སྲས། །ཁྲི་མཇོས་ལྷ་ལེགས་ཚེ་ལ་དབང་ཕྱུག་དང་། །མཁས་མཆོག་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ཚེ་འཛིན་བཞི། ཚ་འཛིན་སྲསནི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་འབྲོ་བཟའ་གཡང་ལེན་ 


༩༤༧༤ ༢༦༠༠ ༡༧ 


སྐྱིད། །དེ་ལ་འབྲོ་ཚ་མཆེད་བདུན་བྱོན་པ་ལས། །གཞན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་སོ་སོར་འགྲོ་དོན་མཛད། །མཐའ་ལྟག་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན་གྲོམ་པར་བྱོན། །དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ། །གཙུག་ཏོར་ཤེས་རབ་དགེ་སྐྱབས་དགེ་མཐོང་ 





དང་། །འཁོན་སྟོན་བལ་པོ་ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་རྣམས། །རིམ་བཞིན་སྔ་མའི་རིགས་སྲས་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཤཱཀྱ་བློ་གྲོས་སྲས་གཉིས་ཆེ་བའི་མཚན། །ཤེས་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོ་གཅུང་། །གཅེན་པོ་ཡན་ཆད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་ 

མཛད། །གཅུང་གིས་གསར་འགྱུར་སྲོལ་བསྐྱངས་ས་སྐྱ་བཏབ། །དེ་དང་ཞང་མོ་བསོད་ནམས་སྐྱིད་ཀྱི་སྲས། །ས་སྐྱའི་བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོར་གྲགས། བླ་ཆེན་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཚ་རོང་མ། །ཇོ་ལྕམ་ཕུར་མོའི་སྲས་ནི་ཀུན་དཀའ་འབར། །བཙུན་ 
མོ་གཉིས་པ་ཇོ་ལྕམ་འོད་སྒྲོན་སྲས། །བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དང་། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོ་ཞེས བྱ་རྣམ་གསུམ་ཡིན། །དཔལ་ཆེན་འོད་པོའི་བཙུན་མོའི་གར་ཕུ་མ། །ཉི་ཁྲི་ལྕམ ལ་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་དང་། །ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ _ 
རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས། །ཟངས་ཚའི་བཙུན་མོ་མདོག་སྟོད་ཚྭ་སྣ་མ། །མ་གཅིག་ཀུན་སྐྱིད་སྲས་པོ་འཕགས་པ་དང་། །འགྲོ་མགོན་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གཉིས་བྱོན། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ས་སྐྱའི་ཆུ་མདོ་མ། །ཇོ་འགྲོའི་སྲས་པོ་སློབ་དཔོན་རིན་རྒྱལ་ཏེ། ། ” 
གསུམ་པ་མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་སོ། །ཕྱག་ནའི་བརུན་མོ་མ་གཅིག་ཞྭ་ལུ་མ། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྲས་ྷརྨ་པཱ་ལ་ཡིན། །དྷརྨ་པཱ་ལའི་བཙུན་མོ་སྟག་འབུམ་སྲས། །རཏྣ་བྷ་དཱ་གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་ 
གཤེགས། །ཡེ་འབྱུང་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཁ་སྨད་མ། །ཆོས་རིན་སྐྱིད་ལ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འཁྲུངས། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་དང་པོ་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ། །མུ་དག་གན་གྱི་སྲས་ནི་བསོད་ནམས་བཟང་། །དེ་དང་དཔོན་མོ་བུདྡྷ་གན་གྱི་སྲས། །རཏྣ་ཤྲཱི་ཡང་ 


༨༤༠༡. (པ༡༦༡༠༠༦༩༨༡༡༩༠༩༢༦༢༦༠༢༦༢༠ནམས་འཇམ།སསས༧༠༦༩་ 
ˆ ༡༠༤༠༤སས༡༥༠༧༢༠༩༨༦༤ོ༠༡༥༨༨-༧༡༠༠༦༩༩་ 


ཤྷཾ 
ཟླ 
ཡེ 
རླ 
8 
ཏི 
༢༣༧ 
རཾ 
ཟེར 





༧” ༄༅། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་གཤེགས། །བརུན་མོ་གཉིས་པ་མང་མཁར་སོགས་སྤེལ་མ། །ངང་མོའི་སྲས་ནི་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་བློ་ཡིན། །བཙུན་མོ་གསུམ་པ་གླང་ཚོའི་ན་སྤེལ་མ། །ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོར་གྲགས་ལ་སྲས་གསུམ་སྟེ། ། 
མཁས་བཙུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་བཤེས་གཉེན་གུ་ཤྲི་ནམ་རྒྱལ་ལོ། །མཁས་བཅུན་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ཁང་གསར་ལ། །དགེ་འདུན་འབུམ་ལ་ཏ་དབེན་ཀུན་རིན་འཁྲུངས། །ཀུན་རིན་བཙུན་མོ་ཉི་ཐོག་ནམ་པའི་སྲས། །བློན་ 
 པོ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །གཉིས་པ་མཉམ་མེད་དབོན་མོ་དགེ་མའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྲགས་པ་བློ་གྲོས་དང་། །གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་བཙུན་མོ་ས་སྐྱ་མ། །རྒྱལ་མོ་སྐྱིད་སྲས་ཀུན་ _ 
༧ དགའ་དབང་ཕྱུག་སྟེ། །གྲགས་པ་བློ་གྲོས་བཙུན་མོ་བྲག་དཀར་མའི། །སྲས་མཆོག་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གཞི་ཐོག་པའོ། ༈ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བཙུན་མོཞྭ་ལུ་མ། །མ་གཅིག་གཞོན་འབུམ་མཚན་གཞན་ལུག་སྤྱེས་ལ། །ཏ་དབེན་ཀུན་ཉི་འཇམ་ 
དབྱངས་དོན་ཡོད་པ། །འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་མཆེད་གསུམ་འཁྲུངས། །འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་བཙུན་མོ་ཞྭ་ལུམ། །མ་གཅིག་ཡོན་ཏན་དཔལ་འབུམ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་གཉིས། །བླ་ཆེན་ཀུན་རྒྱལ་ 
བཙུན་མོ་ཞྭཱ་ལུ་མ། །མ་གཅིག་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱ་ལ། །འཇམ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས། །འཇམ་དབྱངས་ནམ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཁྲོ་འདའ་མ། །མ་གཅིག་ 








དཔལ་འབྱུང་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །རྒྱ་གར་ཤེས་རྒྱལ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཙུན་མོ་འདན་ཡུལ་མ། །ཀུན་དགའ་འབུམ་སྲས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །དེ་རྣམས་རིན་ཆེན་སྒང་པའི་ཞལ་ངོའོ། ༈ །བདག་ཉིད་ 
ཆེན་པོའི་བཙུན་མོ་ར་ལུང་མ། །ཀུན་དགའ་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་ཞེས་བྱ་དང་། །གཅུང་པ་ཏི་ཤྲཱི་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས། །ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ཁ་ཕྱར་མ། །དཔལ་ལྡན་བཟང་མོའི་ 
སྲས་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མཚན། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་མ། །བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཏ་དབེན་བློ་རྒྱལ་འཁྲུངས། །ཏ་དབེན་ཆོས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཆུ་མདོ་མ། །རྒྱལ་མོ་མཚོ་སྲས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཡིན། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ཉུང་སྟོད་ས་སྐྱ་ ྒ 
ལ། །དྷརྨ་དཱ་ཛ་རྡ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཉིས། །བཙུན་མོ་གསུམ་པ་དཔོན་མོ་སྲས་པ་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་འཁྲུངས། །བསོད་བཀྲས་བཙུན་མོ་སྟག་སྡེ་ར་ལུང་མ། །ནམ་པའི་སྲས་པོ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །བདེ་ལེགས་བཀྲ་ ` 
ཤིས་བཙུན་མོ་གཅིག་བཞེས་པ། །གང་དེའི་སྲས་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །བསམ་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་རྣམ་བཞིའོ། །ཤཱཀ་སེང་བཙུན་མོ་གཅུང་པ་དཔོན་མོའི་སྲས། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ 
༢ ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་རྣམ་པ་གསུམ། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་མ་གཅིག་ཡུམ་པའི་སྲས། །ཆོས་རྗེ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀུན་རྒྱལ་བཙུན་མོ་གླིང་ཁའི་དཔོན་ཆེན་སྲས། །དཀར་མོའི་མཚན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ ྦ 
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༧༧” ༄༅ །རྒྱལ་མཚན་དང་ ། །གཅུང་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་འབྱུང་རྣམ་གཉིས་འཁྲུངས། །དེ་རྣམས་ལྷ་ཁང་བླ བྲངགདུང་བརྒྱུདདོ། པོ བདག ཉིད་ཆེན་པོའི པོའི་བཙུན་མོ་རེ རམདའ་མ། །ལྷ་གཅིག་ཉི་མ་རིན་ཆེན་ཞེས་བྱའི་སྲས། ། 
ཅེན་པོ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་ དཔལ། །ཆུང་བ ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་དབང་། །ཀུན་ལེགས་བཙུན་མོ་མ་གཅིག ཁ་གསར་མ། ། དགེ 'འདུན་འབྲམ་སྲས་བླ་ །ཆེན་བསོད་བློ་ ་དང་། །དབང་གི མཚན་ ་གསོལ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
¿ གཉིས །གྲགས་རྒྱལ་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ལྷ་རིན་ལ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་ལེགས་བློ་དང་། །རྣམ་སྲས་རྒྱལ་མཚན་དབང་ཞེས་གྲགས་པ་འཁྲུངས། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སྟག་ཚང་སྲས་འདྲེན་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ 
པ ཆོས་རྒལ་ཡིན། །རྣམ་སྲུས་བཙུན་མོ་རྟ་ནག་འབྲུག་དགུའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཏེ། ། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་ཆ་གཅིག་ཡ་འབྲོག་མ། _།བསོད་ནམས་འབུམ་ལ་ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་འཁྲུངས། །ནམ་ལེགས་བཙུན་མོ་མགཅིག་ 
བཙུན་མ་སྒྱིད། །ཅེས་བྱའི་སྲས་ནི་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡིན། །ནམ་རྒྱལ་བཙུན་མོ་ཤངས་པ་རྒྱལ་མོའི་སྲས། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་རིན་ཆེན་ནོ། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོའི་སྲས། །དབང་གི་མཚན་གསོལ་ནམ་མཁའ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཡིན། །ནམ་མཁའ་བཀྲ་ཤིས་བཙུན་མོ་དམའ་པོ་བཟའ། །མ་གཅིག་ཧོར་མོ་ཚེ་བརྟན་ཞེས་བྱའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་དང་། །ངག ་གི་དབང་ཕྱུག་དང་ནི་འཇམ་དཔལ་གྲགས། །སངས་རྒྱས་ཚེ་བརྟན་བཀྲ་ 


ཅན་འ 
„ གཉིས། 











་ཤིས་ཞེས་བྱ་བཞི། །ཚེ་བརྟན་བཙུན་མོ་ཡ་འབྲོག་ཁྲི་ལུམ་སྲས། །ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་ངག་དབང་ཀུན་རིན་གཉིས། །ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་སྲས། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་ཞེས་བྱ་འཁྲུངས། །ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ 
བཅུན་མོ་བྱ་བཟང་མའི། །སྲས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་ལྟུན་གྲུབ་དང་། །ཚེ་དབང་ཧོར་སོགས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་ཞེས་བྱ་རྣམ་གསུམ་བྱོན། །འཇིག་རྟེན་རྒྱ་ཧོར་བཙུན་མོ་སྟག་ལུང་མར། །སྲས ་གསུམ་བྱོན་ 
པའི་གཅེན་པོ་གཞོན་ནུར་གཤེགས། །བར་པ་ངག་དབང་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཆུང་བ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་བྱོན། །ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ་བཙུན་མོ་བོལ་གདོང་མ། །ནོར་བུ་བུ་ཁྲིད་སྲས་ནི་བསྟན་འཛིན་དབང་། །བསོད་ནམས་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་གཉིས་བྱོན། །དབང་རྒྱལ་སྲས་གཉིས་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། །ངག་དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་སྟེ། །ཕྱིས་སུ་བྱོན་པའི་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པ། །ངག་དབང་ཀུན་རིན་བཙུན་མོ་གདོང་ཁ་མ། །ལྷ་གཅིག་དཀར་མོ་ལེགས་ 
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༩ 


འཛམ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བསོད་ནམས་དབང་པོ་དང་། །བཙུན་མོ་གཉིས་པ་སླར་ཡང་གདོང་ཁ་མ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་བུ་ཁྲིད་ཅེས་བྱའི་སྲས། །འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་གྲགས་པའི་མཚན་ཅན་འཁྲུངས། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་ 
^ བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོའི་ལྕམ། །ལྷ་སྲས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མོ་ཞེས་བྱའི་སྲས། །འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་དབང་རྒྱལ་མཚན། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། ། 


1] 


༄༅། །ཁྱེན་ཡང་ཀུན་དགའི་མཚན་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་དེ་ཡི་བཙུན་མོ་འགྲོ་མགོན་མ། །ཨོ་རྒྱན་སྐྱབས་ལ་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་བལྟམས། །གང་དེའི་བཙུན་མོ་མ་གཅིག་ཞེད་ཆོས་མ། །པད་དཀར་བུ་ 
ཁྲིད་སྲས་ནི་མངྒའི་མཚན། །དེ་ཡི་བཙུན་མོ་སྔོན་མ་གནས་གདོང་མ། །གདུང་བརྒྱུད་མ་བྱོན་ཕྱི་མ་བཅོ་བརྒྱད་པའི། །མ་གཅིག་བསྟན་འཛིན་བསོད་ནམས་བཟང་མོ་ལ། །ཁོ་བོའི་སྐྱབས་གཅིག་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ 
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞེས། །སྙིགས་དུས་མགོན་དེ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །མགོན་དེའི་བཅུན་མོ་སྔ་མ་ཞེ་ཆོས་པའི། །ལྷ་མཛེས་བུ་ཁྲིད་སྲས་གཉིས་ཆུང་ངུར་གཤེགས། ཕྱི་མ་སྐུ་དྲིན་ཅན་གྱི་འགྲོ་མགོན་མ། །མ་གཅིག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ 
' དབང་མོ་ལ། །ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་འདི་ཉིད་དང་། །གཅུང་པོ་ཟུང་བཅས་བྱོན་པའི་གཅུང་གཉིས་གཤེགས། །གཅེན་ལས་ད་ལྟའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ཉིད་སོགས། །ད་ལྟར་བྱོན་དང་མ་འོངས་སྲིད་མཐའི་བར། །འབྱོན་པར་ངེས་པའི་དཔལ་ 
ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་རབས་རིམ་པར་བྱོན་པ་འདི་ཉིད་ལ། །དེ་ལྟར་འཆི་མེད་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ས་སྐྱ་པ་ཞེས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་པ། །བ ད་པར་བཅས་པའི་རྣམ་ཐར་བསྡུས་པ་ 
| འདི། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་དང་རང་ཉིད་མོས་པའི་བློས། །ལེགས་པར་བཀོད་འདིས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས། །མཆོད་འོས་མཆོད་སོགས་ཡ་རབས་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་བདེ་ལ་རེག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སོགས་མཚཌི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
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ས་ བསྐུལ། གཞན་གྱི་རྔ་འདྲེན་ན་ཇ་མཆོད། ཐུགས་པ་སོགས་གཞན་སྟེར་མི་བྱུང་ན། ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་སོགས། ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་འབྲེལ་འབུམ་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་གྲོལ་ཁར་བསྔོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། མ་ཌི་བསྐུལ་བགྲང་དང་། གནས་མལ་ཟས་ནོར་སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབ་པའི་དགེ་བ་འདིས་མཚོན་རང་གཞན་ 
ྟཱ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་དང་། གནས་སྐབས་དག་པའི་ཞིང་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་མོས་པ་དང་། དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་དུ་ཤེས་པའི་ངང་ནས། བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་ 
ྣ ལྭ པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ཐཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དེའི་རྗེས་སུ་ཐོག་མར་མཐར་ཐུག་གི་བསྔོ་བ་བགྱི་བ་ 
རྫ ནི། ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་བཞག་ཚུལ་དང་། མིང་བྱང་རྣམས་བཀླག་ལ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་བྱུང་བས། ཞེས་སྦྱར་ནས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཚེ་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་དམ་ཆོས་ལྡན། །ཕྱི་མ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་སྐྱེས་ 
ཧཱ ནས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གོ་འཕང་རྱུར་ཐོབ་ཤོག །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཁྱེར་སོ་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་སྒྲབ་པར་ 
| ཤོག ྦ ༈འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །འདྲེན་མཆོག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱས་ནམ་ཡང་མི་གཏང་བར། །སྲིད་ཞིའི་རྒུད་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་གྱུར་ཅིག །གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྔོ་བ་ནི། ོ་ལ་ི་སྐྱིད་ 














༧ ༄༅། ་ །འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མི་ཉམས་པར། །ཕྱོགས་མཐར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྐྱོབ་པ་མཆོག་གྱུར་ ྦ 
_ ` པ། །མཁས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚོས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་གནས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསྟན་པ་གསལ་མཛད་པའི། །ས་སྐྱ་པ་ཡི་བསྟན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་སྐུ་ཁམས་བཟང་བར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་ཏུ་སྐུ་ཚེ་རིང་བརཿ །འཕྲིན་ལས་ 
. ¿ླ དར་ཞིང་རྒྱས་པར:ཿ།བླ་མ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེའི་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་དང་། །ཀུན་ཀྱང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་མཉམ་ 
¡ ཕྲ པར་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བ་དང་། །བསྟན་པ་རིས་མེད་དར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་གཡེང་བས་མ་གོས་པས། །ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། ། 
_. འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཕྱུགས་འཕེལ་བ། །དགེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ ལྔ། །བསྟན་འཛིན་རྩ བརྒྱུད་བླམ་ལ། །གསོལ་འདེབས་སྡིག་པ་མ་ལུས་བཤགས། །དོན་ཀུན་། 
ྦ འགྲུབ་པརབྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་དམིགས་རྟེན་གྲངས་མེད་པ། །བྱུང་བའི་ཚེ་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡིག་པ་ཀུན་བཤགས་ཀུན་བྱང་ནས། །ཀུན་ཀྱང་བདེ་བ་ཅན་བགྲོད་ཤོག །བདག་གིས་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་གྱི། སྲོག་གཅོད་སྡིག་པ་ 





_ ཏུ ིབྱིམ་བཤགས། དག་བ །བདགསོགས་འཕྲཀུ་ད་འཐོ་ཤག །བདག་གིས་བའོི་ད་ླམིར།།དསོ་གོམོ་ཐག་པ་མས་ཅོདབཤགས། །ོབོ་ོ་དམདརཆོང་ཞང། །ན་ཅག་ད་ཆན་བཟོ་། ། 
ཧཱཾ པར་ཤོག །བདག་གི་ལྷག་བསམ་ནུས་མཐུ་དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་སྐྱབས་གནས་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །འདི་ཕྱིའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་དང་། ། 

མཆོག་གསུམ་རྟེན་གསུམ་བགྲང་ཡས་སོགས། །བསོད་ནམས་ཞིང་གྱུར་ཅི་མཆིས་ལ། །བདག་གཞན་ཞིང་རྡུལ་ལུས་བསྒྱུར་ནས། །ཕྱག་མཆོད་སྡིག་བཤགས་བསྐོར་བ་བསྐུལ། །སྒྲིབ་སྦྱངས་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །སྤྲུལ་པས་བསྟན་པ་རྒྱས་ 
བྱེད་ཤོག །བདག་གཞན་དུས་གསུམ་སྡིག་ཀུན་བཤགས། །ཀུན་བྱང་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་མེད་ཤོག །དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིནརྒྱ་མཚོ་འབུལ། །ཚོགས་རྫོགས་འདི་ཕྱིའི་དོན་འགྲུབ་ཤོག །སྦྱིན་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདིར་བསམ་པའི་ 
དོན་འགྲུབ་ཅིང་། །བར་ཆད་ཞི་ནས་བཀྲ་ཤིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག །སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཆོས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། །ཉེ་བརཞི་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །སེམས་ཅན་ནད་པ་ཇི་སྙེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག ,འགྲོ་བའི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །དུས་མིན་འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་ 
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༤ ༡༡༡༡༤༡༢༤༢༤༥༥༡སའམན༧ འཞལ་ལཞངདརཏགསདབཞམཔ༩༠༨༩༠༠༩༧༠༩༦༡༧༤༧༠༡ག ཛམམནསལས༥༩༢༩༧༥༩༩མམཔ༠༥༩ཚ༠ 
















༧༧ ༅། །དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཆོས་མཐུན་འབྱོར་པས་ཚེ་རིང་གནས་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་སོགས། །རྩེ་ 
གཅིག་ཟབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ཅིང་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱས་པར་ཤོག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་པས། །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་ 
ཟླ རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཨཾ ཀྱང་། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རིང་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་བདེ་བས་འཚོ་གྱུར་ནས། །འཆི་བའི་སྒྲ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དགེ་བ་འདི:༔ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས༔ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལསཿ༔ །དམ་པ་གཉིས: །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
ྦ གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྙེས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཆོས་རྗེ་པདྲི་ཏ། །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི། ། 















རེ རྣམས་ ཀྱིལས་ ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ལས་མ བསྐུལ ་བ་འདི་ཕལ ལར་ཆེར་བསྟན་མའི ོརམཞུགས་པའི་ ལ་པའི ཁྲོད་དུ་བྱེད་པ་མང་བས། ུནའདེན་ཕག་མཆོད། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་། ཐེག་པ་ཐུན་ མོང་བ་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་ལས། ནང་དང་གསང་བའི་དོན་ལ་ མུར་བ་ཕལ་ 
ཆེར་བསྐུལ་མི ་ཉན། གཙོ་བོ་ལ་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་འཆི་ བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་འབྲས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་ གཞག་རྣམས་ལ་ རང་གི་ཤེས་ན་ མདོ་དང་བསྟན་ ཆོས་ཀྱི་ལུང་དང་སྦྱར་བའི་རྒྱས་བཤད་ཇི་ཙམ་དགོས་ཀྱང་བཤད་ཆོག བདག་ཅག་གི་སྟོན ་པའི་ འཁྲུངས་རབས་དང་། ཉན་ཐོས་ 


བྱང་སེམས་དང་འབྲེལ་བའི་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐང་ཁ་ཡོད་ན་བརྡ་ སྤྲོད་དང་བཅས་ཏེ་ བསྐུལ་འཐུས། གཞན་ཡང་མདོ་ དོ་དང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་གཏམ་ རྒྱུད་ རྣམས་ལ་ཞིང་བཀོད་ དང་། བསྐུལ ་ྲོལ་ བྱུང་ན་སྙན་ ཅིང་ངོ་མཚར་བྱིན་རླབས་དུས ་ལ་འབྱུང་ཡང་། ཕལ་ཆེར་ལ་མི་འདུག་འགྲུབ་ན་ཤིན་ཏུ་ 


རར 











” ༄༅། ྣ །ལེགས། རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱང་སྤྱིར་བཏང་གི་མཛད་པ་གང་ཡིན་བསྐུལ་རུང་ཞིང་། ནང་དང་གསང་བའི་རིགས་བསྐུལ་མི་ཉན། གཟུགས་ཀྱིཉི་མ་སོགས་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་བསྐུལ་བ་ལ། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་གཉིས་ཀ་ མེད། འོན་ 
ཀྱང་བསྐུལ་མཁན་ གྱི་འདུ་ཤེས་ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ ཆོས་ལ་བསྐུལ་བའི་བློ་ཡོད་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་། འདས་ལོག་གི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ནི། སྡིག་སྤང་། དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཤེས་ཚད་བསྐུལ། འོནྲ་ཀང་འགའ་རེ་ན་སྡིག་སྤང་དགེ་སྒྲབ་བྱེད་ཚུལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་མི་མཐུན་པ་ 
ྲྭ ཡང་ཡོད་ཤས་ ཆེ་བས། རྣམ་གཞག་དེ་རྣམས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ གོང་དུ་ཁོ་བོཿ ས་བསྒྲིགས་པ་ དེ་ས་ལུགས་དང་རྗེས་འབྲེལ་དཔེར་བརྗོད་མདོར་བསྡུས་ ཡིན་པས། དེས་མཚོན་ཡར་མཐའ་ སྐྱབས་འགྲོ་ནས། མར་མཐའ་ བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་བར། ཚིག་བཅད་ ལྷུག་རྒྱས་ འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ གང་བསྐུལ་ ཀྱང་ཆོག་པས་ 
དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་ པ་འདི་ཡང་ས་ སྐྱ་པ་ངག་ དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ ་བཟང་པོས་བྲིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། ར། 
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༄༅། ། ཨོཾ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིར་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་པདྨས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་མཆོད་རྒྱ་བརྔན་ཆེན་མོ་དང་། དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོརྗས་མཛད་ཟེར་བའི་དགྲ་ལྷ་དཔངས་བསྟོད་སོགས་ཡིག་སྙིང་ 
རྣམས་དང་རྗེས་འབྲེལ་མཁས་གྲབ་ཁ་ཤས་ནས་སྲིད་ཞིའི་མགྲོན་མཆོད་བསངས་ཡིག་གནང་འདུག་པ་རྣམས་ན་མ་འཐུས་པ་ཆེར་མེད་མོད། རང་རང་གི་བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་དགེ་ཞུ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ནས་ཀྱང་བསངས་ཡིག་ལུགས་མང་པོ་གནང་འདུག་པ་དེས་ཀྱང་ཆོག་མོད། ད་དུང་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོར་སྒེར་བསངས་དགོས་ལུགས་བྱུང་བས་དེ་བཞིན་སྨོས་ 
ན། ཕུད་ཕྱེ་གཙང་མ་ཆུ་ཆང་མར་གྱིས་སྦྲས་པའི་མགོན་དཀར་ཟླུམ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་དང་དམག་ཟོར་ལྷ་མོར་གྲུ་གསུམ་སྨུག་རྩི་ཅན་འཁོར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་བཞི་དང་བཅས། མགོན་པོ་དང་ལྷ་མོའི་ 
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ཆམ ༅༠༡༡༠༡༣༡༡༣༣༢༢༣༢༢༧༧༢༣ ༧༧༣༢ 2 ལས་ཟསསསས་ཝངའའའའབའའལ་འཆཆ་ ` 















༧ ༄༅། །གཏོར་མ་གཉིས་ཐད་ཤ་དང་མར་རྒྱན་སོགས་ཅི་མཛེས་ཟས་སྣས་བརྒྱན་པ་ཆང་གིས་སྦྱང་། ད ཕྱེ་མར་ཕུད་ཆང་། མདུང་དར། མདའ་དར། ལྷག་པར་མཁན་པ་སོགས་བསངས་སྣ་གཙང་ཞིམ་གྱི་དུད་པ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་གཞི་ནི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་ཞེས་རང་ཀྱི་རྡོར། འཇིགས་མཛད་མཁའ་སྤྱོད་མ་སོགས་ཀྱི་བསྒོམས་བཟླས་བྱེད་པའི་ཐུན་མཚམས་སྤྱོད་ལམ་སར་ལྷ་སྣང་མ་བྲལ་བར་དགོས་པ་དེ་གའི་མུ་ནས་མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ལས་རང་བཞིན་སྟོང་པར། ཨཱཿ ལས་ཐོད་སྣོད་ཡངས་པར། ཧཱུཾ་ལས མཆོད་གཏོར་བདུད་རྩི། གཞན་ཡང་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཾ་ལན་གསུམ། ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབ ང་ཕྱུག་དེང་འདིར། །འགྲོ་བའི་བསོད་ 
' ནམས་མགྲོན་དུ། །དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མགོན་པོ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་མཆོག་བསངས་སོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན། །རྒྱལ་ཡུམ་གོས་དཀར་རོ་ལངས། །འདོད་ཁམས་དབང་གི་མཚན་ལ་སོགས། །ངོ་མཚར་ལྷ་མོ་བསངས་སོ། ། 
ཐབས་ཤེས་རྣམ་གཉིས་འཁོར་བཅས། །བསངས་མཆོད་དག་པ་རབ་འབྱམས། །སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བས་བསངས་སོ། །ལྷག་པར་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྲུབ། དྲི་ཞིམ་སྤོས་དུད་སྤྲིན་འཁྲིགས། །བཟའ་བཅའ་ལྷག་མྱང་རོ་ 
དྲག །ཕྱེམར་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས། །མདུང་མདའ་ཟུང་འཇུག་རྟན་ཅན། །སྲདའདིའིདཀོརནརཇི་སྙེད།།ཟག་མེད་བདེ་སྐྱིདལྷ་རྫས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་སྨོན་བསངས་རྫས། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ལྷག་བསམ། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱསབྱིན 








བརླབས། །སྣང་གྲགས་རིག་གསུམ་ཐམས་ཅད། །རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །འཛིན་མེད་བློ་འདས་བསངས་སོ། །ཁྱེད་ལ་ཕྲིན་ལས་ཞུ་བ། །ཐུགས་དམ་ཇི་བཞིན་རྗེས་དྲན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་ 
_ „ླ ལེགས་ཀུན་སྩོལ། །བྱེ་བྲག་བདག་ཅག་གཞིས་བྱེས། །འགྲོ་འདུག་བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ། །ཐེག་ཆེན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ལྟར་སྤྱོད་ན། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན། །ལུས་དང་གྲིབ་ལྟར་མཛད་ནས། །སྟོན་བསུ་ཕྱི་ནས་སྐྱེལ་མ། །ལམ་ 
_ ཧཾ ལུང་ཆུ་སོགས་སྣོད་དང་། །མི་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས། །གཟུགས་ཅན་དགྲ་དང་གཟུགས་མེད། །གདུག་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་། །ལུས་ནད་སེམས་མི་བདེ་བ། །ནོར་གྱི་གོད་དང་ཁ་འགོག །ཟས་མིན་རྦདའདྲེ་རྦོད་གཏོང་། །གདུག་ཅན་ 
¦ གནོ་ཀུན་སྐྱོབས་པར། །ཉིན་གྱི་བྱ་ར་མཚན་མོའི། །མེལ་ཚེ་དམ་པ་མཛོད་ལ། །ཡོ་སྲོངས་འགྱེལ་སློངས་ཆད་མཐུད། །རྗེད་སྐུལ་སྟོར་འཚོལ་རལ་ཚེམས། །མགོ་གང་ཡར་སྟོད་ཀྱུས་གང་། །མར་སྲིངས་ལེགས་ཚོགས་བརྒྱར་སྤྲོད། །ཉེས་ཚོགས་ པོ 
' སྟོང་དང་བསྣོལ་ལ། །བསམ་པ་རྒྱམཚོ་སྒྲབས་དང་། །རེ་བ་རྒྱ་མཚོ་སྐོངས་སོགས། །མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག་ཅིག །སྤོ་ལ་དར་བཟང་འཕྱར་ནས། །ཁྲོམ་དུ་དུང་ཡང་བུས་ལ། །སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ 
ཁྱབ། །མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་དོན་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་སྒྲབ་ཅིག་བསངས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་གཏོར་ཕྱེ་ཕུད་ཆང་། །གཙང་སར་ཕུལ་ལ་རྗེས་ནི། སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱིས། །འཕྲིན་བཅོལ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་དེ། །མགྲོན་པོ་ལམ་བསངས་འདི་ 








༦ 
༥༦ 


)༄)>8,5 61. 


༦52 





འཐ 


།འདྲ། །ཤར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས། །དབང་ཕྱུག་མཚན་ཅན་སྡེ་བཞི། །དགེ་བཅུ་འཛོམ་པའི་ཡུལ་གྲུར། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་བྱོན་ཚེ། །ཐུགས་བཞེད་ཇི་བཞིན་ས་རྒན་ ཁ་བདར་ཀུན་བློར་བསྐུར།། །།དེའཕ དི 
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།མེ་སྟག་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ་ཁམས་ཨབ་ལ་སྐུ་སྐྱེར་འཇིགས་བྱེད་བྲིས་ཐང་ཞིག་བསྐུར་བའི་རྒྱབ་ཡིག་མཐོང་བ་དོན་ལྡནཞེས་བྱ་བ་ས་སྐྱུ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་ 


༧༢ ༄༅། ༨ ༨ ^ ༢༨༦༽ ༨ ༨༡ ༨ ༨ སས ༥༨ ` 
སྭསྟི་སིདྡྷ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་གདུག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །རབ་འཇིགས་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། །བདུད་སྙིང་མ་ལུས་ཅིག་ཅར་འགེམས་ཛ་ཛད་པའི། །གཤིན་རྗེའི་སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ། དེ་ལྟའི བརྙན་བྱིན 
རླབས་གཟི་འབར་འདི། །བཞེངས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །དགེ་བ་གང་དེས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བ་དང་། །དེ་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་དུར་སྤྲིག་འཛིན་པའི་སྡེ། །ཇི་སྙེད་མཆིས་ 

' རྣམས་ཕྱོགས་བཅུར་དར་ཞིང་རྒྱས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་འབྲུ་བཅུད་འཕེལ་བ་སོགས། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་རྒྱས་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་ཡིད་རེའི་འབྲས། །གེགས་མེད་ཅི་བསམ་མ ཐའ་དག་འགྲུབ་པ་ 


དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་རྣམ་མ ཁྱེན་གོང་འཕང་མཆོག ། མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད།། །ཅེས་འདི་སྦྱིན་བདག་དད་ཅན་ནས། ཁྲོ་བོའི་དབང་པོའི་བྲིས་ཐང་མཆོག །བཞེངས་ཚེ་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་གསོལ་དུ། །འཁོན་རིགས་སྐྱེས་པ་ཀུན་བློས 


ཤཾ, སྦྱར། །།ངག་དབང་ལྷ་ཡི་ལམ།། །། 
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ཅན ༨༨ 


༄༅། །རྒྱལ དབང་རན་ པ་ ཆར་ཞབས་ བརྟན་ཞལ ་བཞེས།། 






(༦2) @ེཛྫ༦. 


༄༅། 


དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཛད་ཀུན་གྱི་ཤིས་པས་དེང་འདིར་བསམ་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། དེ་ལ་འདིར། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་སྲས་ཀུནཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་ལས། །བསྐལ་པ་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་བཞུགས་པ་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བ་འདེབས། ། ཞེས་དང་། མགོན་པོ་ཞི་བ་ལྷས། རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདའ་བ ཞེད་ 


ལ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་གསོལ་བ་ནི། །འགྲོ་འདི་ལྡོངས་པར་མི་འགོད་ཅིང་། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་བཞུགས་པར་གསོལ། །ཞེས་དང་། བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས། སེམས་ཅན་ཇི་ 


།སྭསྟི ། སྲི དིའི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུར་སྩོལ་མཛད་འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་བདག་ཉིད་སྐྱབས་གནས་དམ་པ་གདུལ་བྱ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉིན་ཕྱོགས་ 









༧༣༡ ༄༅། །སྲི ད་གནས་ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི ་འདའ་རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་པར། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བསྟུན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། ལོངས་སྐུ་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་རྣམས ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་མི་དགོས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ། འཇམ་ 
ཆ། གོན་ས་སྐྱ་པདྲི་ཏས། ཁྱོད་ནི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས། །རབ་བྱུང་དགེ་བསྙེན་ཁྱིམ་པ་སོགས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་མཛད་ནས། །གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྨིན་པར་མཛད། །ཅེས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་གཟུགས་འཛིན་རྣམས་ 
ཤཿ དང་། འཆི་མེད་ཚོའི་རིགས་འཛིན་བཞེས་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
དགོས་པར་གསུངས་པ་བཞིན། སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་ཏོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱིར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་མགོན་དང་། སྒོས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་གང་ན་ཡོད་པ་ - 
དེར་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ལས་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འབངས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྟན་ནས། བླ་མ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་སོགས་དང་ 





༢༧༤༢༢༢༡༡༠༠༠༡༦༣༢༢༧༧༢༢༢༢༡༠༡༣༣༣༦༣༣༣༣༠༢༢༦༢༢༠༢༠༡༩༡༣༣༡༠༣༠༠༣༣༣༦༢༢༦༣༣༣༣༩༠༩༦༩༠༦༧༦༣༣༢༣༢༠༢༢༢༧༩༠༦༩༣༩༥ 





བཅས་པས་མ་འོངས་པ་དུ་མ་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། དུས་སྐབས་དེ་དང་དེར་ལུང་བསྟན་བཞིན་གྱི་བོད་ཆོས རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ པར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱད་སྤེལ་བར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱེ་ལོ་རྒྱུས་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུར་སྨིག་འཛིན་པ། 
བདུནགྱི་སྐུ་ཕྲེང་དུ་ཕེབས་པའི་མཚན་མ་ཡང་དག་པར་མངའ་བ་བཞིན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ། རྗེ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། རྗེ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཇིགས་མེད་ 
གོ་ཆ་ཐུབ་བསྟན་ལང་ཚོའི་སྡེའི་ཞལ་སྔ་ནས། རྗེ་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གོང་ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས ཀྱིས | 
མཐའ་དབུས་བསྟན་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བཞུགས་པའི་ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་སོ་སོའི་རྣམ་པར་ཐར་པར་མངའ་བ་ལ་གཟུ་བོའི་བློས་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་སྙིགས་དུས་དམུ་རྒོད་དཔལ་མགོན་དམ་པར་ངེས་པ་གཏིང་ནས་ཚུགས་པ་བཞིན། དེ་ ངོ 
ྣ ནས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་དོན་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར་མཛད་པའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་ངང་གི ས་འདུ་བའི་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་གསེར་ཁྲི་རིན་ཆེན་སྐྱེ་དགུའི་གཙུག་ནོར་ལ་བར་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱོན་པ་ཡང་དག་པའི་ལུང་དང་། དྲི་མ་ ྣ 
མེད་པའིརིག་པས་གྲུབ་པ་ལྟར། བདག་སོགས་ལྷ་དང་བཅས་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ། གྲུབ་པའི་ཁྱ་མཆོག སྲིདཔའི་ར་སོ་། ཞི་བའི་ཕུལ། དགོཔ་འདོད་ཀུན་འབྱངཡིདབཞིན་གྱ་ནརབུ་རནཔོཆེ་དབང་གི་ 


༦239. &ེ་ ཏྱ). 


༄༅། རྒྱལ་པོ་དམུ་རྒད་རྒུད་སེལ་བསམ་བཞིན་སྲིད་པ་བཟུང་སྟེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་གཅིག་པུ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་ 
འཛིན་ཏེ། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱལ་བ་ངུར་སྤྲིག་འཛིན་པ་བདུན་གྱི་སྐུ་ཕྲེང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བདུན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐལ་བཟང་མཚན་གྱི་དགེ་ལེགས་ཉེས་བརྒྱའི་གདུང་སེལ་དུ་གྱུར་ 

ཟླ པ་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་འདྲེན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་རྣམ་གྲོལ་ཐར་ལམ་དུ་བཀྲི་བར་སྤྲལ་པའི་ཟླ་ཞལ་འཁྲུལ་མེད་ལུང་གིས་ཟིན་ཅིང་། ངོ་མཚར་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རྒྱ་ _ 

ཛུ མཚོའི་གོས་ཅན་ཕྱུར་པོར་དགེངས་པར་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ཚད་མེ ད་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདག་སོགས་རྗེས་སུ་བཟུང་བར་བུ་གཅིག་པ་ལ་མས་བརྩེ་བ་ལྟར་ལགས་ན། བསིལ་ལྡན་རྭ་བས་བསྐོར་བའི་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བསྟི་གནས་དམ་པའི་ ° 
གསེར་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་པ་འདི་ཉིད་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རོལ་པ་འདི་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་ཅན་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་དང་བཅས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པར་སུལ་ཏེ་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་དམ་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཞེས་བཅོས་མིན་གདུང་ཤུགས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་འདེབས་པར་མཛད་པ་པོ་ནི་བདག་། 





གྲིདིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་སྙིང་པོ་དང་། བཟང་པོའི་མཐའ་ཅན་ལྟོས་པར་བཅས་པ་རྣམས་ནས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་ལགས་ན་དེ་བཞིན་གྱི་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་སྙིང་གི་བཅུད་དུ་སྨིན་པ་ཞིག་ཅི་ནས ཀྱང་ 
མཁྱིན། ཞེས་མཆྫལ་དར་བཅས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རྗེ 


རྗེ་བཙུན་གྱི་མཚན་ཐོགས་ཅན་ལ་འབུལ་རྒྱུར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དབུས་འགྲུལ་སྒར་ཐོག་ཉིན་གསུམ་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྲན་བུ་རེ་བྲིས་ནས་རང་གི་བུ་དབང་གི་མིང་ཅན་ལ་ཞུར་བཅུག་པ་དགེ ། 


༦®2=):99.ཇ8:@ེ ཏྱ ༦. 








བྷ །། 


༄༅། །བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་གྲྭ་ཚང་པར་ཕུར་འཆམས་ལ་སྐྱོན་འདོན་གནང་བ།། 





།དཔལ་ བསམ་ ༄༅། །དབཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་ྡ གྱིས་ གྲུབ་པའི་ གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་ པར་བཅས ་དང་། ལྔ་སྡེ་མི་སྡེ་ཡོངས་ལ་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་འཇམ་དཔལ བདེ་ དེ་ལེགས་རྒྱ་ 
མཚོ ལཿ ༡ བོག མགོན་པོ་གངས་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་པོས་ཉམས་གསོ་དབུ་འདོན་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་ཕྱག་རྗེས་བཟང་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ བསྐྲན་པ་གནང་ རྗེས་དཔལ་ས་ 
སྐྱ་པ ཆེན་པོ་སྔགས་ འཆང་ཀུན་དགའ་ རིན་ཆེན་གྱི་དུས ་ཆེན་གྲོ་བཞིན་ཟླ་ ནང་ཕུར་སྒྲུབ ་འཛུགས་གནང་སྐབས་འདོན་ཆ་དབྱངས་རོལ་འཆམས་ཚང་མ་རང་ལུགས རྒྱ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་ཚང་ནས ་བཞེས་གནང་བཞིན་ ྒ 
།ཀལྕགས་བྱི་བ་དོ་གལ་གནང་འདུག་༡ྱང་ལོདེའི་སྣོན་ཟླའིམཇུགས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློ་རང་རིགས་ཟུང་བཅས་འབྱོར་ཐོག་སྤྲབ་ཆེན་པོས་གྲྭ་ཚང་ནས་ཕུར་སྒྲབ་ཐོག་འཆམས་གཟིགས་མཛད་བྱུང་བས། ས་ཆོག་གནང་ 





་ ྦ 


༄༅། །ཉིན་ཕྱོགས་བཞིར་གསོལ་གདབ་བགེགས་སྐྲོད་སྟངས་སྟབས་སྲུང་འཁོར། ཕུར་འཛུགས་ཙམ་མཛད། ེའིསང་སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་ནས་དངོས་གཞི་ཚུགས་ཐོག་ས་ཆོག་གྲས་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་རྒྱས་ 
པ། ཚོགས་འཆམས་ཀྱང་དེ་གཤམ་ལ་འཐུད་པ་ཞིག་གནང་སོང་བས་ལུགས འདི་འདྲ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲུབ དཀྱིལ་ས་ཆོག་ཅན་གང་ནའང་བཤད་མེད་པས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་པར་གྱིས། ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་ལའང་། །ཆོ་ག་ཆགས་པ་མ་གསུང་ 
ན། །ཆོ་ག་ཕལ་ཆེར་ཉམས་པ་ལ། །ཆོ་ག་ཆགས་པ་འགྱུར་རེ་ཀན། །དེས་ན་འཆད་པའི་གནས་སྐབས་སུ། །ཅུང་ཟད་ནོར་པ་གྱུར་ཡང་སླ། །ཆོ་ག་ནོར་པ་གྱུར་པ་ལ། །གྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཆོ་ག་འཁྲུལ་ན་ལས་མི་ 
' ཆགས། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཉེས་པ་སྐྱེ། །དེས་ན་ཆོ་གཅི་བྱེད་ཀྱང་། །ཤིན་ཏུ་དག་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་གདོད་ནས་མེད་པའི་ཆོས། །གློ་བུར་བྱས་པ་ནི། ཀུན་གྱིས་རང་བཟོར་གོ་བའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་པའམ་མུ་སྟེགས་བྱེད། །སུ་ 
ལ་འདུག་ཀྱང་དོར་བྱ་ཡིན། །ངེད་ལའང་དེ་ལྟར་འདུག་ན་ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་གྱིས། །གལ་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཡོད་ན། །ཆད་པས་བཅད་པའི་འོས་ཡིན་ནོ། །ནོར་ལ་ཟོག་འཚོང་བྱས་པ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཐུགས་གྱུར་. 
_ ན། །ཆོས་ལོག་རྫན་མས་སྦྱར་བ་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ལ་ཅིས་མི་ཐུག །ཅེས་དང་། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཞིན་བསྒྲབས་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཕན་པར་སེམས། །ཞེས་པའི་ལུང་རྗེས་སུ་བློ་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་འབྲང་དགོས་པ་མ་ 


། 


6༤༽ 
ཐ་འཕངམ་ཝ་ 





ཌ༈ཡཅ༥༥༩༩༢༦༣༢ཟ༣། 
ང་ 





ཟད། རང་རང་ན་རང་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པ་བྱས་ན། འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པར་ཆེན་གྱི་རིང་ལུགས་འཛིན་པ དང་དངོས་སྲུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདི་སྐོར་དག་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་གཞུང་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་ལས། ས་ཆོག་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བདུན། ། ྦ 
ས་གཞི་བླང་བརྟག་སྦྱང་བ་དང་། །བྱིན་རླབས་སྟ་གོན་བཟུང་བསྲུང་བྱ། །བརྟགས་ལ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆུ་པའི་སྲ། །སྦྱངས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ། །བཟུང་ལ་བློ་དང་སྟངས་སྟབས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་རྣམ་གཉིས་གཉིས་པ་ལ། ཁྱ །གསོལ་བ་བཏབ་དང་ 
བགེགས་བསྐྲད་པའོ། །བསྐྲད་པ་བྱིན་རླབས་བཀའ་བསྒོ་དང་། །སྟངས་སྟབས་རྣམ་གསུམ ་བསྲུང་བ་ལ། །ཕུར་བཏབ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འབྲེལ་བར། རང་རེའི་འཆམས དུས་སྣང་བའགྱུར་ཐུབ་ 
ལས། དཔལ་ལྡན་ཕུར་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་གང་། །རྒྱས་པའི་ཡན་ལག་ས་ཆོག་ཕྱག་ལེན་གྱི། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་རིམ་པ་ནི། །སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་ས་ལོའི་གསུང་བཞིན་བྲིས། །ཞེས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བློ་དམན་རྟོགས་སླ་ 
ལས། བགེགས་སྐྱོད་གསུང་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། སྟངས་སྟབས་དངོས་ནི། སྔགས་འཆང་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་འཆམས་དཔེ་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་རྩ་འཆམས་རྫོགས་པར་མཛད་རྗེས། ཁྲོ་བཅུའི་སྟངས་སྟབས་དབྱངས་དང་བཅས་བྷན་ཕུར་ཐོག་ 
ནས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འགྱུར་ཐུབ་ལས། མེ་རིས་སྔགས་ཀྱི་བར་ཕྱག་རྒྱ་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་བསལ་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་པ་ཡན་གྱི་ས་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ་ 








- ཚི 8192%/‰11>1228;2: ཏྱ ༦) 


(༧ཿཿ ༄༅། །ནས། སྟ་གོན་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། སྟ་གོན་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི། །ཐིག་གདབ་ལྷ་དང་བུམ་པ་དང་། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་ལྔའོ། །ཐིག་ལའང་ཡེ་ཤེས་ལས་ཐིག་གོ །ལྷ་རྣམས་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །ལྟ་བསྐྱེད། 
མཆོད་བསྟོད་སྙན་གསན་དབབ། །སློབ་མ་སྟ་གོན་གནས་པ་ལ། །སྤྲོ་བསྐྱེད་སྡོམ་གཟུང་བྱིན་གྱི་རླབས། །སོ་ཤིང་དྲི་ཆུ་ཆོས་བཤད་པ། །ཀུ་ཤ་སྲུང་མདུད་གཏོར་མ་བཏང་། །མཆོད་སོགས་རྨི་བརྟག་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པས་སྟ་གོན་ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྟན། དངོས་གཞི་ལ་དཀྱིལ་ཆོག་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པ་ལ་ཡང་གསུམ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་དང་བྱིན་གྱི་རླབས། །ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་དང་། །མཆོད་ཚོགས་གཏོར་མ་ལྷག་ཆད་ 
ི བསྐང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་ལས་ག ཞན་ཅི་ཡང་མ་གསུངེས་པས་ས་ཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་སྟ་གོན་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་མི་རུང་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་དེ་དང་དགྲ་བགེགས་གྲུབ་འཚམས་སྦྲེལ་མི་རུང་བ་ཡང་ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལས། རྗེས་ཆོག་ལ་ཡང་སྲུང་གཏོར་དང་། །ཚོགས་དང་བསྒྲལ་མཆོད་ལྷག་མ་བཏང་། །བསྟན་སྐྱོང་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས། །གཏོར་མགྲོན་ལ་སོགས་རྟེན་ཡོད་རྣམས། །བརྟན་ 
ཞུགས་རྟེན་མེད་གཤེགས་གསོལ་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ བསྡུས་ཏེ་ཚོན་བསྐྱལ་ཞིང་། །སྦྱིན་སྲེག་བྱ་ཞིང་བདག་སྲུང་བ། །ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་སྨོན་ལམ་བཏབ། །ཤིས་པ་བརྗོད་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་གསུང་པས། དགྲ་བགེགས་གྲུབ་འཚམས་རྗེས་ 
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༼,ག༨༨༡༡༦༠༤༧གས་ལམ་གངགབགར་ཛམ་དཇར་།གགར་མག་འཆམསདས་རགཔསག་༠༤༡༡༩༠༩༡༩༡༡༡༩༠༠༡༠༡༥༡༦༩༥༩༧༠༡༧༥༠༠༩༡༥༠༠༦༩༢༡༥མཔ༠༩༠༥༠༥༥༨༠༡༧༠༢༢༤༨༧ 


ཐཕམམ་མ༅༅ས་འཆ་མཆངཅ་རབརར་འ༧༧༢༢༢༦༦༢༧༣༡༡༣༣༢༨༠༦༢༣༣༣༠༠༦༣༨༣༨༣༢༣༢༢༡༡༨༡༦༨༣༡༢༣༢༨༣༣༣༣ ༣༡༦༣ --~ ----¬-= ༡༨༨༡ ༨༤༨༠༤༡༨༡༠༤༤་༢༡༤༠༡ ]༡༠༠༡༠༡༡༧༠གསསསས༡༩༡༩༠༢༥༨༢༦༩ 








བརྩམས་ལོག་འཆམས་མེ་རིའི་འགྲོས་བར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཧྲཾ་ཆེན་ཀ་རའི་སྟངས་སྟབས་ནས་བཟུང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་བ་ཙི་ཧྲཾ་ཕཊ་བར་སྣང་བ་འགྱུར་ཐུབ་བཞིན་བྱ། འཆམས་ཆས་བཞག བསྐང་བ་བསྟོད་པ་ཚོགས་གཏོར་འབུལ། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡནནས་ བཀྲ་ཤིས་རྫོགས་པའི་བར་རྒྱུན་བསྐང་བཞིན་ཏེ། ས་ཆོག་ཡོངས་རྫོགས་གྲུབ། སྟ་གོན་ནི། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ནས་སྒོ་དབྱེའི་བར་ཡིན། དངོས་གཞི་ནི། ཚོན་གྱིས་འབྲི་བ་ནས་བདག་འཇུག་རྫོགས་པའི་བར་ཡིན། རྗེས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ 
བསྐང་བ་བསྟོད་པ་ཚོགས ་བར་པ་ཡན་བྱ། འཆམས་ཆས་གྱོན་ནས་རྔ་འཆམས། སློབ་དཔོན་དང་མཆོད་གཡོག་པས་གསེར་སྐྱེམས། རིག་འཛིན་བསྐུལ། ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས། ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། དཔང་གཟུགས་རྣམས་བྱས་ 
ནས། ཛཾ་སྨུག་དང་པོ་རང་འཆམས་དང་། སྲིན་མོའི་རྔ་བརྡུང་ཡིན། བར་པ་འཐོན་པ་བར་འཇུག་དང་གཟིགས་གདོང་མའི་བདུན་བརྡུང་ཡིན། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། རྗེས་མ་པུ་ཏྲའི་ལམ་འགྲོས་དང་དྲེག་གདོང་མའི་དགུ་བརྡུང་ཡིན། གྲུབ་ 


འཆམས་དངོས་ལ་སྐྱང་འགྲོས་དགུག་གཞུག ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ། ཇི་སྐྱང་འགྲོས། སེང་གེའི་བརྗིད་འཆམས། སྟག་མོའི་རྔམས་འཆམས། སྤྱང་མོའི་འདུར་འཆམས། དྲེད་མོའི་རྒྱུག་འཆམས་རྗེས་འབྲེལ་བཅས། དགུག་གཞུག་ _ 


ཆོག་གི་སྐབས་སུ་བྱ་བ་གསུང་ཞིང་། ས་ཆོག་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱའི་གར་འཆམས་དང་སྦྲེལ་ནས་བྱ་བ་མ་གསུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་དེང་ཕྱིན་ཆད་ས་ཆོག་ལ་སྔོན་གཏོར་ནས་བགེགས་སྐྲོད་ཡན་ད་ལྟ་བཞིན་དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གང་རུང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་ནས་ 


ཁཕས་བླ་བཕཁབའ་འལ་ཆ་ཁྲ་ས་་བ་འ་ས་༡༣༣ ༣༧༣༣ འཆའ་ཆའོཆའི། 
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། ༠༠ ད་ཉི ལོ་སྦོ་ོོཧིས་བསྒྱུར་བམི་དགོས། རོལ་སིལ་ལས་འབེརྨ་བངས་སྔོནའྭོའི་གདབ་ཚུལ་གཉིས། གདབ་ཁདྲུག ཕྱིནང་གསང་བམག་འཆམས།  བསྐང་བསྟོད། ལྷག་མ། པུ་ཏྲ་བསྐུལ། སྔོན་འགྲོའི་ 

སྤྱི་བསྟབས། ། བསྟན་ སྱཞིཔ་ དཔལ འབྱོར་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་ བ་་དགོས། གསོལ། ༈དཀྱིལའཁོརབསྐ བསྐོར་བ མཆོད་པ་ནས་ གཏོར་མགྲོན་ གཤེགས་གསོལ་བར་འདྲ། དེ་ནས་ཕུར་པ་གཙུག་ཡོད་ན་བརྟེན་པ་ལ་བརྟན་བཞུགས། རྟེན་དང་བུམ་པའི་ཡེ་ 
£ ཤེས་པ་ གཏོར་མགྲོན་ རྟེན ་མེད་ རྣམས་ལ ་གཤེགས་གསོལ་བྱས་ནས རྡུལ ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་བསྡུ། བདག་སྲུང་ནས་བཀྲ་ཤི ས་རྫོགས ་བར་ཡིན་པས་དེ་བཞན་བྱའོ། །ཞེས པའང་ཀུན་ ལྡན་ ཞགསཀི་ོར་ བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པས་ ཕུར་སྒྲབ མཛད་པ་ „ 
རར ༢༨༩༠ 
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ཐོང་ སྐབས སྐྱོན་འདོན་དུ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་དགའ་ཚལ གྱི་ཡང་རྩེར་སྦྱར་བ་ ་དགེ། 








༩ ར་ པ ད 
ཟ པས་་ དད ་ ༄༅། །ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཁྲུས་གསོལ་དགེ། 
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།གྲངས་མེད་བསྐལ་སྔོན་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་འབྲས་བུ་མངོན་མཛད་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་ལ་ཁ་དོཿ 


དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འདོད་ཁྲོ་རྨོངས་གཉེན་ཆགས་ཁྲོ་ཞི་རྒྱས་སྐུ། །ཕུལ་བྱུང་རྒྱུད་སྡེརྒྱ་མཚོའི་ཡི་དམ་ལྷ། །གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ 
སརྦཿ ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་ལ་སོགས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི། །དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོས་བྲལ་ 


ཿ ( དོགདྲི་རོར་ལྡན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རིའི་ཁྲུས་གསོལ་བདེ་སྐྱིད་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཧཱུཾ། བསྐང་རྫས་འདི་ལ་འཛམ་གླིང་ཡུལ་དབུས་སུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀུན་དང་བདག་ཅག་གི །སྟོན་པ་མཆོག་ལ་ཁ་ ཾ 


༧༠ ༄༅། །ངང་ཉིད་ལས། །འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྱིར་མཚོན་དོན་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོད་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཁྱིམ་དང་ཉན་ཐོས་གཟུགས་སུ་རྣམ་སྤྲུལ་ 
པའི། །རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་མྱ་ངན་འདས་པའི་སར། །བདེ་བར་གཤེགས་འདོད་རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས། །འཕགས་པ་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་ 
£ སབ དེ་བཞིན་གཞན་ལས་ཉན་ཞིང་རང་གིས་ཐོས། །ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བཞི་ལམ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཅན། །ཉན་ཐོས་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་མཁས་གྲུབ་སྒྱུར་རྒྱལ་ནས། །གྲུ་གཟིངས་ཟམ་སོགས་ 
སྣོད་བཅུད་འདོད་དགུར་སྒྱུར། །འགྲོ་དོན་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འཛམ་གླིང་བསྟན་འཛིན་ཉན་ཐོས་གཏད་རབས་ནས། །རྒྱ་བལ་བོད་སོགས་ཡུལ་གྲུ་ཇི་སྙེད་ཀྱི། །མཆོད་ཡོན་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་ 
རྩིའི །ཨོཾ་སརྦ༔ དག་པའི་ཞིང་ཁམས་མུ་མཐའ་མེད་པ་དང་། །སྟོང་གསུམ་གྲངས་མེད་འཛམ་གླིང་གཙུག་ལག་ཁང་། །བོད་གནས་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཚུལ་དྲེགས་བྱེད་ 
ཚོགས། །འཁོར་འདས་བསྟན་དང་སྣོད་བཅུད་སྐྱོང་བ་པོ། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི: །ཨོཾ་སརྦཿ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ཡང་སྒོས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་དྲག་ 


མ་ཆཕ་འམས་ཐམསས་ཝམསཝཟམས་མས་ ཟ་འམ་འཆའའཚའའཆའའའཆབཆ་འའ་ཡ་ཆབབ་མཆའབ་མའ་བསས། ༡:༡༢༡༥༥༣༢༢༦༥༣༣། 





ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་ཚུལ དྲེགས་བྱེད་ཚོགས། །འཁོར་འདས བསྟན་དང་སྣོད་བཅུད་སྐྱོང་བ་པོ། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི ངོ །ཨོཾ་སརྦ འཛམ་གླིང་སྤྱི་དང་ 

ཡང་སྒོས་གངས་རིའི་ལྗོངས། །སྐྱོང་མཛད་འཁོར་འདས་སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །ཤུགས་དྲག་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི༔ །ཨོཾ་སརྦཿ དཔལ་དང་འབྱོར་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ནུས་པ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་ལྷ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ། ། 
¿ཟླ ཐོ འ © ྒ འ -- - -- ༨༩ ༨ .འ\འའི. ༤..-_- ཿ 
£ གཡང་སྩོལ་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི༔ །ཨོཾ་སརྦ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས སྐྱོང་དང་སྟོང་ཁམས་སྐྱོང་། །འཛམ་གླིང་སྐྱོང་དང་བོད་ཡུལ་སོ་སོར་སྐྱོང་། །གཞི་བདག་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི༔ །ཨོཾ་སརྦཿ ལས 
ཱ ཀྱིས་མནར་བའི་རིགས་དྲུག་བར་དོའི་འགྲོ། །ལན་ཆགས་གནོད་བྱེད་གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན། །མར་གྱུར་ཀུན་ལ་ཁ་དོགཿ །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའིཿ །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་ལྟར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་བྱིན་རླབས་དང་། །ལྷག་བསམ་མཐུ་ཡིས་སྲིད་ཞིའི་ 
( མི་གཙང་སེལ། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་ཅིང་སྐྱེ་དགུའི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦཿ དགེ་དེས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས། །ཡུལ་རྣམས་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་ཡི་གནས་དང་མཚུངས། །བཅུད་ཀྱི་འགྲོ་ཀུན་ 
རྣམ་སྲས་དཔལ་ལ་འགྲན། །འཕྲལ་ཡུལ དགེ་ཀུན་བསྒྲབ་ཕྱིར་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ཨོཾ་སརྦཿ དེ་དག་སྐུ་ལ་སོགས་སྔགས་བཅས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་ཡང་སྒོས་བོད་གངས་ཅན་གྱི་རྐྱེན་སེལ་དང་ལོ་ཕྱུགས་ 





༧༣༡” ༄༅། །སོགས་ ལེགས ་སྤེལ དུ་དཔལ་ རྭ་སྒྲེང་གི་ གནས་ མཆོག་ དང་ཉི ་བའི་ ཨ་དཀར་ཐང་སྒར་ཐོག ནས་སྦྱངས་ཁྲུས་ བྱེད་ སྐབས་ས་སྐྱ་པ ངག ་དབང་ཀུན་ དགའ་ བློ་གྲོས སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའྱི་རྒན་མཚན་ དཔལ བཟོར་པོས་ སྦྱར་བའི 
དགེ་བས་སྐྱབས་ཀུན་མཉེས་པ་དང་འཁོར་བ་པ་ཀུན་ལ་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ འབྱུང་ བའི རྒྱར་གྱུར་ཅིག། །། 
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༄༅། །དཔལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གང་དེའི་སྙན་དྲུང་དུ། ཞུ་བ། ད་ལམ་ངོས་སྐབས་འདིར་ལྕགས་བྱི་སྣོན་ཟླའི་ཉེར་གཅིག་མུས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དུས་མཆོད་ཐོག་འབྱོར་འཕྲལ་ནས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དཔོན་བློན་གྱི་ལྕོག་ལ་བཅར་འདོད་བཅོས་མིན་དང་། ནམ་འགོར་དགྱེས་བསྐྱེད་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བརྒྱས་ 
བསྡུས་ཇི་འདྲ་བྱུང་སོང་ཡང་ལྷག་བསམ་འདོན་ཆ་དམིགས་རིམ་ཕྲ་མོ་དང་། ཚིག་རྗེས་སེམས་འབྲངས་ཙམ་ཞུས་ཐོག་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་ཉེར་ལྔར་སྲོལ་བཞིན་ལྕོག་སྟེང་ལྷ་བསངས། དེ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་ 
གླིང་དུ་འབྱོན་སྲོལ་ངེད་རང་ཚོའི་ཕྱིས་བྱོན་གདུང་བརྒྱུད་བླ་མ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྣམ་ཐར་ན་འདུག་པ་བཞིན་ཞུས་ནས། ལས་ལྡན་སྐུ་གཡར་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤུགས་དྲག་ཆེན་པོས་ཡུས་ཉམས་ལྷ་ལྕོག་ནས་མུར་ 
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༧༠ ༄།། །སསྟསབས་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལྷ་དར་སྐྱེས་སུ་སྩལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གོ་བབས་རབ་དཀར་ལྷ་གོས་ཀྱི་གནང་ཆའི་ཐོག་རྡོ་སྐས་རྩེ་ནས་གདུང་རེ་རེར་ཕྱག་འདྲེན་གྱིས་གཟེངས་བསྟོད། ངེད་ 
ང་ནས་སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་གུས་གསན་གྱིས་ལྷ་ཚེས་གསུམ་ཐོག་བགྱི་བ་གང་དགོས་ཞལ་སངས་གནང་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་ཟླ་༥ཚེས་༢༧ཐོ་རེངས་རྨི་ལམ་ངང་ནས་ལྕོག་ཏུ་མཇལ་བར་ཞི་ཉམས་ཆེན་པོའི་གསུངས་ལས། འདིར་ལྕོག་རུ་ 
བཅའ་སྒྲིགས་ཚང་མའི་ཡོན་ཏན་རྟེན་དེ་ལ་དགྱེས་ཉམས་ཆེན་པོས་འདི་ཕྱེ་མར་གྱིས་བཀང་གསུང་བ་དང་། ལྩོག་རྒྱལ་སྒོའི་ཕྱི་ནས་དངོས་སུམ་གྱི་ཁྲི་ལྕོག་ནང་ལ་བལྟས་པའི་བཀོད་པ་གནང་འདུག་པ་འདི་ནི་ཕྱི་རྟེན་ཕྱི་བཙུགས་ནས་ནོར་གྱི་གོད་ཁ་སེལ་། 
པབ ནང་རྟེན་ནང་དུ་བཙུགས་ནས་བང་མཛོད་སྲུང་བ་གསང་རྟེན་གསང་བར་བཅས་ནས་ལས་མཁན་གྱི་སྲོག་གཏའ་མར་བཟུང་བ་གསུངས་པ་དེ་ཐུར་རྟེན་དུ་བདག་གི་རྨི་ལམ་རང་དུ་གོ་བྱུང་བ་བཞིན་ལྷ་ཚེས་གཉིས་ལ་ཕྱི་རྟེན་བཙུགས་གསུམ་ལ་ནང་གསང་ 
རྟེན་དགུས་དད་སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་འཛུགས་པ་ལགས་ན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་གང་ཡིན་དེའི་རྣམ་པར་ཕེབས་ནས་བསྟན་འགྲོར་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པས་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ ྣ 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོར་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་དགོས་གང་ཡིན་གསལ་བ་ཞུ།། ལྟ །མཚལ་གུང་དྲག་ཤུགས་དབང་པོར་ཕུལ་བ། ཀྱི། རྩལ་དྲག་ལྡན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤུགས་ཅན་ལས་ | 

















བཞི་སྐད་ཅིག་ཉེར་བསྒྲུབས་ནས། །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྤེལ་དམུ་རྒོད་འདུལ། །དེ་སོགས་ངོ་མཚར་དཔལ་འཛིན་བསྟན་སྲུང་ཆེར། །དང་པོར་རྒྱལ་སྲས་རིགས་བཀྲ་འོད་གསལ་ལྷ། །བར་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྲིན་འཁོན་གདུང་། །མཐའ་ 
མར་ས་འཇིན་སྐྱ་བོར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་། །མངོན་སུམ་སྤྲུལ་འདྲའི་གནས་ལས་མཚན་གསུམ་ལྡན། །གང་གི་རིགས་ཆོས་འཛིན་པར་རྣམ་དཀར་ལས། །མཐུ་སྨོན་དུས་འདིར་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་གྲུབ། །རྒྱུད་བཞིའི་རྡོརྗེ་འཛིན་པ་ཀུན་དགའ་བློ། ། 
གཞོན་ནུ་སྐལ་ལྡན་དབང་དང་ཨེ་ཡི་མིང་། །བསྙེན་པ་དུ་མ་མཐར་ཕྱིན་འཆི་མེད་མ། །ད་ནས་གདུང་འདིའི་དཔལ་སྟེར་དཔལ་མིང་ཅན། །ཐབས་ཤེས་རིག་འཛིན་རྣམས་ནས་སྙན་སྒྲོན་པར། །ལྷ་ཡི་སྐད་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་སྐད། །ཞེས་སོགས་ 
རང་རང་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་སྨོན་ལས་གསུངས་བཞིན། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས། །གྲུལ་བུམ་དག་དང་མི་ཡི་གཟུགས་རྣམས་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གཟུགས་རྣམས་ཇི་ཙམ་པར། །ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་བདག་གིས་དོན་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོགས་དྲི་མེད་ལུང་གིས་ངོས་བཟུང་ལྟར། །ལྔ་བདོའི་མཐར་ཐུག་དབུས་འདྲེ་ས་མཐར་འཁྱམས། །མཐའ་འདྲེ་དབུས་སླེབས་མི་རྣམས་མི་དགེ་སྤྱོད། །ནད་མུག་མཚོན་གྱིས་ངན་སོང་གནས་འདྲར་བྱེད། ། 
དེ་ཚེ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲེགས་བྱེད་ཀྱི། །དེད་དཔོན་མཆོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཕྲིན་ལས་ཤར། །ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་མཛད་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །ཁྱེད་ནི་བསམ་ཞིང་སྲིད་བཟུང་ཉིད་ལགས་ན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་དང་པདྨ་འོད། །ཉེར་ 
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༅། །བཞིའི་ཡུལ་དང་སོ་གཉིས ་གནས་ཀུན་དང་། །འཇིགས་རུང་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་སོགས་ཉུལ་ནས་ནི། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུ རབ་འབྱམས་ ལྷ། །མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་ དུང་ དྲ་སོགགི་སྙིང་། ' །མདོངས་གསོལ་ཕུལ་ནས་སྤྱི་། 
-- བོར་རོ བཞེས། །ལྗགས་ལ་ཨ་མཱཾཏ་ཡི་རོ་མྱངས་པའི། །དམ་ཚིག་གཉེར་ གཏད་དྲག་པོ་ད་ དགོངས་ཤིག །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིས་མེད་གྲབ་མཐའི་སྲོལ། ། །གདུལ་བྱའི་ སྐལ་བར་མཁས གྲུབ་དེ་དེས་བཀྲལ། །དེ་ལྟའི་རིང་ལུགས་ རང་རང་ བཞེད | 
ཤཱ སྲོལ་བཞིན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤེལ་ཞིག་ས་མ་ཡ། །མ་རིག་ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་བྱུང་བའི། །སྣོད་བཅུད་མ་རུང་མི་དགེར་སྦྱོར་འདི་རྣམས། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གང་འདུལ་དེས་ཐུལ་ཞིག །དགེ་འབྲས་སེམས་ཅན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ 
\ ཀུན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ཀུན་གྱི་ལེགས་འགྲུབ་ནས། །མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དཔལ་ལ་སྦྱར་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་རྣམས་ལ་ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་རྣམས། །གསལ་བར་སྟོན་ལ་གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མྱུར་དུ་མཛོད་ཅིག་སྟོབས་ལྡན་ 
དྲག་ཤུགས་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དམ་ཚིག་རྗེས་དྲན་མཛོད། །རྣམ་ལྔ་མདོག་ཅན་སྒྲོན་དར་གསེར་ཕུད་དང་། །རབ་དཀར་ཅོད་པར་རྣམ་བཞི་འབུལ་ལགས་ན། །དེ་བཞིན་དགེ་བའི་གྲོགས་དན་ཡང་དག་མཛོད།། ༈ །ཚལ་གུང་དུ་བསེ་ཁྲབ་པརའབུལ་ 
རྒྱུ། རླི ཆེ་བཙན་དྲག་པོ་བསེ་གོ་ཅན་ལ་སོགས། །མཚན་: ཨིརྣམ་གྲངས་ཅན་ ཉྲ་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་ཆེར། ༼འཛམ་ གླིང་མཚན་གསུམ་ཉི་ཟླ་ལྟར་གྲགས་ གདུང་། སྐྱིད་བྱདདེ། ཡྱགདེ ནས་ དེ་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི། །ཐབས་ཤེས་དམ་ལྡན་རྣམས་ནས་གསོལ་འའི འདི་ 
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བསཆིས་འཆལ་སྲརི་ 


དགོངས། །སྔོན་ཚོ་རྒྱལ་དང་མཁས་གྲུབ་བཀའ་འཛིན་ པའི དྲགས་བྱེད་ཁྱེད་ནས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྒྱིད་སྤེལ། །འདིར་འདུས་ངེད་རྣམས་བླང་དོར་ལུང་བསྟན་གསོལ། རེའབབས་ཇི་བཞིན སྒྲུབ་པའི་དུས་ལ བབས། །དེ་སྐད་གསོལ་རྟེན་གསེར་ 
ཕུད་སྒྲོན་དར་སྣ། །ཞི་མདངས་ཁ་བཏགས ་བཞི ་བཅས་ས་སྐྱ་པ། ། །བློ་དབང་ཨཾ དང་འཆི་མེད་མིང་འཛིན་དང་། །གཟུངས་མ་དཔལ་མིང་ཅན་ནས་འབུལ་གྱིས ་བཞེས།། །། 









_ ༄༅། གྱེ་ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བ།། 
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༄༅། །ཀྱེ། སྙིགས་ དུས རྡོརྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བསྒོས་ལྟར། །ཤུགས་དྲག་ལས་ ལྡན་རྩལ་གྱི་མཚན་འཆང་བ། །རྟམགྲིན་དབང་དང་པདྨ་ཀ་རའི་ཞབས། དཱི་པཾ་ཀ ་ར་འཇམ་ དཔལ་སྙིང་ 
པོ་དང་། །ས སྐྱའི་ཌ འི་རྗེ་བཙུན་ དེ་སློབ་ རྨོར་ཆེན་རྗེ། །རིག་འཛིན་དཔལ་ ལྡན; བླ་མའི་ བཀའ་ དམ་ལྟར། །རྣམ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས ་བསྟན་འགྲོ གོ་སྤྱི་བྱེ་ལ། །བསྲུངསྐྱོབ་ ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་མ་གཡེལ་ཞིག །བདག་ 
ཉིད་ ད་འཁོན་རི རིགས་འཛིན་པ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཕྲལ་ཡུན་ཉེར་འཚེ་ཞི་བའི་སྤང་གཉེན་ སོགས། །འབྲུལ་མེད་ལུང་གིས་དྲང་ཐིག་འདེབས་ཿ ་པ་དང་། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ས་མ་ཡ། །ཞེས་འདི་ 
འཁོན་སྟོན་ཀུན་བློ་ཡིས། །ཀུན་ལྡན་ལོ་ཡི་གྲོ་བཞིན་གྱི། །ཚེས་གསུམ་ སྐུ་གསོལ་ཐོག་ ཏུ་དགེ །བསམ་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཐྱེ་ཚོགས་སྐུ་རྟེན་ཀུན་དགའ་ཡེ་ཤེས་ལ་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཕུལ། ཀྱེ། རྡོ་ 


༄༅། །རྗེའི་ཐ་ཚིག་གསོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་རིག་འཛིན་འདུས་སྡེ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་སོགས་སྤེལ་བ་ཡི། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མར་ཁྱོད་ཉིད་མ་བྱོན་ནམ། །ཤུགས་དྲག་ལྡན་པའི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ ྦ 
བར། །ཤུགས་དྲག་ལྡན་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དབུས། །ཤུགས་དྲག་ལྡན་པའི་བསྐུལ་ཚིག་རོལ་རྔའི་སྒྲས། །ཤུགས་དྲག་ལྡན་ཁྱོད་འབོད་དོ་ད་ལྟ་བྱོན། །རྩལ་གྱི་མཚན་འཆང་དམ་ཅན་དྲེགས་བྱེད་གཙོ། །སྩལ་བའི་དགོས་དོན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དྷ, ལེགས་ཉེས་ལ། །སུལ་འོས་ལུང་དེ་གཟུགས་ཅན་ལུས་རྟེན་ཐོག །སྙུལ་རན་གཡར་དམ་གཉེན་པོམ་གཡེལ་ཞིག །དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ། །ལྷ་ཁྱོད་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་འདི་ཉིད་དུ། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ „ 
' བཤམས། །རྒྱུན་དུ་བསྟན་སྒྲུབ་ད་དགོངས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དྲེགས་བྱེད་ལ་གུས་འོན་ཀྱང་བག་མེད་ཀུན། །སྙིང་ནས་འགྱོད་བཤགས་གདུང་བས་འབོད་ལགས་ན། །བརྩེ་དྲག་ཐུགས་དམ་དྲག་གཞན་མ་གཡེལ་བར། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ལུས་རྟེན་ ˆ 
| འདིད་བྱིན་ཕོབ། །བསྐུལ་ཡང་མི་གསན་བཤགས་ཀྱང་མི་དག་ན། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་བདེན་པ་ཡལ་ཏ་རེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་དྲགཤུགས་བོར་ཏ་རེ། །ཡུས་པའི་ཚིག་འདི་དགོངས་ལ་ད་ལྟ་བྱོན། །རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། ། 
དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་འདོགས་པའི། །ལྷན་སྐྱེས་དྲེགས་བྱེད་དམ་ཚིག་འགྱུར་བ་མེད། །ཚུལ་འདི་དགོངས་ལ་དམ་ལྡན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་གདུང་དབྱངས་རྔ་རོལ་དུད་སྤྲི ན་ཁྲག་ཆང་འཐོར་ཞིང་རྐང་གླིང་དར་གཡབ་པ་བཅས་སྤྱན་ 
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དྲང་ངོ་། །ཤཾས་འདི་བྱེ་ཚོགས་ཀུན་ཡེ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཁོག་འོས་ཤར་དུ། །ཕེབས་ཀར་ས་སྐྱ་ཀུན་བློ་ཡིས། །གནད་བསྐུལ་ཞུས་སོ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཤིང་བྱ་ཅན་ལ། ཨོཾ་སྭསྟི། ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་ཚོར་ཕུང་གནས་གྱུར་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ 
འབྱུང་ལྡན་ཉིད། ད་ོདའདུལཕྱིརགདུལབྱའ་དབངནསདྲགསཔའི་སྤརབཞེངས་པརྒྱལཔོཤིང་ཅཅནཉིད་བསྟནའགྲ ཕནཕྱར་གཟུགས ཅནཁོག་བླ་རམ དགོས་པརྨ་བམ་གོང་མས་བཀའ་བྲས་ཤིང། ཉིདྱ་ཀྲིས་ཞལ་བཞེས་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པར་མཛོད་ལ་སྐུ་རྟེན་ས་ཕག་ལོ་པ་འདིར་ཞལ་གཟིགས་ནས་སྤྱི་སྒེར་བླང་དོར་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་དེ་བཞིན་དུ་མཛོད་ཅིག རྟེན་ལྷ་གོས་བཅས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་དགེ། ཧྟ དྭགས་གྲརབསེ་ཁྲབ་ཅན་ལ། ཀྱེ བསེ་ཡི་ ཟི 
ཁྲབ་ཅན་རྣོ་བའི་ངར་དང་ལྡན། །རྔོག་ལོ་ཆེ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་གནས། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སྙིགས་དུས་ཆེས་ཆེར་དཔའ། །དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་བསྐོར་བར་ཕེབས་ཐོག་འདིར། །ཕྲིན་རྟེན་གོས་དར་རས་སྣ་ལྤགས་རིགས་མཚོན། །གོ་ཆ་ཕྲིན་ ཨོ 
ལས་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་མཆོག་མདོག །རྟག་པར་གྲགས་ལ་སྒ་ཆས་ལྡན་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྟེན་དུ་འབྲས་གྲོ་ནས་དཀར་འདྲེན། །རིན་ཆེན་སྣོད་དུ་ཕྱུར་པོར་བཀང་བ་དང་། །ཐུགས་རྟེན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དར་སྣས་སྤྲས། །གསུང་རྟེན་རོལ་མོའི་ང་ 
རོས་དབང་དྲག་སྟེར། སྐུ་རྟེན་གུ་རུ་པདྨ་གང་འདུལ་སྐུ། ཕྱི་མཆོད་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སྙན་པའི་དབྱངས། །ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་དམ་ཚིག་རྫས། །དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད་གསང་མཆོད་རྡོ་རྗེ་དྲིལ། །དངོས་འབྱོར་འདི་དང་ཡིད་སྤྲལ་ཀུན་བཟང་ 
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༧༣༡ ༄༅། །འཕྲུལ། །དམར་ནག་མི་ཁྲོམ་དཔལ་གཡང་འཛོམས་ཁྱིམ་དུ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེཉིད་ལུས་གཡར་ལ་བརྟེན་པ། །ཁྲི་འུར་འཁྱིལ་བཞུགས་དགོན་འདིར་དགེ་ཞལ་ཕྱོགས། །གཟི་བརྗིད་ཉམས་ལྡན་དེ་ཐོག་དངོས་རྣམས་ནས། ། 


ལྷག་བསམ་དག་པས་འབུལ་ལོ་སྣོད་བཅུད་འདིའི། །འགལ་རྐྱེན་སྲུངས་ཤིག་མཐུན་རྐྱེན་ཆོས་སྲིད་སྤེལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་ཀུན་གང་བསམ་མྱུར་དུ་མཛོད། ༈ །དདྲག་ཞུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ཕུལ་བ། ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་མངའ་གཞུག་ཞིང་བཅུའི་ 
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4 ཚ་དང་། །སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བྱུར་དང་སྐལ་བ་ངན། །བཀྲ་མི་ཤིས་དང་ལོ་ཟླ་ཞག་སྐེག་དང་། །སྲི་ངན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ངའི་རིགས་ཀུན་ལས། །མྱུར་དུ་རྒྱལ་བར་མཛོད་ཅིག་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟ་མགྲིན་དབང་གི་མཚོན་དོན་དབུ་ཆིངས་དམར། །རྗེས་ 
ཆགས་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་ཁྲབ་གདན་མདོག །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ཅོད་པར་རྒྱན། །ཀློག་ལྟར་མྱུར་བ་མཚོན་བྱེད་རྒོད་ཐུལ་ཅན། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་རྣོ་ངར་རལ་གྲི་འབར། །རྟ་མཆོག་རླུང་ཤུགས་ཡིད་ལ་བསམ་དགུ་སྟེར། །རྒ་སྲབ་ 


ཟླ གཤེགས། །ཤུགས་ལྡན་དྲག་རྩལ་ལས་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །བསྟན་སྲུང་གང་ནས་བརྩེ་དྲགས་བླང་དོར་ལུང་། །ཇི་བཞིན་སྩལ་བའི་དོན་བཞིན་བསྒྲབས་པ་དང་། བྒ་འྱུརལེགས་གསོ་བརྟེ ན་སྒྲབ་རྣལ་འབྱོར་ངའི། ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ལུས་ཀྱི་ན་ 


མཛེས་ཆས་ལྡན་སོགས་དངོས་འབྱོར་དང་། །ཡིད་སྤྲལ་མཐུན་རྫས་འདི་བཞེས་སྤྱི་བྱེའི་བསྟན། །རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་དབུ་འཕང་བསྟོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་དང་བདག་གི་རྣམ་བཞིའི་ལས། །གང་བཅོལ་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མ་དམ་ཚིག་ 
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; ༦ཞ། །འཁོན་སྟོན་ཆེན་པོ་པུྱ་རཏྣ དང་། །རྨོར་ཆེན་རྗེ་སོགས་རྩ བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །དྲན་པར་མཛོད་ལ་བདག་གིས་ གསོལ་མཆོད་འབྲས། །འཕྲལ་ཡུན་གང་ལ་ཅི་དགོས་མྱུར་འགྲུབ་པའི། །མཚན་མ་མངོན་སུམ སྟོན་ཅིག་དྲེགས་བྱེད་གཙོ། ། 
¦ ཞེས་འདི་དབང་བསྡུད་སྙིང་པོ་ལ། །ཆོས་སྐྱོང་འདི་འགོའི་མཐུན་རྫས་རྣམས། །བསྟར་དུས་ས་རྒན་ཀུན་བློ་ཡིས། །གོང་དཀར་རྩེ་ནས་དགེ་བར་གཏམ།། །། 
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ཤཿ ༄༅། །ཌྷ་ ཁང་མཁན་ པོ་ཆོས བཀྲ་ཤིས ་གསར་བཀོད སྐབས སྒ སོ་རུམ སྙན་ དར་ཞལ བྱང་།། རའ 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གདུག་པ་ ཅན་གྱི་ཤ།ཁྲག་རུས་པ་ལས་གྲུབ་པའི་སྐུ་ཡི་སྣང་བརྙན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་སུ་ 
ཤར་བ་བསེ་མགོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྤྱན་སྔར་ལྷ་ རྫས་འདིས་མཚོན་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ལགས་ན་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་གསོལ། བཞེས་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་ 


སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བ རྒྱུད་སྡེ་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་རྗེ་ཁུ་དོན་གྱི་སློབ་རྒྱུན་བཤད་གྲྭ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་ 


འཛིན་པའི་སྔགས་གྲྭ་བོད་ཅན་གླིང་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་དབུ་བླའི་འོས་མིང་བྱང་ཟན་རིལ་གྱི་ནང་བཞུགས་འདི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་ 


204 


།༄༅། ེཞཉེར་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཐུབ་ངེས་ཤིག་བཟང་ཐོན་སྩོལ་བ་དང་། དེ་ཡི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཅི་མཆིས་མྱུར་དུ་ཞི་ནས། ཚེ་དང་བསོད་ 
ྦ ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དབུ་མ་སྡོམ་རིག་གི་བཤད་གྲྭ་སློབ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་རིག་པའི་གནས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་བསྐྲན་ཏེ། འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་བཞེད་གཞུང་དྲི་མ་མེད་པ་འདི་ཉིད་ས་ཕྱོགས་རིས་གང་ན་སུ་བཞུགས་པའི་བསྟན་ ཿ 
ཌོ འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་ཕ ན་བདེ་ཡིད་བཞིན་དུ་བུམ་བཟང་འདོད་འཇོའི་བ་ལྟར་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་མྱུར་དུ་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ བེ 
འཕང་ཐོབ་པ་སོགས་མདོར་ན་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བ ཞེད་ལ་བ ཞུགས་ཤིང་བདག་གིས་སྨོན་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ! 













༄༅། །ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག། ༣ 
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༄༅། 


།ཨོཾ་སྭསྟི། ཤི་གསོན་གྱི་གདགས་ཡིག་ནི། ཤོག་བུ་དུག་མེད་དམ་གོས་དར་རས་སོགས་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བྲིས་པའམ་པར་བཏབ་ལ་དྲི་བཟང་དང་ཡིད་ཆེས་པའི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱི་ཁུ་བས་བྱུགས་ལ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱ་ནརྣ་བྷྱདཱཧུཾ། ཨོཾ་ན་མསྟེ་ཡ་དྷཱ་ཝི་ཀཱ་ནན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏདྲི་ད་ཡ་གནྦྷེ་ཛྭ་ལ་ཛྭལ་དྷརྨ་དྷཱཏ་གརྦྷེ་སཾ་བྷ་ར་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཨ་ཡུ་སཾ་ཤོ་དྷ་ཡ། འདི་ཞེས་བྱ་ 
ན་ཨ་རྷིངྲིཏེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོཾ་ཀེ་ཀནི་ཀེ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏྲོ་ཊ་ནི་ཏྲོ་ཊ་ནི། དྲཱ་ས་ནི་ཏྷཱ་ས་ནི། པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏི་ཧ་ན། འདྲིིསིབའི་སྒར་རྫམ་པ་ར་པ་རཆི་མ་སྲབ་ས་ཏཱ་ྱཾ 
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” ༄༅། །སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་སརྦ་དུརྒ་ཏེ་པ་རི་ཤཱརྷ་ནི་རཱཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམཀླ་བུྡྷ་ཡ། ཁྱ ཏདྱཐཱ། ཨོ་ཤོ་ྷ་ནི་ཤོདྷ་ནི། སྤབ པཿ བི་ཤཱདྷཱ་ནི། ཤདྡྷ་བི་ུདྡྷེ་འདི་ཞེས བྱ་བའི་སརྦ་ཀརྨྨ་ 
ྦ ཨ་བ་ར་ཌ་བི་ཤདྡྷ་སྭཧཱ (ཡོ་ས རྲ་པཱ་པཾ་ད་ཧཱ་ན་བཛྲ་དྲུ་ཕཊ། (མོ་ར རྲ་པཱ་པ་བ་ཤོདྷ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བྷསྨི་ཀུ་རུ་ཛྲུ་ཕཊ། ོབྷ་བེ་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོ་ན་བི་ཤོ་དྷ་ཡ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཛྭལ་ཛཱ་ལ་དྷ་ཀ་དྷ་ 
= ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྲཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་དཱོུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྷུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཙྷུ་ཕཊ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་བི་སྔོ་ཊ་ཡ་དྱུ་ཕཊ། ཨོ་བྷྷཏ་བྷི་ཏ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་དྲོུ་ཕཊ། ཨོཾ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ 
ྦ ཙཾ ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཚིནྡ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤརྦ་ན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་དྲུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་པྲེ་ཏ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧྲུ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ ཏིར་ཡ་ག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧྱུ་ཕཊ། འདི་དག་གདགས་ཡིག་ཉེར་གཉིས་དང་མི་ 
_ གཏཅིག་ཀྱང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲིས་ནས་སྤྱི་གཙུག་གམ་དཔུང་པ་གཡོན་ལ་ཤི་གསོན་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བཏགས་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སྲུང་གྲས་ལ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་མུས་ཆེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 








པོས་བཀོད་པར་མཛད་ཅིང་། ཡང་འདིའི་དབུ་ན་ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན་ཀྱང་བཞུགས་པའི་དགོས་པ་ཧི་སྐྱེས་ཆེན་འདི་མདོ་རྒྱུད་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། འདིའི་མཚན་གང་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་པ་དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་སྐྱེས་པའི་ 
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ལུས་ཐོབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་གསུངས་པས། ལུས་ལ་བཅངས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡང་ངམ་སྙམ་པས་གོང་གི་མིང་བསྒྱུར་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སོ་སོའི་མིང་རྒྱ་བོད་གང་རུང་གི་སྐད་ཀྱིས་བཅུག་པས་འཐུས་ཤིང་། སྔགས་སྡེབས་བསྒྲིགས་པ་འདི་ཡང་ས་ 
སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བགྱིས་པ་ལགས། །། 
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༄༅། །ཅེ་གདོང་གི་གཡག་རྭ་ལྔའི་རྟེན་བཤད་དགེ། 
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༄༅།་ ནམོ་གུ་རུཙ་ཏུརྨུ་ཁ་ཡེ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། །གཅིག་བསྡུས་མ་ཧཱ་དེ་ཝའི་རྣམ་སྤྲལ་ཏུ། །ལེགས་བཞེངས་བསྟན་སྲུང་དབང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །རྡོ་ 
རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །སྟོབས་འཕྲོག་དབང་པོ་འཁོར་ བཅས་མངོན་ སུམ་ལྟ་ བུར་བཞུགས་པའི་རྟེ གབམས་མོ འི་ལོ་རྒྱུས་ནི། ། ལྷ་རིགས་འཁོན་ས ་སྐྱ་པ་ཞེས་ མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་ གྱི་གདུང་ ང་བརྒྱུད་ 
སྤྱི་ལ་དབང་ བསྒྱུར་བ་དང་། བླ་བྲང་ གོ་དབྱེ་བ་བཞུགས་པའི་ནང་ཚན་སྔོན་ཚེ་དུས་མཆོད་བླ་བྲང་དང་། ཕྱིས སུ་རྩེ་གདོང་བླ་བྲང་པར་གྲགས་ ་པའི་གདུང་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་བདག་ ཆེན་མཐུ་ 
སྟོབས ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ ཀུན་དགའ་བསམ་འགྲུབ་ ཅེས་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་ མ་སྔགས ་འཆང་ཆོད། ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོའི་གཅེན་རིན་པོ་ཆེར་ྱུར་པ་དེ་ཉིད་ནི་ སྤྱིར་མདོ་སྔྫགས རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


༢༠༠༠༢༢༢༣༣༢༢༢༣༦༢༣༣༣༠༩༡༩༠༩༠༣༩༡༩༠༩༠༠༩༢༣༢༢༢༢༣༢༣༣༦༣༣༣༦༣༣༣༣༣༡༣༣༡༠༣༡༡༣༡༩༢༥ ༢༣༣ ༣༣༣༣༡༧༢༣༣༣༥ ྕཇ ༽ མ་མམ་བ ར་ར ༣༠༢༡༠༡༦༢༨༣༢༢༢༢༢༣༢༧༢༧༧༢༢༧༢༣༢༡༦༢༡༦༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༦༣༣༢༣ནཿ 
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༧༢༡ ༄༅། །འབྱམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཚན་མའི་བསྙེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་བཞུགས་ཤིང་ཁྱད་པར་བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མི་ལ་མིས་ལབ་པ་ལྟར་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ 
གི་འཕྲིན་ལས་གང་བ ཞེད་ཐོག་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཤིང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་དམ་པ་གང་གི་ཆོས་གཤིས་གྱེ་རེ་ཕྱོགས་སུ་སྲུང་མ་སྤྱིའི་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛཊའི་རྣམ་སྤྲལ་འབྲི་མོ་རྭ་གཅིག་མ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ་ཐུགས་རྩིས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། འདི་ 
± ལ་ཞལ་གྱི་རྣམ་སྤྲལ་བེའུ་ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན། ལོ་དུས་ནས་བེའུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་བཙས་པ་ལ་ཕྱིས་ཞལ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་མདོག་དང་མཐུན་པའི་རྭ་ལྔ་འཁྲུངས་པ་དེ་ཉིད་ནར་སོན་པ་ན་བདག་ཆེན་ཉིད་ཀྱི་ཆིབས་པ་མཛད་ „ 
$ ཅིང་། ཡོའ་ཤིང་ཁང་མན་ཆེད་མའི་རྨོས་མཛད་པས་སྔར་ལས་འབྲུ་བོངས་ཆེ་ཞིང་དངོས་གཙང་བ་བྱུང་བ་སོགས་འཕྲལགྱི་འཕྲན་ལས་ངོ་མཚར་རྨ།དུ་བྱུང་བ་མཐའ་དག་འབད་མེད་ལྷུནགྲུབཏུ་བ བ། བདག་ཆེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོག་ པེ 
གམ། ཡང་ན་དེའི་རྗེས་ཙམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། བརཚིགཔ་གདས་བཅས་ཀྱིརམ་པ་ཅན་ལྩརེགསོང་གོངམ་མས་ཀྱིསྐུགསུང་ཐུགསརྟནམངཔའི་གཟུངས་བཞུགས་དང་བཅས་སླར ཡང་དམ་ཡེབྱར་མེདདིནྱ་གིས་བླརབས་པ་བརྡསབས་ 


༢༣ 


སུ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁྱར་བ་ལའང་དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྟན་པས་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་འ ཉིད་དུ་འགྱངས་པར་ཕེབས་ལ་ལུག་ལོ་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོ་དབུ་འཛུགས་པ་དང་། ཆབས་ཅིག་མགོན་ཁང་ཁྱད་པར་ཅན་བསིལ་བའི་ཚལ་འདི་ཉིད་དུ་དྲུག་ལྡན་ 








± ༦ྱྫ དུ »;:1» >». $ དྱ 1 


རྟེ 
གདོཿ 





ཚོགས་ དང་བཅས་ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་གནས་ཀྱི་བར་ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་གནས ་སྐབས དང་མཐར་ཐུག་ཤེ ་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་ངེས་པས་མཆོད་མངའ་དབུལ་གྱི་གནས་སུ་བཞུགས ་པ་འདི་ བཞིན་ལགས།། 
དོང་པ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ རྒྱུན རྙིང་པ་འདི་བཞིན་བྱས་ན་འཐུས་འདྲ་ཞིང་སླར་གོང་མ་ཚོའི་རྣམ་ཐར་ཞིབ་གསལ་འདྲ་ཡོད་ ན་རིམ་པས་བསྲིངས་རྒྱུ་ ཡིན པས་ངེས་འཚལ།། །། 
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83? 
སྣ ༄༅། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་གྱི་ཞལ་སྐོང་ཨ་མེས་ཞབས་ཡབ་སྲས་དབོན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཉུང་ངུ་།། པྨ་ཿ 


༄༦༤ ༦968: 


༄༅། 


།འདིར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་དང་། དྲེ་སས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག དྲེ་སྲས་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན། ཡབ་ 
སྲས་གསུམ་གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཚིག་ཚིགས་བཅད་གསུམ་འབྱུང་བའི་རྣམ་བཤད་ཀྱི་ཁ་ སྐོང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། དང་པོ་ནས། དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ འདིའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མངའ་ཡང་ 
འདིར་ལྷ་ལྡན་ཞེས་པའི་ཚིག་རིས་དང་སྦྱར་ན། སྔགས་འཆང་བླ་མ་དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཕེབས་ཐོག་ཡར་རྒྱབ་དཔོན་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་བྱུང་བ་དང་། ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས་དབུས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྣམ་མཇལ་བཞེད་བཅས་ཆིབས་བསྒྱུར་གྱི་ ལྷ་སར་ཕེབས་སྐབས། ཇོ་བོ་ཤཱཀྱ་རྣམས་གཉིས། རང་བྱོན་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙན་དར་མཆོད་འབུལ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 


༦༦ 
ལ༠པསསན། 
བ 


“༣༡ ༄༅། །དང་། ལྷག་པར་གསེར་ཞོ་ཕྱེད་དོ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཞལ་གསེར་ཕུལ་བས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གསེར་ཁྱབ་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་པ་བྱུང་བ་ན། སྐུ་གཉེར་སོགས་ རྒྱས་ཅན་རྣམས་ ནས་གསེར་དེ་ཙམ་གྱི་གཞན་དུ་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཁོ་ནའི་ཞལ་གསེར་ 
_ ཅམ་ལས་མི་ཁྱད་ཀྱང་། ད་ལམ་ཀུན་ལ་ཞལ་གསེར་ལུགས་མཐུན་འབུལ་རྒྱུ་བྱུང་སོང་བ་འདི་ས་སྐྱ་བདག་ཆེན་རང་གི་གྲུབ་རྟགས་སུ་འདུག་པས། ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གླིང་བ་བྱུང་འདུག་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། དབང་བཅུ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི། །བྱ་བ་ཀུན་ 
སྒྲུབ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དེས་ན་ཡི་དམ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བརྙེས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་གསུམ་གྱིས་ཟད་པར་བཅུ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཡིན་འདུག་པ་བཞིན་དང་སྦྱར་ན་འགྲིག་ 
ཤཿ པ་ཡོངས་འདྲ་བ་དེས་ན། ལྷ་ལྡན་འབྱུང་སྤེལ་བྱུང་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟར་དུ་ངེས་པ་བཅས། དེ་ལྟ་བུའི་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་བསྟན་པ་དང་། ¡ །ཡང་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཉིད་ནི་སྦྱིར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་ 
ཐར་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། འདིར་ཁའུ་ཞེས་པའི་ཚིག་རིང་དང་སྦྱར་ན། སྐུ་གཞོན་ནུའི་དུས་སྐྱེད་ལྷས་སུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ལ་ཕེབས་སྐབས། དབུ་ཞྭ་འཇོག་པའི་གྲབ་མཛད་པ་ལ། ཕྱག་མཛོད་བསོད་ནམས་རབ་བསྟན་གྱི་དབུ་ཞྭ་ཞུ་བ་མཛད་པར་དེར་གནང་བའི་ 
སྟངས་ཀ་ཞིག་ལ་ཉི་ཟེར་ལ་འཇོག་པར་མཛད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ན། དེར་ཡོད་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་ལེགས་པའི་བསྟོད་ཚིག་འབུལ་ཞིང་སྐུ་ཚེ་བར་ཆད་སོགས་སུ་གྱུར་དོགས། སླད་འདི་རིགས་མི་མཛད་པའི་ཞུ་བ་མཛད་འདུག་པ་ 
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གསན། འདི་ཡང་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟ་སྟངས་བཞི་པོ་སྒྲབ་ནས་ནི། །མཁས་པས་སེམས་ཅན་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་སོགས་པའི་གྲབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
ཇི་ལྟར། ༔ ༈ །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་སྔགས་འཆང་མངྒའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྱིར་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མོད། འདིར་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། དེ་ཡང་དབུས་ཕྱོགས་ཆིབས་བསྒྱུར་རྗེས་ 


མའི་ཚེ་ཡར་ལམ་ཡ་འབྲོག་ཐར་གླིང་བརྒྱུད། གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་ཉེ་འདབ་གངས་ཕུག་ཟེར་བའི་གནས་དེར་བཞུགས་བཞག་མཛད་པའི་ས་དེར། གཞི་བདག་གི་སྤྲལ་བ་འདྲ་བའི་འབྲོག་རིགས་མང་པོའི་ཞོ་མར་འབུལ་བ་མང་དུ་སྣང་ཞིང་། སང་ཉིན་དེ་རྫ་ར་ 
ཟེར་བའི་ཡས་ཙམ་ཞིག་བསྣམས། དེ་ནས་སྐུ་རྩེད་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་ཞིག་མཛད་དེ། འདི་ངོས་ལ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བྱིན་པ་ཡིན་གསུང་ཞིང་ཕྱག་མཛུབ་རྩེ་བསྐོར་ཏེ་མཛོད་འཛིན་པ་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ལ་གནང་འདུག་པ། ད་ལྟ་དེ་ཉིད་རང་གི་གཟིམ་ 
ཆུང་རྟེན་གྱི་མཆོད་བྲལ་ལ་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ཡིན་པ་དང་ནང་དུ་ཤེར་དབང་ཕོ་ཉའི་མཾ་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མངའ་བརྙེས་པའི་རྟགས་ཏེ། རྐང་བའི་རྗེས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད། །ལག་པ་བསྒྱུར་བཕྱགརྒྱ་ཡན། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ལྟར་ངེས་པར་བཅས་ ྦ 
རྨད་དུ་འབྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་པ་སོགས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་། ༔ ལྟ །དེ་རྗེས་བདག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གྲུབ་མཆོག་པུངྡྱ་རྣའི་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་ནི་སྦྱིར་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ མཚན་རྟགས་དང་ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་ཐར་མང་དུ་མངའ་ཡང་ལྷ་ 
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ཐ་ ༄༅། །ཆེན་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདིའི་ཀ་ཆེན་ཞིག་ལ་སྤྱོད་ཅིང་ལྟ་བུའི་ཁྲུམ་ཞིག་གིས་སྐྱོན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ན། ཀ་བ་དེ་རྩ་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་གྲ་རྩམ་ཚེ་སྐྱེ་བོ་ཕུལ་དུ་མ་ཟད། མཁས་རློམ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ 
6 འདྲ་མི་ཐུབ་ཟེར་བའི་འཇིགས་རྔམ་སྒྲོགས་པ་ན། དམ་པ་ཉིད་ནས་ངོས་ཀྱི་ཕུར་བསྲུང་དམ་ཅན་རྣམས་ལས་བསྐུལ་ཀྱི་ཕྲིན་སྒྲབ་བྱེད་པས་ཚེགས་མེད་པར་འགྲུབ་ཡོངས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་སྐྱོན་མེ ་པར་སྔར་ཚབ་རང་འགྲིག་གྱུར་ན། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ྣ ཟླ རྣམས་བྲན་བཞིན་འཁོར་ཞེས་གསུང་ལྟར་དུ་ངེས་པ་བཅས་དེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་མཉེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་མཉེལ་བར་མཛོད་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག སྤྱིར་སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
༦; དང་འབྲེལ་བའི་གྲུབ་རྟགས་དང་སྦྱར་ན་ལེགས་མོད། འོན་ཀྱང་ས་སྐྱ་པའྲི་ཏས། ལྷ་སྐུའི་ངོ་བོ་གཅིག་ཤེས་པས། །གཅིག་སྒྲུབ་པ་ན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུང་པའི་ལུང་དུ་དྲངས་ཏེ་ཤིངགླང་རྡོ་རྗ་གཞན་ནུའི་བསྒྲབ་མཆོད་སྐབས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་ཀྱི་ཡང་ཡང་ 
ནན་གྱི་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རྣམ་ཐར་སོ་སོར་ནས་བཏུད་དེ་གཞི་ཐོག་ཕོ་བྲང་གི་ཡང་སྟེང་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་ཡིནཤུ་བྷ། བདག་གི་བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་བསོད་ནམས་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་གྱིས་སོ།། པ །དེ་རྗེས་བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་ཀྱང་། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབུ་རྩེ་ཞེས་པའི་བསྐུལ་ཚིག་དང་སྦྱར་ནས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དབུ་རྩེ་རྙིང་མར་འཆམ་སྐུ་དྲེགས་པ་ཟིལ་ནོན་ལྕམ་བྲལ་མ་ཕྱག་ནས་གནང་སྐབས་ 


༤ 
༥༧༤༥ 
(༨ 


གོང་དུ་འཆམས་སྐུ་དེ་གཉིས་བཟོ་ཧ་ཅང་མེད་པའི་བཀྲང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། ཕྱག་ནས་སྐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་དུས་འཆམས་སྐུ་ཀྲང་ཀྲང་དེ་གཉིས་འཇིམ་རློན་ལག་པས་མནན་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ད་ལྟའི་རྔམས་ཟིལ་ཅན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་ ། 
འབར་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛད་པ་ལེགས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་རྣམས་མཉེལ་ལམ་ཅི་སྟེ་མ་མཉེལ་པར་མཛོད་ལ་ཕུར་བུ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དབུ་མཛད་དྲིན་ཅན་ཀུན་དགའ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་བསྐུལ་བ་ལྟར་ས་སྐྱ་པ་ དབང་སྡུད་སྙིང་པོས་རྣམ་ 
བཤད་ཁ་བསྐོང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པའང་རང་ཉིད་ཀྱི་བགྱིས་པའོ།། རལ ། རྒན གཉིས་པ་འ ཀ་རཾ།བེ། དབང་སྡུད་སྙིང་པོས་གྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་བརྙེས་ཚུལ་ བརྗོད་མ་དགོས། རིག་འཛིན་བསྐུལ་ ཚིག་དུ། ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སྲ། །ཞེས་སོགས་ ¬ 
ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། འཇམ་མགོན་དེ་ཉིད་དབུས་ཕྱོགས་སུ། ཆིབས་བ, ྷེ གནང་སྐབས་བསམ་ཡས་སུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཁྲོ་རྒྱལ་འདིའི་གཏོར་བཟློག་བསྒྲབ་པར་མཛད་པའི་ལིངྒ་དགུག་གཞུག་གྲུབ་སྟེ། ལྷ་དབྱེ་མཛད་སྐབས་ལི དེའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ ཡཱ 
བསྐྱེར་ཏེ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་དང་། མིག་ཧྲིག་ཧྲིག་བྱེད་པ་སོགས་གདུག་པ་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་གུག་པའི་རྟགས་དངོས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་ཅིང་རྣམ་ཤེས་སྤོར་སྐབས་ཕུར་རྩེ་ནས་སྦྲང་ཕྱེ་མ་ལེབ་འདྲ་བ་ཞིག་འཕུར་སོང་བ་དེར་ཡོད་གཞུང་གི་སྐུ་ཚབ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་ ྦ 
མོ་རྗེ་བཙུན་བདེ་མཆོག་མ་དེ་ཉིད་སོགས་ཞབས་འབྲེངས་པ་ཚང་མའི་མཐོང་: ས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཀི་ལ་ཡ་མེ་ལྕེ་གསང་བའི་རྒྱུད་ལས།། །། ྒ 
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།ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཡ། རབ་འཇིགས་དུས་མཐའི་སྤྲིན་ལྟར་གནག་པའི་སྐུ། །རབ སྙན་ཧྲུཾ་ཕཊ ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་ ། །རབ་འབྱམ ་ཆོས་ཀུན་བདེ་སྟོང་རོལ་པའི་ 
ཐུགས། །གུ་རུ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ ་བི་ཛ་ཡ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཡི། །ལས་ཚོགས་གདམས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ལས། །འདིར་ནི་འགྲོ་ཀུན་དབུལ་བ་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཆར་འབེབས་ 
གདམས་པ་དངོས གྲུབ སྤྲིན་ཕུང་འབྲི། །འདིར་དཔལ རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་ ུ་ཆནབརྒྱད་ིས་བསྐོར བའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པའི་མན་ངག་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ 


ལས་སུ་རུང་ཞིང་ པི 
གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འདི་སྐོར་གྱི་གདམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གིས་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ཆུ་མིག་གམ། ཡང་ན་རང་གི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་ 
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༄༅། །མཐུན་པའི་གནས་སུ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གི་རྟེན་བྲིས་འབུར་བྱིན་རླབས་ཅན་ཇི་ལྟར་འཚམས་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་དྲུང་དུ་གཏོར་བསྔོ་བསྐང་བའི་གཏོར་མ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་ སཔ 
ཙམ་མ་གཏོགས་དམར་སྐྱུར་གྱི་དྲི་མ་མེད་པ། སྤྲོ་ན་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་པའམ། མེདྲ་ཀང་རུང་བཀོད་པ་མཛེས་ཤིང་གཙང་སྦྲས་བརྒྱན་པ་བཤམས། གནས་དེའི་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་རས་དར་ལ་སོགོས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དྲི་མ་མེད་པ་གཏིང་པའི་ཁར་ནས་འབྲས་གྲོ་སོགས་བཀྲམ། དཀར་གོང་སོགས་རྡོ་བསྐྱོར་གྱི་ཁར་དམར་སྐྱུར་གྱི་་གོས་པའི་རྫ་གཞོང་ངམ། ཟངས་གཞོང་གི་ནང་དུ་ཆབ་གཙང་མ་ལ་བ་དམར་ར་དཀར་ 
' གྱིའོ་མ་ཐིགས་པ་རེ་བླུགས། སེང་གེ་སྒྲའི་གདོན་གྲོལ་གྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླུ་སྨན་རྣམས་སྦྱར་མའམ་ཁྲོའམ་ཕྱེ་མ་གང་རུང་བཏབ། བག་ཟན་ལ་སྦལ་གཟུགས་བཅོས་པར་གསུངས་ཀྱང་ཆུ་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མར་ལ་སྦལ་གཟུགས་བཅོས་ 
པའི་ཁོག་པར་ཀླུ་སྨན་བཅུག་ཏེ་སྔར་གྱི་འོ་ཆུ་ལ་ཀླུ་སྨན་དང་བཅས་དཀྱིལ་དུ་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག དེའི་ཁར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་པའམ། རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ངོས་ལ་གུར་གུམ་གྱིས་བྱུགས་པའི་གཞིར་མཚལ་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་དབུས་སུུ་ 
མགོན་སྐུ་བྱིན་རླབས ཅན། སྐ་མདུན་དུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུཊ། འདབམ བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས 'འཇིམ་པའམ། བག་ཟན་ལ་བཟོས་པ་ཤར་ནས་བཟུང་ཁ་ནང་བསྟན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཀོད་པའམ། ཡང་ན་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བར་དྲུཾ་འདབ་མ་ 





བརྒྱད་ལ་ཕུ་བརྒྱད་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བྲིས་པ་དེའི་གཞོང་པས་ཁ་བཅད་མཚམས་རྣམས་འཇིམ་པའམ་བག་ཟན་གྱིས་བསྡམས་ལ་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་རས་དར་སྔོན་པོ་གང་རུང་གི་གུར་ཕུབ། དེའི་དྲུང་དུ་མགོན་པོའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་པོ་ཟས་ 
སྣ་དང་བཅས་པ་མཏི་ལ་སོགས་པའི་ཁར་བཞག ཤར་ནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། དེའི་མདུན་དུ་ཀླུ་རྣམས་ལ་ཟངས་ལ་སོགས་པའི་གཏོར་ཐེབ་བཞིར་ཟན་རིལ་བཞི་བཞིའམ། གཉར་ཆུང་བཞི་འདགང་དུང་ 
¦ བཤམས་པའོ། ཁབ་ུ་སྨན་དར་སྣས་མཛེས་པར་བཞམ། འདི་འོག་ཏུ་འབུལ་བའི་ཚེ་ཀླུ་གཏོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་འབུལ་རྒྱ་ཡིན་པས། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་རེ་སྡེབས་ལ་བསྔོས་པ་ཚར་བརྒྱད་འབུལ་དགོས། གཏོར་མ་ཟན་རིལ་གང་བྱེད་ཀྱང་རིམ་ ཁྱུ 
ྲྭ པས་ལུགས་རྒྱུར་སྣོད་ ལེ ག་ཏུ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བཤ མས། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ནང་མཆོད་ཌ་མ་རུ་འཐོར་སྣོད་རྣམས་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤ མ་སྟེ་ཁ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ཇི 
ྒ འདིར་ནང་མཆོད་ཕུད་ཆང་གཉིས་ཀྱང་ཆུ་ལ་ནས་འབྲས་གང་རུང་བཏབ་པ་ལ་ཆང་དངོས་ཀྱི་དོད་བྱའོ། །དེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དགེས་རྡོར་རམ། གུར་མགོན་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གཏོར་བསྔོ་རང་རང་གི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་བཤམས་ 


„༡༧༧ 


 ཞས། མདུན་གྱི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་རྫས་རྟེན་རྣམས་དང་བཅས་པ། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་རིན་པོ་ཆེའི་བྲག་རི་དང་། མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དང་། ནེའུ་གསེང་དང་། ཕོ་བྲང་ 








༨༩༤༨ ༨༧༤ 


དི དེ དོང ། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས རྣམས་སུ་གང་འདོད་པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ སུམ ཚོགས་པོ་དོང། | ཀྒྱུའི་ནད ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སྲ་གང་བར་གྱུར། དེའི དབུས་ སུ་པཾ་ 
ལས་པདྨ དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཚྩུ་ལས ྡོརྗེ་གི་གུག་སྔོ་ནག་གི་ཡུ་བ་ལ་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། ཞེས་པ་ནས། བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པར་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་བུས་ན་བཞུགས་ པ། ཞེས ་པའི་བར་གྱི་མགོན་པོ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་ 
དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧྱུཾ། རང་གི ཐུགས །ཁའི་ཧྲུ་ལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ ཁང་སོགས ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་ 
ས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲའི ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ པས། ཧྲུ་མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་རྟེན་ལ ་གཤེགས། །ད་ལྟ་སྙིགས་མ་ལྔ་བའི་དུས། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་པའི་གནས་ངན་ཡང་། །ཤཱཀྱའི་བསྟན་ 
_. པ་བསྲུང་བ་དང་། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨིཾ་ཤྲཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་ཡེ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལ་ཡེ་ཨརྡྷ་ནས་ཤཔྟ་ཨཱཿ དཱཾ་གི་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿ རཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་ 
། སུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀམ་ལ་ཡསྟཾ་གྱིས གདན་འབུལ། སླར་ཡང་ ་རང་གི སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་ བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་པྱཉ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ་ནས་ཤཔྟའི འི་བརྡ་གྱིས་ 





མཆོད། དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བ་ སུམདུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་ ང་གི་ལྷ་རྣམས་ (ཀྱིས་ཨོཾ་བཛེ བྱ་ཝ་ཨོབྷཾཉནཾ ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུའི་ ཆུའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གངའྲེ་། ད 
། ད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟང་དུ་ཧྲུཾ་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པ་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ 
¦ ཆར་འབེབས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཱ་ལ་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། དཔལ་ ྡརྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ པོས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའི་ ཕྲིན་ལ ལས དང་སྡོང་གྲོགས་ ཟུ 
. རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་ དུ་གསོལ།: ། ཞེས་བརྗོད་ལ་མགོན་ ན་པོའི་ཟླུམ་གཏོར་གྱི་རྡོར་གཏོར་མ་ལྟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབས། ། ཤཱས ་ན་ལན་ གསུམ་མམ་བདུན་ཿ ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾཤྲིམ་ཧཱ་ ཀཱ་ལ་ཡེ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིན་སྭཱཧཱའི་བར་གྱིས་ མཆོད། ཨཾཤཱམ་ཧཱ་ཀྭ པེ 
' ལ་ཕ་ཧཱོཧྱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་འབུལ། རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱོཾ་གི་ཡི་གེ་ལས་ བྱུང་བའི། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ཕྱག་གཉིས་པ། །ཞལ་ གཅིག་མདོག་སྔོ་ཆེར་འབར་ཞིང་། །ཟངས་ གྲི་ཐོད་པ བསྣམས ་ལ་བསྟོད། །མགོ་བོའི་ཕྲེ ཕྲེང་ 
མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་འཇིགས་སུ་རུང་། །བོང་ཐུང་གཟི་བརྗིད་ཆེ ཆེནཔོ་སྟེ། ། །ཞལ་དམར་རྣམ་པར་གཡོ་ལ་བསྟོད། །སློབ་དཔོན་ལ་རྟག་སྡང་བ་དང་། །གང་ཞིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད། ནོད། །སེམས་ཅན་ ས་ཅན་སྣ་ཚོགས་གསོད་ 


འའཁ་འམཝལཝཝསའ་ཆཆའའདཆའའའ་སའའཆའ་བཆཆཁནཝ་བཤའཁབམའད་་བ་མང་ཝཝ འའའ ༥ འཚམ་སསཚམའའའཆའའའཆཆཆའཆའའའའའཆེཆའེ་འདཆཆབའཆལའཆའ ཐམས ་མམམའམམམམམས་་མ་ཙས་མས་ཐ་ཐཝ་ཨའཝའཛམ་ས་ཚའཆའའའའཆཆ་མཚའབའའའའབཆའའབའ་འབའའབའུབའམས་འབབམངཆ་ས་་སང་མམང་བསམམ་བསམ་མམཡམས་བམམ་མཡམ་ངམ་་ཕམ་ཝཐམམའི་ཕས་ཁམ་སཆསི་་ཡ་༄མས་པཐང་མས་ཅ་ཁམས་ཡ་ཕའཆས་འཁིའབ་སབབ་ང་འབའབཁ་བབབའ་འབའ་བཕའ་བཅམ་འབའ་མའཆམ་ཆཆབ་བསམ་འད ་ུ་བའ་ཆཆཁསའཕཐམཆུམ་་ཁཝམསམསམམ་མམས་བམམཝམམམཝ་མཝ་འ༅༅༣ སམ ཟས ས ཟསམ་མམའཐམ་སམའཆའའལ་འའཕའ་འབའའའའབའའབའའཚའབའབའ་འའབབའ་ཁབས་བའབ༅བ་བ་ཆའབམཁསཝམའབམཝའ་ཕཆལ༅ ༣ འའབའརར་རརར་ ཆར་བ ཚམར་བ་ཚས་པཆར་བ་པ འ་ ་ཚ་འཚ་་བསས་་་་འ་ཆ༦འའཆངང་འང་མཆང་འཆར་ འཁར་བ བ་༢༦མ༢༢མརར༢༡༢༠༡༣༢༡༡༡༠༡༣༡༡༡༡༣༡༦༢༢ ༢༢༢༢ ༢༣༢ རབའའའོབར་ཆང 




















_ ༧༢༡ ༄༅། ་ །པ་རྣམས། །ཟ་བྱེད་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །དཔལ་འབར་མ་གྭ་ཀཱ་ལ་ཡེ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་ ྦ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། མགོན་པོའི་མདུན་དང་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ནམ་དགུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་བདག་ཝ་རུ་ཌ་དཀར་པོ་བཀའ་ནོད་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ། ཤར་དུ་ 
] སྟོབས་རྒྱུ་སྔོན་པོ། ལྷོར་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་མཐའ་ཡས་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ནོར་རྒྱས་སེར་པོ། ཤར་ལྷོར་འཇོག་པོ་དམར་པོ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཐམས་ཅདཀྱང་ཁ་ 
” དོག་དག་པའི་ཤེལ་ལྟར་དྭངས ་ཤིང་ཡུལ་གྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་བ ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་འཁྱིལ་བ། སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྤྱི་གཙུག་ན་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས པའི་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས ་ཀ་བདུན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་ན་ཆུའི་རྐྱལ་པ་འཛིན་པས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ། དརྦ་གྱི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྱུཾ་རང་གི་ཐུགས་ཁའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཀློང་ དཀྱིལ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས ་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་བརྟ་ལི་བརྟ་ལི་མ་ཧཱ་བརྟ་ལི་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛ་ཛ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨ་གཙྫ་ཡ་ཨ་གནྫ་ ཡ་མ་ཧཱ་ནཱ་ག་ཨ་ཇྷི་པ་ ཏ་ཡེ་ ་ 





དིལ བྷནྡྷ་ཝ་ཕྲཾ་ཕྲཾ་ཕུཧཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་ལ་ས སོགས་ཿ ་པ་བརྗོད་དེ་ དམིགས་པ པ་གསལ་བས་ 'སྤྱན་དྲ དྲངས་ལ། ཛཿ ཧཾ ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ རྣམས་ ལ་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་ཐིམ། པདྨ་ཀཱ་མ་ལ་ཡ སཱུ པཱ་གྱིས་གདན་ཕུལ། མཆོད་པ ་བསངས་ 
སྦྱངས་། ༈ སྟོང་པའི ་ངང་ལས་ོ ལས་བྱུང་བའི་རིན་ པོ་ཆེ ་ལས་གྲུབ་པའི་ འི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ ང་དུཨཾོད དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི འི་མཆོད་ཡོན། ཞབ ་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི 
ེ ས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨརྒྷ ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ༔ ཧཱཾ་གི ་བརྡ་གྱིས་ བྱིན་༔ གྱིས་བརླབས། གདངས་ཡོད་ པའམ་མེདྲ་ཀུང་རུང་། དྲི་མེད ཡིད་དུ་འོང་ བ་ལྷ་རྫས་ 
ན་ར་མཚོས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕུན་ཚོགས་ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཾ་པྲཏིཙཱ་སྭཱཧཱ། དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བཿ །ཞབས་བསིལ་ 
ཚོས ཤར ཿ །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྐྱེ་དགུཿ །ཕུན་ཚོགས་ཆར་གྱིས་དངོས་གྲུབཿ །གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས། པཱ་དྱཾཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བཿ །མེ་ཏོག་སིལ་མས་ཀླུ་རྒྱལཿ །སྐྱེ་དགུཿ །ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ །ཕུའྡེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་ 
ིཞིམསྤོས་ཀྱིཀླུ་རྒྱལཿ །སྐྱེ་དགུར ། །དངོས་གྲུབ: །དྷཱ་པེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བཿ །མར་མེའི་ འོད་ཀྱི་ཀླུ་རྒྱལཿ སྐྱེ་དགུ ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ །ཨཱ་ལོ་ཀེཿ དྲི་མེད ཡིད་ དུ་འོང་བཿ ང་བ༔ །དྲི་བཟང་བྱུགས་ པས་ཀླུ་རྒྱལཿ །སྱ་ 






༧༡ ༄༅། ་ །དགུཿ །ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ །གནྡྷེཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བཿ །རོ་བརྒྱའི་བཤོས་ཀྱིས་ཀླུ་རྒྱལཿ །སྐྱེ་དགུཿ །ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབ: ནི་ཝི་ཧཱཿ དྲི་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བཿ །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ཀླུ་རྒྱལཿ །ྐྱི་ ྦ 
དགུཿ །ཆར་གྱི་དངོས་གྲུབཿ །ཤཔྟཿ དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཁར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སོ་སོའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐུལ་བས། གང་ 
བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བསམ། ཨོཾ་ཕུཿ ཝ་རུ་ཌ་ཡ་ན་ག་རཱ་ཛ་ཕུ་ཧྱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་གོང་འོག་འདྲ་བ་ལས་མཚན་སྔགས་ཀྱི་ཐད་དུ། ཀརྐོ་ཊ་ཡེ། ཤ་ཁ་པཱ་ལ་ཡེ། ཨ་ནནྟ་ཡེ། བཱ་སུཀ་ཡེ། ཏཀྱ་ཀ་ཡེ། ཀུ་ལི་ཀ་ 
` ཡི། པདྨ་ཡེ། མ་ཧཱ་པདྨ་ཡེ་ཞེས་སྦྱར་ལ། སོ་སོ་ནས་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཏོར་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབུལ་བ་ནི་ 
གཏོར་ཐེབ་དང་པོ་གཉིས། ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཐལ་ 


ང་ར 


མོ་ཁོང་སྟོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ་ཌི་ཨཱ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མཐར་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་མས་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་སྒྲེངས། གཡས་སོར་མོ་ 
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|] རླམས་བརངས་ཏེ་དེའི་སྟང་དུཁ་ཕུབ་པ་ཀླུ་དགའ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཧི་ལིཧི་ལིམ་ཧྭཧི་ལིཕྲཾཕཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་བྷཀྷ་ཡ་བྷཀྷ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཏིངྟཕྲཾ་ཕུ་ཙཾསཱཧཱ། གཏོར་ཐེབ་གཉིས་ལ་ལན་གསུམ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ཕུལ། སྔགས་ཚན་གཉིས་སོ་སོའི་ 
མཐར་སེ་གོལ་རེ་གཏོགས། ཕུལ་ཟིན་པ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། དེ་ལྟར་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་གནས་ཅིང་ལན་ཆགས་པའི་ཤ་འཁོན་དུ་གཉེར་བའི་ 
ཀླུ་གཉན་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་ནོ། །གཏོར་མ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་གནོད་པ་དང་གདུག་པའི་བསམ་པ་ཞི་ནས་ཕན་པ་དང་ཞི་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས། འཛམ་བུའི་གླིང་ _ 
འདིར་སོགས་གོང་བཞིན། ཡང་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་ནས། ཕྲིན་འཆོལ་གྱི་བར་ཚར་བདུན་རེ་ཡོངས་དྲིལ་བརྒྱད་ཕུལ་ཚར་རེ་བཞིན་གྱི་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བསགས། བཤལ་ཆུ་བཏང་། གསར་པ་བཤམ་པ་སོགས་རིམ་པ་བཞིན་བྱ། དེ་ཡང་ཚན་པ་ ° 
རེ་ལ་གཏོར་ཐེབ་གཉིས་གཉིས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཀླུ་བརྒྱད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཏོར་མའི་རིལ་བུ་བརྒྱད་འབྱུང་ལ། ཚན་པ་འབུལ་བ་ནི། ཀླུ་རེ་རེ་ལའང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཕུལ་བས་ཡོངས་དྲིལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ཅིང་། གཙོ་བོ་ཝ་རུ་ར་དེ་དག་སྤྱི་ཁྱབ་ 
ཏུ་འདུ་བས་ཀླུ་བརྒྱད་གསུངས་ལ་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔོན་འགྲོ་གཡོག་འགྲོའི་ཚུལ་དུ་ཚིམ་པར་བསམ་པ་ནི་དམིགས་པའི་གནད་དོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ར་རེ་རེའི་ 
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ྣ 


༧” ༄༅། 


།མགོར་སྦྱར་བའི་ ཨརྒྷ ནས་ཤཔྟའི་ མཐར་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། ཆུ་བདག །སྟོབས་རྒྱུ་ལ སོགས་ཀླུ་དབང་རྣམས། ། །ུ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་ གཏིང་མཐའ་ རབ་ཟབ ནས། །རིན་ཆེན་ སྣ ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་སྤྲད་ཡིད་འོང་བའི། །ཕོ་བྲང་འབྱོར་པ་ཆེ་ལྡན་དབུས་ན་བཞུགས། །དབུ་ལ་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀའི་ཚོགས་དབུས་ན། ཡིད བཞིན་ནོར་བུ་བསམ་ཀུན་རྫོགས་མཛད་ཅིང་། །བདག་གཞན་དོན་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གནས། །འོད་འབར་ 
འལ ་སོགས མུན་ སེལ་ རྣམས ཀྱིས ་བརྒྱན། །ཚེ་ རབས་དུ་མར་ ་ཡོན་ ཏན་ལེགས་ སྦྱངས་ནས། །ཀླུ་དབང་འབྱོར་པ་ མཐའ་ཡས་ཡང་དག་ རྫོགས། །རྫུ་འཕྲུལ མཐུ་སྟོབས ་ཆེ་ལ་མངའ་ བརྙེས ་པའི། །ཡོན་ ཏན་བསམ གྱིས་མི་ཁྱབ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། །དད་ལྡན་ 
' རྐྱལ་བས་བཀའ་ཐོས་ཞལ་མཐོང་ཞིང་། །བསྒྲབ་༩ ལ་བརྩོན་པས་སངས་རྒྱས་ཐུགས་སུུ་ཆུད། །ཐབས དང་སྙིང་རྗེས གཞན་དོན་རྫོགས་མཛད་པ། །བདག་དང་གཞན་དོན་འབྱོར་པ་ ཁྱོད་ལ་འདུད། །སྔོན་ཚེ་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་བཀའ་བསྒོས་ཏེ ཏེ། ། 
བསྟན་པ་སྲུང་དང་འགྲོ་ ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དམ ་ལས་མི་འདས ་དམ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། །གསོལ་བཏབ་ལས་མཛོད་བདག་དོན་ཡོངས་རྫོགས་མཛོད། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 

ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། དེ་ནས་ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ་ོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་ 





_ གྱིཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱི་རྡརྗའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཀྱིཿ དཔའ་རྡོ་རྗེནག་པོ་ཆེན་པོ་ལྕམ་དྲལ་བྲན་གཡོག་བཀའ་སྟོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི བདག་ཅག་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་དེའི་མཐུས་ཀླུ་ 
ཆེན་པོ་དགུའི་གཙོ་བྱས་པའི་ཀླ་དང་ས་བདག་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་སྦལ་གཟུགས་འདི་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་ཅིག ན་ག་ཨ་ཀརྙྷ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ཀྱི་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལས་ ྒ 
མ་གྲབ་བར་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཕྱིར་འགྲོ་ས་མེད་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མདུན་གྱི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཀླུ་དགུའི་གཙོ་བྱས་པས་ཀླུ་དང་ས་བདག་ཐམས་ཅད་ ཟུ ྣ 
འལ ཕོག་པས་རྒྱུད་བསྐུལ རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་ འི་བུ་ག་དང་སྦྲལ་མགོ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དང་། གནས་དང་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཆུ་རླངས་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་གཡོས་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བར་ ཡ་ 
' བྱས་ཏེ་ཆར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འབེབས་པའི་ ན་ལས་མཛད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་བརྟན་པོས། ཨོ་ཤྲཱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཨངྱ་ནཱ་ན་ཀུ་རུ་ནི་ཤིག ནི་རི་མ་ཐ་ནི་ཤིག མ་ཤི་ད་ར་ནི་ཤིག ནཱ་ག་རཱ་ཛ་དེ་ཝ་བ་རི་ཤ་ཡ་ཤིག་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནཱ་ག་རཱ་ཛས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་སོ་སོའི་མཚན་སྔགས་སྦྱར་བས་མཆོད། རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས། རཱུཾ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་པོ། །མགོན་པོ་གྲི་གུག་ 





ཐེ 


,÷¥% 





༧༡ ༄༅། ་ །ཐོད་པ་ཅན། །ཁ་དོག་ནག་ཅིང་རོ་ལ་ཞོན། །ནག་པོ་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཀྱིས་ནི། །ས་འོག་མུན་པ་མཐའ་དག་སེལ་མཛད་ཅིང་། །བསྟན་ལ་རབ་དགའ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ 

ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་ བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པ་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་མཐར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཀླུ་ཆེན་དགུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན། དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ 

དྲིལ་ག སིལ་མ་ཙམ་བྱ། རྔ་བ རྡུང་སོགས་རྒྱས་པ་ནི་དོན་ལ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་། ལྟར་སྣང་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཀླུ་དང་འབྲེལ་བས་བབས་མི་ཆགས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་པས་བསྡུས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། བཟོད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་ 

° གཤེགས་གསོལ་གོ་བགོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྗེས་འབྲེལ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཞག་གསུམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བསྒྲབས་པས་ངེས་པར་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། གཤེགས་ དཱ 
_ གསོལ་གྱིཉིན་གཏོར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་གྱི་མཐར། སྔང་གྱི་འོད་ཀྱི་ལྕགས་རི་དེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། སྨན་དང་སྔགས་སོགས་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །ནད་དང་ཉེར་འཚེ་ཀུན་སྤངས་ནས། །དྲིན་ལན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ། ། 
རང་རང་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །མ་ཧཱ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་གནྫ་ཞེས་དང་། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་སྦྱར་བའི་མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་བྱ། ལག་པ་རྒྱབ་སྦྱར་བ་དེའི་མུ་ལས་མཐེའུ་ཆུང་གཉིས་སྦྲེལ། མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་མཐིལ་དུ་བཀུག སོར་མོ་ 







ྣ 


_ ལྷགམ་རྣམས་གཤིབ་སྟེ། ཅུང་ཟད་ཐུར་དུ་བརྐྱངཔ་བྱ་ཁྱང་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེསྭཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ། གོ་བགོ་བ་སོགས་བྱ། ལས་ཀྱིརྗེསམི་མངོན་པར་བྱའོ། །རྫས་དང་ཡོ་བྱད་གཙང་མ་རྣམས་ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་ 
ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ། མགོན་སྐུ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཡོད་ན་ས་ ཕྱོགས་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའམ། གལ་ཏེ་ཀླུ་གཟུགས་བག་ཟན་ཡིན་ན་མགོ་འཇུག་དང་གོ་རིམ་མ་འཛོལ་བར་བྱས་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྐྱལ། པདྨར་ས་བོན་བྲིས་པ་ཡིན་ན། དྲི་ 
ཐཱ བཟང་གི་ཆུས་ཕྱིའོ། །དེ་དག་ནི་གནས་ སྐབས་སུ་སྤྲིན་འཐོར་བ་ སྡུད་པ་དང་། རླུང་གནོན་པ ་དང་། སེར་བ་བསྲུང་འབེབས་དང་སད་སྲུང་བ་རྣམས མན་ངག་གི་ཡི་གེ་དང་། ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ཀླུ་ཆེན་ 
ཏཱ དགུའི་བསྐོར་བའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ཡི་གེ་དངོས་གྲུབ་སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྙིགས་མའི་དུས་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་གེའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། རྗེ་ངག་དབང་ 
 རྣམ་རྒྱལ། སྔགས་འཆད་བླུ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པཨ་མེས་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆར་འབེབསཆད་གླུའིཡིགེ་སོགས་ལས་བཏ་ཏེགོ་བད་བའིངག་གིབཀོདཔ་འདའི་འཛམགླང་དབུལབ་ལས་རྒྱལ་ནས་མི་ཟད་པའི་གཏེརལ་ལོངསསྤྱད་ 
པར་གྱུར་ཅིག། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། མགོན་པོའི་མན་ངག་རླུང་ནོན་བྱ་ཚུལ། ལུང་པའི་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་དོང་ཁྲུ་གང་པའི་ནང་། རྡོ་ལེབ་གཙང་མ་ལ་མཚལ་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས། ལྟེ་བ་ལ། སུཾ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
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༅༅ཝ༣༅༅༡༢༨༢༨ི༩༩༣༧༢༢༣༥༩༣༣༠༣༣༣༣༣༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢། 





༧: ༄༅། | །གྱིས་ཕུ༔ བརྒྱད་བྲིས་དོང་ནང་དུ་ལྟེ་བའི་ཡིག་མགོ་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག དངོས་ཀྱི་ཁ་གཅོད་པའི་རྡོ་ལེབ་ཀྱི་ནང་ལ་མཚལ་གྱིས་ཡི་གེ སུ་དང་ཕྱི་མར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་བྲིས། ཡིག་མགོ་ལྷོར་བསྟན་ཁ་སྦྲུབ་ཏུ་ | ྣ 
བཀབ་པའི་སྟེང་ས་གཙང་མས་ལས་ཁུང་སྙོམས་པར་བྱས་ལ། སཱནྙ་རབ་གནས་ཅན་ནམ་རྡོ་རྗེ་གང་རུང་བཞག དེ་ིད་ཀྱི་དུང་ངམ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་དུའང་རུང་སྟེ། སྐྱབས་སེམས་བྲག་རྫོང་མ་བཞིན། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ། སྭ་བྷ་ཝའི་སྔགས་ 

„ བརྗོད། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཾ་མཐིང་ནག་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཆེ་ཞིང་ ྲ 
° ཆེར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྔ་ཡབ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་ཟོ་བ་བསྣམས་པ། དམར་ལ་ མ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ནས། མིའུ་ཐུང་གེལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱིས་རླུང་ལྷ་ཕོ་མོ་ བ་ 
མདོག་ལྗང་གུ་གཡས་བ་དན་ཅུང་ཟད་འདྲིལ་བ། གཡོནནརལཔ་སུབ་མེད་པའི་ནངདུ་རླུངཐམས་ཅད་བསྡུསནས་བཙརཔའི ང་ན་འཛས་ཤིང་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་ན་བ་ནག་ནས། ཡེ་ཤེསྲ་ཀི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ 

ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་དྲུཾ། ཐུགས ་འི་དྱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧྱོུ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྦ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཏུ་ 





འའའའཆའཆཝབཝམའའའའའཝ་ཝ་ཐཐས་ས་ཆཁཆའ་མམའཆའམམམཝཆཝའའའའཝལ་ས་བཚསས་འའའའཆཝས་་སས་མའའའའཝའ 
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མཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷིིམྩ་རྲཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན། དོང་ནང་དང་སྟེང་གི་སཾ་གཉིས་རི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ནང་དུ་ཡི་སྔོན་པོ། རི་ 
རབ་དེ་གཉིས་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་རླུང་ཐམས་ཅད་བཙིར་བར་གྱུར། རང་ནག་པོཆེན་པོར་གསལ་པའི་ར་ཡབ་ཤིསྭ་ནུང་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཡོན་གྱིཟ་བའི་ནངདུ་བཅུགཔསརླུང་གི་རྒ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་དམིགས་པ་གསལ་པོ་ ྦ 
དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ཏིལ་ནན། བྷ་ཡུ་རཾ་བྷ་ན་རླུང་བུམ་པར་ཆུད་སཱཧཱ། ཞེས་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་པའི་མཐར། དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རླུང་གི། རེགས་པ་ལས་སྐྱབས་ཏུ་གསོལ་དང་། དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ „ 
པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་སོགས་བྲག་རྫོང་མའི་མཇུག་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེས་མ་ཐུབ་ན་ཤཱ་ས་ན་མང་དུ་སྔགས་པའི་ཡུངས་དཀར་རླུང་གང་ནས་ལྤང་བའི་ཕྱོགས་དེར་འཕང་ཞིང་། ཤཱ་ས་ནའི་རྗེས་སུ་ཨོཾ་ཏི་ཏི་སོགས་གོང་གི་ ངཱ 
སྔགས་བཏགས་པ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །དོན་གྲུབ་ན་དོང་ནང་དང་སྟེང་གི་རྡོ་ལེབ་བཏོན་ལ་ཡི་གེ་འདབ་བརྒྱད་དང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀྲུ། ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིད་དུ་དཀར་གཏོར་གཙང་མ། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་ 


སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམ། ྒ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། མཆོད་གཏོར། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྣམས་ཐག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་ ྦ 


ྣ 


| 


༧༩ ༄༅། །ྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧྲཾ། ཨོཾ་ཨཿ དཱཱཾ། མདུན་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རླུང་ལྷ་སྔོན་པོ་རི་དྭགས་ལ་ཞོན་པ་གཡས་བ་དན། གཡོན་དབུགས་རྐྱལ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
རྒྱན་དང་རླུང་ལྷའི་ཚོགས་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པར་གྱུར། རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རླུང་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། ཧཱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བཀུག ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ 

རྒ ཐིམ་། ནམ་མཁའ་མཛོད་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བྷི་ཤྭ་ནས། བྣིྣ་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། ཨོཾ་ཝ་ཡ་ཝེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱ་པྲ་ཏིཛྟཿ ཡེ་སྭ དེ་བཞིན་དུ་ཤཔྟའི་བར་ལའང་ ཁག 

%ཾ' འགྲེའོ། །རླུང་སྟེ་སྲོག་ཀྱང་འཛིན་པའི་ལྷ། །ནས། ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་སྣོམས་ལ། ནས། ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར། མ་འབྱོར་པ་དང་ནས། བཟོད་པར་མཛོད། མངདསྦྱིན་གནས་དེར་ནས ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་ “ི 
བར་གྱིས། ཝ་ཡ་ཁེ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་གནྫཿ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་སོགས་བརྗོད། མཆོད་གཏོར་དེ་ཉིད་དུ་དོར་རོ།། །། དོ 


ཀཀ ྦ 


ལ 





༄༅ ་བཞུགས་ 
འབེབས 
འཛིན་དྲོད་ 
གསལ བྱེད་ནོཿ ནོར་ 
གྱི 
་ལ་ ཚན་ 
སྲུང་ 
བ་སད་བ 
གྲང། སྒྲ 
། །ཐུག 
༣༠༥༠ 


༼ 
༠( 
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_ཀོ་སྒ་སབགསསྨྲབ་ིན་ཆན་ཁངབའི་ལས་ཆོག་སད་སངསྤེནཝ རོ ྱ་ཆོག་དང།ནྷགའབུགསྒྲོགགཉོས་ལྷནཅགཉམས་སུལེནོ་ུལ་ལ། དངོ་ནྭའིནགསང་གསུམ་། ]་ 
ལས། ཕྱིས དཔྱིད། དབྱར། སྟོན་རྣམས་ཀྱི་དུས། རི་ཀླུང་ལས་སད་རྟགས་ཤར་བའི་ཚེ། རི་རྒྱ། ཀླུང་རྒྱ་སོགས་དགེ་ཁྲིམས་བཅའ། སྤྲིན་ཆེན་གྱི་མདོ་རྒྱས་བསྡུས། ཀླུ་འབུམ། སྤང་ 
སངས ས་རིའི་བཤགས་ སྦྱངས་སོགས་ཀླགས། རྒྱ་བརྡན་ལྷ་བསངས་སོགས་ཀྱིས་ ཡུལ་ལྷ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མཆོ ་པས་བསྲུང་བར་གསུངས། ༈ ནང་སྲུང་ལ། རི་རྩེར་སྤྲིན་སྔོད་གནོན། རི་ཐང་ 
|] མཚམས་སྲུ་ན་བུན་སྒོག་གཞུག ཞིང་འགོད་པ་ལ་དྲད་འབེབས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ སིན་བརྒྱད་སྔགས་དང་བཅས་པ་གཞུང་ནས་འབྱུང བ་ཞིནཁོ་བསདཔེརིསསྲབསཔ་དང་ ། སིང་ལྡེང་གི་ཕུར་ 
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| 8 ༄༅། ྦ །པ་ཁྲུ་གང་མཐོ་གང་སོགས་ཅི་འགྲུབ། ཀླུ་གཏོར་གྱི་ཆས་དང་བཅས་པ་ཡུལ་གང་ཡིན་དེར་རླུང་དང་ན་བུན་སྐྱ་འཇིགས་ཡོང་བའི་རི་རྩེ་མཐོ་པོ་ཞིག་ཏུ་གསར་རྙིང་གང་རུང་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་གཞི་བསྙེན་རྫོགས་པ་ཞིག་ 
_ གིས་འཁྱེར་ལ། ཉམས་ལེན་ནི་གཞུང་ལས། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཀླུ་གཏོར་བཏང་། །བདེན་པ་བརྡར་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དོན། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདན་ས་འདི་རང་ལྟར་ན་རྫིང་བུ་སོགས་ཀླུ་གཏོར་ནས་འབྱུང་བའི་ 
བཅས་རྣམས་བཤམས། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག་གི་བར་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཀླུ་གཏོར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་ལ་གང་དུ་བཤད་པའི་སྤྲིན་གཟུགས་དེ་སྣོད་གཙང་མའི་ཁར་ཤར་སྤྲིན་གྱི་སྔགས་མགོ་རང་ལ་བསྟན་པ་ 
བཀྲམ། ཧྲཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས ་ལ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་བར་སྤྱི་འགྲེ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས དབང་ཕྱུག་གི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། ལླུ ཛེ 
རྒྱལ་བཱ་སུ་ཀི། པདྨ། པད་ཆེན། མཐའ་ཡས། ཀརྐོཌ། རིགས་ལྡན། འཇོག་པོ། དུང་སྐྱོང་རྣམས་ངོ་བོ་སྤྲིན་ཆེན་སྒྲོག་པ་སྔོན་པོ། འཁྲིགས་པ་སེར་པོ། གང་བ་སེར་པོ། དྲག་པོ་དཀར་པོ། ཆར་འབེབས་ལྗང་ཁུ། རྨུགས་པ་དཀར་ 
པོ། གཏུམ་དྲག་ལྗང་ཁུ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མཐུན་པའི་སྤྲིན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་རྒྱལ་ཁམས་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབས་པའི་ཆེད་དུ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་སྤྲིན་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་ 











བརྙན་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཊཱཀྐི་ཧཱུཾ་ཛྫཿ ཞེས་དང་། མཛུབ་མོ་འགུགས་པའི་སྟེང་ཀ་བྱ། དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྤྲིན་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་ སྤྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འདུས་ནས་མདུན་གྱི་སྤྲིན་གཟུགས་ལ་ཐིམ་པས་ ཡུལརོགསདེསམཚནརྱལ་ཁམསཀྱ་ 
ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱི་ཁེང་པ་བསམ་ལ་དགུག་གཞུག་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ནས་བ རྒྱ་རྩལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བར་དུ་བྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ྒ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་ དམ་ དཀྱིལ་ འཁོརྱ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ སེམས་ དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ ྣ ྣ 
དང་། ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་པ་ལྟར་ལྔ་བདོའི་ གྲོ་བ་སྤྱི་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་གེའི་འཇིག་པ་ལས་སྐྱོབས་ཅིང་། འབྲུ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱཆེན་པོ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔག་ཏུ མེད་ ཕུ 
པ་སྒྲུབ་པ ཕྱིར། བདག་གི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་བཞིན། བཅའ་གཞི། སྔགས་ཕྱག་རྒྱ། ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤྲི ན་བསྡུད་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བགྱིས་པ་ལྟར་ཡུལ་འདིས་མཚོན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྤྱིད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ྫ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སད་སྲུང་བའི་མན་ངག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ྦ ཞེས་བཅོས་མིན་གྱི་གདུང་ཤུགས་མཆི་མ་ཕྲུག་པ་ཙམ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། སྤྲིན་གཟུགས་དེ་གཡོན་གཡས་འོག་སྟེང་རྣམས་ ནྣ ། 

ལྟབས།། དར་རས་ཀྱིསྐདཔ་སྔནཔོསབསྐུམསལ་སྟངཕྱགསསུ་སྒྲགལུགས་བཟང་པོ་བཅོས། དེ་ནས་གོང་གིཕུར་པདེ་ཉདམདུན་དུ་སྤངསོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ཟུར་གཅིག་དང་སྟེངའོགརྱམུདཀིལྡེན་རངལ་བསྟན་ནས་བཙུགས་ལ། རྙཱཾརཾཞེས་བརྗོད་པས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུམ་ཧུ་ 


ལལ་མཆང་ས་པ།ར༢༡༠༠༩༣༡༣༣༣༣༡༢༥༧༥ མ་ས རརར ༢༨༡༧ ༣༣༣༣༣༣༣མས་མཆ། 


༦༦. རྲེ 8 5. ་ 


ྣ 








༧༢༡ ༄༅། །གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ་བ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་སུ་བསྟན་པ། གསུང་རྔམས་པའི་ང་རོ་སྒྲོག ཐུགས་དྲག་པོའི་ངར་དང་ལྡན་པ། འགྱིང་བག་དང་རོལ་པའི་སྟབས་སུ་ 


བཞུགས་པ་ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་ ། གཡོན་པ་གསེ ྒ་གྱི་དྲལ་བུ་སྐུ་ལ་བརྟེན་པ ། རུས པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་སྦྲལ་གྱི་གདུབ་བུར་བཅས་པ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ 
༈ སྤྱན་གར ཡུམ་ཉིི་ཟླ་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཟིགས་པ། ཚེམས་གངས་རི་བལྟམས་པ་ལྟར་བ ཞད་པ། ཨག་ཚོམ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་ནས་ཧུུ་གི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་དུ་སློག་པ། ཟ་འོག་གི་བེར་སྨུག་པོ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་ - 


པ། དབུ་སྐའི་ཐོར་གཙུག་རུས་པས་བ རྒྱན་པ། ཞབས་གཉིས་སྟང་སྟབས་བགྲད་དེ། ཉི་ཟླ་པདྨ་རཀྐ་སྲིན་པོ་རུ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བརྫིས་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བརྗིད་པ། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་། སྲིད་ ཝེ 


གསུམ་ཟེར་གྱིས་གནོན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར། རཱུཾཧཱཾཱཾ་ཧཱཾ། ཞེསཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཞེས་གསུངས་པས་རྩུཾབརྱ་སྟོང་ཁིལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ། དེའི་མདུན་དུ་སྔརགྱ་སྤྲིན་གཟུགས་འཆིངས་ཐུམ་ཅན་བཏགས། རི་རྩེརདོང་ཟླུམ་པོཁྲ་གང་ཙམ་བསྐོས་པའིནང་དུ་རྡོ་འཇིམ་པ 
སོགས་ ཀྱི་གདན་ཇི་ལྟ་ར་རིགས་ པར་གོང་དུ་རང་ལ་ཞལ་བསྟན་པའི་ཕུར་པའི་མདུན་ལུང་པའི་མདུན་དང་རྒྱབ་ལུང་རྒྱབ་ལ་བསྟན། གོང་གི་ས་སྟེང་རྣམས་འབྲུ་སྨན་བསངས་སྣ་སོགས་ཞི་བའི་རྫས་ཁོ་ནས་ཁེངས་པར་བཀང་ལ། ས་རྡོ་གཙང་མ ས འཐས་པར་བཅག་དོང་ཁ་མི་མངོན་པར་བྱས་ལ་དེའི་ སྟེང་དུ་ས རྡོ 


༠༢༠༧ ༡༡༢༥༦༡༢༢༢༣༠༢༠༠༠༡༠༥༥༡།༩༡༥༧༢༥༢༢༠༢༢༩༢༠༠༢༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༦༢༢། 
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གཙང་མས་མཐོ་ཟླུམ་པ་རྒྱ་ཅི་རིགས་སྤང་མཐོ་བཅུ་པ་ས་སྔོན་པོས་རྩི་ཅན་གྲུབ་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཧྲཱུ་ཞེས་བརྗོད་པས། ཞེས་ གནོན་པའི་བདག་ ཉད་ཅན་དུ་ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིནལ། གྱུར་པའི་ཞབས་འོག་ཏུ་སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་རང་དབང་མེད་པར་ 
འདུས་ནས། ན་བུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོན་པས་ས་ལ་དྲོད་ཆེན་བབས་ཏེ་སད་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ་གོང་བཞིན། ཧཱུ་ཅི་འགྲུབ་དང་ ། ཨོཾ ནཱ་ག་ཀ་ལ་དྭ། ན་ག་ལེ་ལཱེ། དུ་པ་ལེ་ལཱེ། ནཱ་ག་ 


རྭརྩ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་སརྦ་མེ་གྷ་བསྙུས་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་བཟླས་པའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་སོགས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ།། ༈ །གཉིས་པ་ནི། རྫའི་གའུ་སོ་མའི་ནང་། ནས། འབྲས། གྲོ། སྲནམ། ཏིང་དང་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། བ་དམར་མོ་སོགས་ལས་བྱུང་ 


བའི་འོ་མ། ཞོ། མར་སྟེ་དཀར་གསུམ། ཀ་ར། བུར་དཀར། སྤྲང་རྩི་སྟེ་མངར་གསུམ། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདས་མགྲོན་ལ་ཕུལ་ཚར་བའི་ཟན་ཧྲིལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུ་དཀར་མོ་རྩ་སད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བཟང་ཞིང་རགས་པའི་ཕོན་ལ། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཧྱུཾ་ནས་སྭཱཧཱའི་ 


བར་གོང་བཞིན་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་མཆིལ་མ་མ་འཐོར་བ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་གོང་གི་རྫའི་གའུའི་ནང་དུ་བཅུག ཁ་འགྲིག་པར་བཅད་ལ་ཐུམ་སྔོན་པོའི་བསྟུམས། ར་བོན་ལ་སྒྲོག་རྒྱབ་པའི་ཐེག་པ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོང་གི་རི་ཞབས་ལུང་པ་དེའི་ཐང་མཚམས་སྲ་དོང་ནས་ཐོ་བསྐྱེད་ཆོག་དང་ 


བཟླས་པའི་བར་གོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ།། ༈ །གསུམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པར་དབྱར་བསིལ་དགུན་འཁྱག་པའི་ཆུ་ནས་བྱིས་པ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བུད་མེད་དང་མ་འབྲེལ་བས་ལུག་གྲོམོའི་དྲོད་པ་ཁྲག་མེད་ཆུ་བླུག་ལ་རྫ་ཟངས་གང་རུང་གི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག སངས་རྒྱས། 


‹ ༧ ། 9ྷ ་ །ཆོས་ཚོགས་མ་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། ཆུ། ཨོཾ་ཨ་མྔཾ་ཏ་དྲཱཾ་ཕཊ་ཀྱི་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ། ནི་བ རྒྱད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཀླུ་རྒྱལ་བཱ་སུ་ཀི་སྔོན་པོ། པདྨ་དམར་ 
པོ། པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མཐའ་ཡས་སེར་པོ། ཀརྐོ་ཊ་དཀར་པོ། རིགས་ལྡན་ལྗང་ཁུ། འཇོག་པོ་དཀར་པོ། དུང་སྐྱོང་ལྗང་ཁུ་རྣམས་སྟོད་ལྷའི་ལུས་ཅན་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲལ་འཇུག་ ་ 
| འཁྱིལ་ཞིང་དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན པ་རྣམས་ལ་ཀླུའི་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དང་བཅས མངོན་སུམ རྟ བུར་བཞུགས་པར་གྱུར། ཞེས་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་སྐྱ་བ་ དམར་སྐྱུར་སོགས་ ཀྱི་དྲི་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་གཙང་བས་བཟླས་པ་བྱེད་རིན་མི་ཆད་ ྦ 
རམ པ་དཀྲུགས་ལ། འདི་གོང་གི་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་དོན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་དེའི་རྗེས་སུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པ་ལས། ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བསྡུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་དེ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པའི་ ཝེ 
| ལྦུགས་སོ། །ནང་སྲུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞར་ལས་འོང་བའི་དྲོད་འབེབས་འཁོར་ལོ་ནི་མན་ངག་ལྟར་རོ། །གསང་བ་ལ་ཐབས་ཀྱི་བསྲུང་བ་དང་། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྲུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལུང་གསུམ་མདོའི་བར་ཆུ་མིག་གསུམ་ནས་ཆུ་རེ། རྡོ་སྣ་རེ། སྦལ་པ་གཅིག་རྣམས་བཟུང་བར་གསུངས་ 
ྦ ཀྱང་། སྤལ་པ་ནི་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་ཆུའི་དྲོད་ཀྱིས་འཆི་བས་ཕོག་ཐུག་ཆུང་བའི་ཕྱིར། འཇིམ་པའི་སྦལ་པ་སོ་མ་གཅིག་བཅོས་ལ་རང་གི་སྒྲབ་ཁང་གི་སྟེང་ལྟ་བུར་གོང་གི་རྡོ་གསུམ་པོ་དེ་སྒྱེད་པུ་བྱས་སྟེང་ཟངས་ཀྱི་ནང་ཆུ་གསུམ་བླུག་ལ་སྤལ་པ་བཅུག དེ་ལ་མུ་ཟི་མདུང་རྩེ། རི་བོང་གི་རིལ་མ་ 






ད 
ྦ 


ཐའའའབ་འབ་མཆའཁཁནམ( འཐཐ་འཐའ་འཝ་འའའབབ་བབའབ་འ་ཁབཕའ་མཝཐམས་ 












མས་ལྷན་སྦྱརབཞི་ྱེབཏབ། ཤུག་པ་དང་ཁན་ པ་སོགས་ཤིང་སྣའི་མེ་བཏང་བ་ལའང་གོང་གི་རྫས་བཏབ་ལ་ཆུ་ཤིང་གི་སྐྱ་བས་ཀྲུག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཁར་བཞིན་པས། སྐྱབས་སེམས་ཏེང་ངེ་འཛིན་གང་ཡང་མི་དགོས་པར་རྫས་སྔགས་ཁོ་ནས་སད་ སྲུང་བའིལུགས་ཡིན་པས་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་བྷེ 
ཏུ་ལང་ཏེབ་ཏེབ༔ བྷ་ཏ་ལིང་ཐིབ་ཐིབ༔ སོ་བ ་ལེ་ཏིབ་ཏིབ༔ སེར་འདུས༔ རླང་འདུས༔ སྤྲིན་འདུསཿ སྭཱ་ཏ་སལ༔ སྭ་ཏ་སལ༔ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པས་སད་སྲུང་བར་གསུངས་ཤིང་དམ་ཚིག་ནི་སྤལ་པ་དང་ཆུ་དེ་ལ་མི་འགོམས་ 
༠ ལཾ། ཨོཾ། ཞེས་ 









༈ །གཏིས་པ་ནི། དྲག་པོའི་ལུགས་ཏེ་བྱེད་པརསྤྲོ་ན་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེརྣམས་ཀྱིསྤྲི་ྱིགོ་ཆའི་དགོས་དོན་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །ཡང་ན་འབྲུག་སྒྲོག་ལྟར་ན། སྔོན་འགྲོ་དགེ་སློང་གཙང་མས་ཞག་གྲངས་དུ་མའི་བར་དུ་སྦྱང་བྱས་ལ་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་མགྲིན་ནས་བཏོན། དངོས་གཞི་ _ 
རབ་ལུང་བ་བཅུ་གསུམ། འབྲིང་བདུན། ཐ་མ་གསུམ་ནས་ཆུ་བླངས། དེ་རང་གི་མཁར་ཐོག་ཏུ་ནམ་ཕྱེད་ནས་ཉི་རྩེའི་བར་ཅི་རི ་རིགས་སྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ། རྫ་ཟངས་གང་རུང་གི་ སྣོད་ལོངས་མ་དཔྱད་པའི་ ནང་དུ་ཆུ་དེ་བླུག དེ་ལ་བཟང་དྲུག ཀླུ་སྨན། ཞགས མངར་གསུམ། ཆུ 


པའོ།། 
ཤིང་། གསེར། གཡུ། བྱི་རུ། མུཏིག མུ་མིན། ཡུངས་དཀར། བྲོ་ནས་སོགས་རྩུབ་རིགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣ་ཚོགས། དར་སྣ། རྟེན་བྱིན་བརླབས་ཅན་ལ་ཁྲུས་གསོལ་ཞུས་པའི་ཆུ་རྣམས་བཏབ་ལ། ཤུག་པ་ཆ་ལོ་ཅན་མདའ་གང་པའི་ལོགས་ལ། ཡཾ། ཁེ། བཾ 
སྐོར་སྟེ་བྲིས། ། དེས་ བཀྲུག་ཅིང་འོག་ ནས་ འབྱུང་བའི ་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་ཤུག་པ་སྤ ་མ་སོགས་ཀྱི་མེ་ དང་དུ་བ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་བཏང་ལ། ངག་ཏུ། ཧོཿ མར་ར་བསྡུས བེ སྣི་འུབས བསྡུས༔ སྤྲིན་ བསྡུས༔ ེ རྟཀ་ བསཿ ེ ཐཱ ཞེས་ཆུ་མ་ ཁོལ བར་དུ་བཟླསཁོལ་ 


ད ཀོ་་ི་ 


ྒ ྦ 


༅། །དང་། གོང་གི་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ལ། ཨོཾ་ཨ་མ་ཧཱུཾ་ཐྲུ་རིལ་བསྡུས༔ པྲ་ཏིཔྲ་ཏི་བྷ་རཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ནཱག་སྤྲ་ལུ་བྷ་རི་ཤ་ཡཱ༔ ཀྲིས་སྣ་ཡ་ཡཱ༔ བེ་རི་ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ༔ འབྲེ་ཡ་ཡཱེ༔ སྤྲིན་བསྡུས་བསྡུས༔ ཞེས་ཉི་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་ 
བཟླས་ལ༔ སྔ་དྲོ་ཆབ་ཀླུ་བཏང་བའི་འོ་འཆོལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོར། ཀླུ་འབུམ་མང་དུ་བཀླགས། ཕྱི་དྲོ་ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། མཚན་མོ་ནས་ཟུང་སྤྲིན་སྒྲོག་ཏུ་གཞུག་པ་ནི། འཇིམ་གཙང་སྤོས་དང་རིན་ཆེན་བསྲེས་པ་ལ༔ རྟ་གཟུགས་གྲོ་དཀར་བྱས་པའི་ཁོག་པར། ཨོཾ་ནཱ་ག་ཀ་ 
རླ ཁི་ཧྲཱུཾ་ཡ་ཕཊ་ཅེས་བྲིས་པ་བཅུག དེ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྤྲིན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རྟ་གྲོ་དཀར་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་གཟུགས་སུ་གྱུར། ཞེས། |. 
%' དང་། རྟའི་ཁོག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྔགས་དེཉིད་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས་ལ་དར་རས་གང་རུང་གི་སྐུད་སྒྲོག་ནག་པོར་བཏབ་ཏེ། དེའི་ཡན་ལག་བཞི་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཁང་སྟེང་སོགས་སུ་བཞག་གོ །ཞར་ལས་འོངས་པ་རི་རྩར་བུམ་གཏེར་གྱི་སྒོ་ནས་སད་སྲུང་བ་ནི། རྫ་བུམ་གས་ཆག་མེད་པ་ཆུས་ཁྲིག་བཀང་བ་ལ་ ཾཾ 
བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ། མན་ཤེལ་དང་བྱི་རུ་རྡོག་རེ་བཅུག འཇིམ་པས་རླུང་མི་འཆོར་བར་ཁ་བཀག་དར་རས་དཀར་པོ་གང་རུང་གི་ཁ་བསྟུམས་ལ་རི་རྩར་སྦས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་མང་དུ་བཟླས་པས་འབྲུ་འཐོར་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བརྗོད་དོ། །འི་ྗེསརླངགནན་དྲག་པོའི་ལུགས་ཀི་སད་སྲུང་ ྒ 
གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནཱ་ག་འབྲུག་སྒྲོག་གི་དགོངས་དོན་མ་ལུས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གང་ལྟར་ཡང་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་ལེ་ཚན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་གང་རུང་གཅིག་ཉམས་སུ་ 


| | 
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བླངས། གཉིས་པ་ལ་ཡང་དེ་ དེ་རིགས་འགྲེ་ཚང་མ་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ ཡན་ལག་ཏུ འགྱུར་བ་ལས་ལྷག་པའི་སྐྱོན་གཏན་ནསཿ སྒྲོ གཏན་ ནས་མེད་དོ། ༥ །ཞེས་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ཚོགས་སད་སྲུ་ སྲུང་ལེ་ ཚན་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ང ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བོོ་ ོསགམསྦྱར བའི ་དགེ་བས་སྙིགས་འགྲོ་ མུ་གེའི་ 
དྲ འཇིགས་ ་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི འིརྱར་གྱུར་ཅིག །།ཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག། །། 
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།༈ །། ༄༅། །བླ་མ་དགོངས ་པ་འདུས་པ་ལས ་བའབསངརྡོ་ཕཡམ་ི་གསལ་བྱེདྡོྗེ ་རྗེའེ་ ་ངར་བསྱིདཔཔ་ལམ རབ་གསལ་བཞུགས་སོ།། ། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ ཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ། ༼ གཟིགས་དབང་དང་། ཀོཐིའ་ཆོ པདྨ་ཀཱ་ར་ལ། .།གུས་བཏུད་ སྙིགས་༩ ་'འགྲོ་ སྐྱབས གྲོ་སབས་པའི་ཕྲི ཕྱིར། །དགོངས་འདུས ་བཙུའ་། 
བསྲུང་གསལ་བྱེད་འདྲི། །དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱིབཙུའ་དང་། སྡེབརྒྱད་ཀྱི་བཙུའ་གཉིས་ལས། རང་བཞིན་བཙུའ་ལ་སྐམ་རློན་གཉིས་ཀྱི། སྐམ་བཙུའ་ནི་ཐན་པས་བསྐྱདཔའི་དམར་སྐྱ་ཞག་སོག་མའིསྐེད་མན་ཆད་ཀྱིཚིགས་བར་དུའབྱུངབ་ད་ནི་ཆར 
བབས་པ་དང་སངས་འགྲོ། མ་སངས་ན་ཆུ་ནན་ ཆེད་བྱ། རང་བཞིན་རློན་ བཙྭའ་ནི་ ཆར་ཞོད་ ཆེས་པའམ་འོག་རློན་སྐྱོན་གྱི་མདོག་དང་ཡོང་ས་གོང་མཚུངས་འབྱུང་ཡང་ཉི་མ་ ཚ་མོ ཞག་སྦྲེལ་ནས་བྱུང་བས་སངས་འགྲོ། གལ་ཏེ རང་བཞནསིསྐམ་ྨོན་ཅི་  ་ 
བཙཙྭའ་དེ་གཉིས་ཀང་ཆར་ཆུ་དང་ཉི་ ཉི་མས་འཕྲལདུ་སངས་མི་ཐུབཔ་བྱུང་ན། རིམ་འགྲོར ཆབ་ླུ་བཏང་། རྡན་གཏོར་ཞིང་ཡུརཞེས་པ་སླེས་སོགས་བཅུའ་ཡན་ རྣམས་འདོན་ པ་དང་ཆབས་ཅིག་བཙུའ་ དམར་ སྒྱ་ཡོདཔ་རྣམས་ཀྱང་འཐོག ཤིང་སྣའི་དུ་པ་ པ་རྣམས་ ཀུང་འཐོག ཤིང་སྣའི་ དད་པ 





༄$=5= 8. 











ཀཀཀཀཀྕ་་་་་་་་ ྫ ( 
= ༤འའའའའལ༧༧༧༧ས༤༥༧༤འའ༤༥༥༢༢༢༨༠༢༥༥༥༥༥ རརརརརོ་འ་ཚ་་འམམ་མསམམལ་མ་མ་ཚའ་འའའའམའའཕཁལའལལལ་་མཆ མལ. ག་ངང གེ ཆོོོ ཆོོ. ཆའོ. 52 2522 ༣ ༦༨560652/42622-ཿ4ཿྣཿ6ྟ6ྟ6ྐ6066ྐ6ྙ666ྨ6542228ཿ8༢༦༣༣༩)༩༩)662625555)251 8 ༩༦༥༩)56665212555ྙ26ཿ༢༦༩༩༢༩652222256555288༠༩༩༣༩ ༩༩༩༦ ༢༣༢༢༢༣༣༩༢༩༩༨༩༩༩)༩༩༦༦༩༣༦༢༦༢༦༢༧༢༦༨༠༩༩༩༩༩༩༩༦༩༦༠༢༢༢༡༢༢༠༩༢༦༩༩༠༠༩༢༦༢༢༢༦༢༢༢༦༦༧༠༣༡༦༦ ༦༦༦ ༢༣༢༦༤༨༤༧༦༢༩༦༠༢༩༥༦༦༦༦༢༦༨༢༧༧༢༨༢༩༢༢༣༢༽༢༤༢༤༤༤ འར ༢༡༢༡༨༡༨༢༢༢༠༢༡༢ འོ ༢༢༡ ༢༦༦༧༢༢༢༢༢༩༢༢༢༢༦འབ་ འཆ ༢༡༡༠ ༢༦༠༠ ་བོ་ོ་་ ་་་ ་་ག་་ོོ་ོར་རར:ས6།ྤཿ06 04 ༢ྣྣ 9255505050ྟ56066566ཉྟ65268ཿ252685ྟ9ྟ0860265555558855ཿཿཉ89655055656555576ཿ4656ཿ8686ཿ༩༩༥༩༣༣༣༣༢༣༣༣༣༣༣།༣ ༩༢༥ ༩༩༩༩༩༩༩མ༦༩ྟ༩༥༦ ༣༣༣༣ ༣༦༣༣༥༩༩༩༩༩མ༩ཇཿཿམ6ཿཿ6-25555556ྨ5668668ཿྟ6ཿ6ཿ 





ཨཿཿཿ༧༩༩༥༥༥༦ཉ༢༢༢༢༢༤༥༨པ-པ།ཿས་པ༡༡༩༩༦༢༢༢༢༡༠༢༢༣༦༣༣༣༢༠༢༣༣༠ 


༄༅། །ཞེས་རི་ ཀླུང་ལ་སྐྱེས་པའི་ཤིང་སྣ་གང་འཛོམས་ལས་ ལྕི་སྨངས་ལ་སོགས་སྲོག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་མེ་ཤིང་མིང་བཏགས་རྣམས་མི་གཏོང་། གང་ལྟར་ཡང་ཐབས་དེས་མི་ཕན་པ་མི་སྲིད་དོ། །གཉིས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཙཱའ་ལའང་སྐམ་རློན་ཁྲ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐན་པས་ 
བསྐྱེད པའི་སྐམ་བཙུའ་ལ་སེར་དམར་གཉིས་ཀྱི། སེར་པོ་རྒྱལ་པོའི་བཙུའ་ནི་སྙེ་ཐོན་དང་། སྙེ་ཁ་འགྲིག་ནས་སེར་སྐྱ་དྲི་ངན་བྲོ་བ་ཞིག་གི་སྙེ་སྟོང་འབྱུང་བས། རྒྱལ་གསོལ་རྒྱལ་མདོས་སོགས་བྱ། དམར་པོ་བཙན་དང་མ་མོའི་བཙཱའ་ནི། ལྗང་པ་ཐོན་འཕྲལ་སྨུག་ནག་རྩེར་ཆགས་ཤིང་། སྡོང་བུའི་ཚིགས་ 
ལའང་ཆུ་ སྦུར་ལྟ་བུ་དང་ལོ་མར་དམར་ཐིག་འཆར་བས་ཞིང་ལ་ཁྲག་རིས་ཀྱི་སྐམ་ནས་སོག་མའང་མི ་འབྱུང་བས། བཙན་གསོལ། བཙན་མདོས། མ ་གསོལ་མ་མདོས་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་རློན་ བཙཱའ་ཀླུ་གཉེན་ བདུད་ཀྱི་བཙཱའ་ནི་ ཆར་ཆུ་ཆེས་པས་བྱེད་ཅིང་། ལོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་ལ་རྩ་བར་ 
དམར་ནག་ཁག་རྡུལ་ལྟ་བུ་ཆགས་ ་ནས་རིམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ ཟ་བས་ས་བདག་ཀླུ་གཉེན་མཉེས་པའི་ ཆོ་ག་དང་། བདུད་ཀྱི་མདོས་སོགས་བྱ། འདི་དག་ནི་ ལུང་པ་གཅིག་ཏུའང་ཞིང་འགའ་ རེར་འབྱུང་བ་ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། བཙཱའ་ ཁྲ་བོ་ཞེས་པ་སེར་སྐྱ། ། དམར་སྐྱ། དམར་ནག ཁྲ་ཐིག་ལ་སོགས་པ་ ཡཾ 
འབྱུངབ་ད་ནི་སྡ་རྒྱདཀི་བཙུའསྟེ་ལུང་པ་གཅིག་ཏུཞིང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་འབྱུང་ཞིང་། ལྗང་པ་དང་སྡོང་བུ་དང་། སྙེ་མ་ཐོན་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ནས་ཤིན་ཏུ་གནོད་ཚབ་ཆེ་བས་རྒྱ་བརྔན། ཆབ་ཀླུ། བརྒྱ་བཞིའི་གླུདསོགས་རིམ་འགྲ་རྒྱཆར་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
། སྐམ་རློན ཁྲ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྐམ་བཙྭའ་བསྲུང་བ་ནི། ཁྱེའུ་གྲོང་པའི་ ཆས་ཀྱསམ་གོས་པ་དབང་པོལ་སྤྱོན མ་ཞུགས་པས་ཉིན་ གསུམ་བཞི་སོགས་ཀྱིས ་བར་དུ་ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་ཐ་མ་ཁ་སོགས་སྤང་ཏེ། ནང་རེ་ རེ་བཞིན་ལ་ཁ་ལག་བཀྲུ། ཨ་ཀ་རུ་དང་མཁན་པ། སྤང་སྤོས་སོགས་ སྤོས་གཙང་མ་གང་ 
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༨ ༤༤ ༨-༧༠༨༡༤༡༡༡༡༡༡༦༡༡༧༡-༡-༨ 









མམམསའའའའའའམའབས་མམ་པའའའའའའབཝ་ཐསའའའའའཝཝའིས༽ས་བཆའ་འའའཝསམསསཝསབའཝའ་བ་མས་ཁསཝམཆ་ཝམ༅སས་བཟས་ 
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ྣ 
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རུང་གི་ལུས་བདུགས། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་འཛོམས་ཉིན་བཟང་། ཁྲོ་ལྕགས་སྣོད་མ་ཡིན་པ་གསེར་དངུལ་ལི་རྫ་ཤིང་སྣོད་སོགས་གཙང་མར། ཆུ་མིག་ཁ་ཤར་བལྟས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་སྦྲས་བླངས་ལ། དེ་ལ་ཆུ་སྣ་གཙང་མ་མང་པོ་དང་། ར་དཀར་བ་དམར་གཉིས་ཀྱིའོ་མ། ཀླུ་སྨན། དུག་ 
རིགས་མ་ཡིན་པའི་འབྲུ་སྣའི་ཕྱེ་མ་བཏབ་པའི་རློན་ཐུན་བཤམས་ལ། བསྲུང་ཆོག་བྱེད་པ་པོ་གསར་རྙིང་གང་རུང་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གམ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་སྡེ་དཀར་བྱས་ལ་བཟླས་བསྒོམ་གྱི་རིམ་པ་ནི། ན་མོ་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཇིག་ 


( རྟེན་དབང་། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ལ། །བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཞེས་ཉེར་གཅིག་སོགས། སེམས་བསྐྱེད་འགྲོ་བ་ཀུན་དོན་དུ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་བསྒྲབ་ནས་ཀྱང་། །གང་ _ 
༽ ལ་གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འགྲོ་དོན་བྱེད་པ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་ གས་པར་ཤོག །ལན་ ྭ 

¡° གཅིག དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ལ་སྙིང་རྗེ་ཤར། །ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞི་ཞིང་འཛུམ། །སྤྱན་གཉིས་དབུ་སྐྲ་ཐོར་ཚུགས་ཅན། །སྐུ་ལ་ 
ཤེལ་དཀར་གོས་ཟུང་བསྣམས། །སྣ་ཆོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྤྲས། །ཕྱག་གཡས་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་དང་། །གཡོན་པས་ཤེལ་བུམ་བདུད་རྩི་ཅན། །མཉམ་བཞེངས་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཚུལ། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ཡིས། །ཐུགས་ཀར་ཟླ་ 





༄༅། །སྟེང་ཧྲཱིཿ ཡིག་ལ། །རྩ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ། །གང་བསྲུང་བཤམ་བུའི་བསྐོར་བ་ལས། །འོད་འཕྲོས་འགྲོ་ལ་གནོད་བྱེད་དང་། །སེར་དམར་རྒྱལ་བཅན་མ་མོའི་བཙཱའ། །སྐམ་བཅཱའི་གནོད་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ནུས་པར། །རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་ཤེལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཟུང་ལ། རྩ་གསུམ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ བྲ་གུ་རུ་དེ་ཝཌ་ཀི་ནི་སྦར སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པ་འདི་ཡིན། བཤམ་བུ་ནི། ཨོཾ་ན་ག་བུཾ་ 

པ་ཤིག ཇཏི་ཆུཾ་བྲ་བ་རྩད་ནས་དྲོངས། ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཁ་ཐཾ། ཞེས་སྦྲེལ་ལ། བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ཕུ་མཆིལ་མ་མ་འཆོར་བར་ཆུ་ལ་བཏབ་ཐུན་ཐར། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
' སོགས། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཁྱེད་སྐུ་སོགས། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་སོགས། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་སོགས། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཅི་ཤེས་བྱས་ནས། གང་ལ་བྱ་བའི་ཞིང་ཁར་སོང་ལ། མི་བྱི་ཕག་ལོ་པ་གོས་ལྷུམ་སྐྱ་བོ་གྱོན་ཞིང་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པ་ཁ་ཤས་ 
མདུན་དུ་བོས་ལ། སྐྱབས་སེམས་གོང་སྔོན་འགྲོའི་དེ་རྣམས་གོང་བཞིན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི། གཞན་འདྲ་བ་ལས། འདི་རྣམས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཞེས་པ་ནས། རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། །ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ལ། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་གོང་ ྦ 
` གྱི་རྨོན་ཐུན་སྔགས་ཆུ་རྫ་སྣོད་སོགས་སུ་གཡོན་པས་བཟུང་། གཡས་པས་རྔ་ཡབ་དཀར་པོ་སོགས་ཀྱི་འཐོར་ཡབ་ཐོགས་ལ། ཞིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཕྱིར་བབས་བཞིན་གཏོར་ལ། གོང་གི་སྔགས་འདོན་ཤེས་ན་སྐད་ཆེན་པོས་བཟླར་གཞུག མི་ཤེས་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྷན་དུ་སོང་ལ་སྔགས་སྐད་ཆེན་པོས་ 
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བཟླ་ཞིང་། ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཕྱག་གཡོན་གྱི་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ལས་ཆུ་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བབས་པས་བཙྭའ་དམར་སྐམ་བརྩུའི་རིགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་ཞིང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ལོ་ཐོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེས་འགྲེང་བུར་གྱུར་བའི་ཕྱི་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྭ་དྲྭ་གུར་བླ་བྲེས་ བསྙུམ་པས་སྐམ་ བཙའི་གནོད་པ་སྐད་ 
ཅིག་ཀྱང་མི་འབྱུང་བར་བསམ་ལ་གོང་བཞིན་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བྱ་བ་ནི་སྐམ་བཙུའ་བཀྲུ་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལན་གཉིས་གསུམ་སོགས་གང་དགོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་རློན་བཙུའ་ བསྲུང་བ་ནི་ གོང་གི་ ཁྱེའུ་མེ་རླུང་ས་ཁམས་གཟའ་ སྐར་བཟང་པོ་ལ། སྔར་མིས་མ་འགོམ་པའི་གཙང་པོའི་གད་ཕུགས་ཀྱི་བྱེ་མ་བླངས་ 
\ ལ། ཁྱི་འབྲུག་གླང་གི་རུས་ པ་ཁམས་ས་ཆུ་མ་ཕོག་ པ། ནས་དཀར། གཡུ། དུང་། མུ་ཏིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ནས་བགྲེས་ལ་སྣམ་དཀར་གྱི་ཁྲགས་ མར་བླུགས་པའི་ འི་ཐན་བྱཞིང་བདག་བསྐྱེད་ཊ གོང་བཞིན་ལ། མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར། འོད་འཕྲོས འགྲོ་ལ ་གནོད་ བྱེད་ པའི། །ནག ་ཅིང་ 
ཱ གཤེར་བ་ས་བདག་ཀླུ། །གཉན་བདུད་རློན་བཅུའ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཇོམས་ནུས་པར། །སོགས་གོང་བཞིན་བརྗོད། རྩ་གསུམ་སྔགས་ལ་བཤམ་བུ་ནི། ཀེ་ཀཾ། ཀིང་ཀིང་། ཀུང་ཀུང་། བཙཱའི་མཆུ་ཆིངས། པདྨ ་ར་ཙའི་མཆུ་ཆོག ཅེས་ 
_ བཏགས་གྲངས་མང་བཟླས་པའི་ཕུས་བཏབ་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ཏེ་ཞིང་ཁར། ཁྱི། འབྲུག གླང་། ལུག་ལོ་པ། ཞྭ་གོས་ནག་པོ་རྡོར་དཀར་ཅན་རྣམས། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་འགྲོའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་བསྐྱེད་ལ། གཡོན་གྱི་སྣམ་དཀར་གྱི་ཁུག་མར་གོང་གི་སྐམ་ཐུན་བཟུང་། གཡས་ཀྱིས་ས་ 
བྲ བོན་འདེབས་པ་བཞིན་ཞིང་གི་མགོ་ནས་ཞིང་གཞུག་གི་བར་གཏོར་ལ། སྔགས་བཟླ་ཤེས་པའམ་རང་གིས་སྐད་ཆེན་པོས་བཟླས་ལ། དམིགས་པ་ནི། སྤྱན་རས ་གཟིགས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ཤེལ་འཕྲེང་ལས་འོད་དཀར་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས་བཙཱའ་ཐམས་ ཅད་བཅོམ་པར་བསམ་ཞིང་བསྲུང་འཁོར་བསྔོ་ 





༄༅། །སྨོན་སོགས་གོང་བཞིན་བྱ་བ་སྟེ། རློན་བཙུའ་བསྲུང་བའོ།། ༈ །གསུམ་པ་བཙཱའ་ཁྲ་བོ་བྱུང་ན། གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་རྫས། རྟེན་འབྲེལ། ཏིང་འཛིན། སྔགས་རིམ་འགྲོ་རྗེས་གཅོད། དྲུག་ཀ་བྱ་དགོས་པས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ས་གཅོད་རྣམས་བཀྲུགས་ | 
ཏེ། ཐོག་མར་རིམ་འགྲོ་ནི། དོན་ཡོད་ཞགས་པ། སྨན་བླ། གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་མོ། རྣམ་འཇོམས། སྣང་བརྒྱད། སྡོང་བརྒྱན། ཀླུའི་གཟུངས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་རྣམས་ལས་ཅི་འགྲུབ་བྱ་ཞིང་། ཆ་གསུམ་གཏོར་མ་དང་། ཆབ་ཀླུ་ནི་ངེས་པར་དགོས་སམ་སྙམ། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐམ་རློན་ 
བསྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་དང་། ཁམས་ས་དང་བྱེ་མ་བསྲེས་པ། ཡུངས་དཀར། ཡང་གཙང་འགྲམ་གྱི་བྱེ་མ། མཆོད་རྟེན་མང་པོའི་ས། དགེ་འདུན་མང་པོས་ཕྱག་བསིལ་པའི་ས། དངུལ་ཐལ་ལམ། དངུལ་ཕྱེ་སྟེ་འདི་རྣམས་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་ནས་སྣོད་གང་ཡང་རུང་བར་བཤམས་ལ། གོང་བཞིན་བསྒོམ་ ྦ 
བླབས་བྱས་ཏེ། སྐམ་རློན་སྲུང་བའི་རྫས་རྣམས་ལ། སོ་སོའི་སྔགས་དང་། ཁམས་ས་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་བུཾ་ས་ཤིག་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ། ཡུངས་དཀར་ལ་ཀི་ཀཾ་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ་གྲངས་ཅི་རིགས་དང་། གཙང་འགྲམ་བྱེ་མ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ 
བསྲེས་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་ན་ག་བཾ་ས་སོགས་བཤམ་བུར་བཏགས་པ་ལྔ་ཁྲི་བཟླས་ ནས་བཏབ། རྫས་ཐམས་ཅད་བཛྡ་གུ་རུ་དང་ཕུར་པ་ སོགས་རང་ཉིད་གང་ལ་ཡི་དམ་དུ་བྱ་བ་དེ་ལ། སྨེ་རྩེགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཨ་མཾ ཏ་ཀྲུར་ལི་ཧ་ན་ཧྷ་ནྭ་དོ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ ཧཱཧཱ། ཞེས་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་དང། 
ཨོཕྲི་ཐི་ཝི་བྷྱ༔ཧཱཧཱ། ཞེས་པའི་ལྷ་མོ་བསྟན་མའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡི་ངྷརྨ་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོ་ནས་ཅི་འགྲུབ་རེ་བཟླས་ལ་ཕུས་བཏབ་སྟེ་གོང་བཞིན་གྲུབ། ཤོག་བུ་ལ་མི་གཟུགས་གཅེར་བུ་ཁ་ཤས་བྲིས་པའི་མདོག་སེར་པོའི་སྙིང་ཁར་ར། དམར་པོའི་སྙིང་ཁར་ཙ། སྔོན་པོའི་སྙིང་ཁར་ན། སེར་པོའི་སྙིང་ 
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ྦ 


ཁར་བྷ། སྨུག་པོ་དང་ནག་པོའི་སྙིང་ཁར་མ་བྲིས་པ་སྟེ་འདི་དག་ལ་གྲངས་མེད་པས་གང་མང་བྲིས་ཀྱང་ཆོག ཤོག་བུའམ་གྲོ་ག་ལ་རྩ་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ས་དུ་རྦད་སྭཱཧཱ། བདུད་ཏྲམ་ཡ་རྦད༔ ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་ཧྲིལ་ཛཿ ཛཿ རྦད༔ ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རཀྟ་ 
རླཀཀཿ ཞེས་བྲིས་ལ་ཕེ་དྷར་གྱིས་སྔགས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འཇག་དཀར་སྤོམ་པོའི་རྩེ་ལ་དཀྲིས་པ་དུ་མ་དང་། རས་གཞི་ལ་རའི་གཡང་གཞི་བྲིས་པར་ལོའི་བཙུའ་དང་། བཙག་བསྲེས་པའི་རྒྱ་གྲམ་དང་ཐིག་ལེ་མང་པོ་བྱས་པ་གསུམ་མམ་ལྔ། ཤིང་རྩེར་བསྐྱོན་པ་དང་། ལྕགས་བཙུས་ཁྱེར་བ་དུམ་ཙམ་ 
ཅིག རྡོ་ལ་ཞིང་གི་བཙྭའ་བཀུས་པ་གཅིག་སྟེ་དེ་གཉིས་ལ་ར་ཚིལ་གྱིས་བྱུག་ར་ལྤགས་ཀྱིས་བསྟུམ་པ་བརྒྱ། སུནྟ་དཀར་པོ་རབ་གནས་ཅན་བརྒྱ་རྣམས་གྲབས་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟའ་ཚེས་ཤིས་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་ཞིང་དེར་སོང་སྟེ། ཐོག་མར་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམས། གཏོར་མ་བརྒྱ་ ྗ 
རྩ། ཆབ་ཀླུ། མདོ་ཐིག སྣང་བརྒྱད། བཀྲ་ཤིས་བརྩེགས་པ། སྡོང་བརྒྱན་རྣམས་ཀླགས་ལ། མི་ཞྭཱ་གོས་དམར་པོ་རྡོར་དཀར་ཅན་གྱི་ལག་ཏུ་མདའ་དར་དམར་པོ་དང་། སྣམ་རས་དམར་པོ་གཡས་གཡོན་གང་བ་རེ་བཟུང་ཞིང་སྐད་ཆེན་པོས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བཙཱའ་སེར་ པ 
རྒྱལ་པོའི་ཁ་རླངས་བྱུང་ངོ་། །བཙུའ་དམར་བཙན་དང་མ་མོའིཿ །བཙུའ་ནག་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་བདུད་ཀྱི །བཙུའ་ཁྲ་བོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིཁ་རླངས་བྱུང་ངོ་། །ཟེརཞིངཞིང་གི་མཐའ་འཁོར་བར་རྒྱུགས་ལ་མདའ་དར་སྣམ་རས་རྣམས་གཡབ་ཅིང་འཁོར་བ་དང་། དོང་ཁྲུ་གང་ 
པའི་ནང་དུ་མདའ་དར་སྣམ་རས་རྣམས་སྦས། ཞྭ་གོས་ལྷམ་དམར་རྣམས་ཕུད་དེ་སྐྱ་བོ་སོགས་གང་བདེར་བསྒྱུར། དེ་ནས་ཞིང་དཀྱིལ་དང་མཐའ་སྐོར་སྣ་ཚོགས་སུ་མི་ཞྭ་གོས་ལྷམ་ནག་གྱོན་པ་ཁ་ཤས་དང་ཞྭ་གོས་ལྡུམ་སྐྱ་གྱོན་པ་ཁ་ཤས་བཅས་རྡོར་དཀར་ལ་གནས་པས་ཐོག་མར། མི་འགྱུར་ལྷུན་པོ་སྐུ་ 
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༄༅། །ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཞེས་སོགས་ཤིས་པ་གང་ཤེས་འདོན། དེ་ནས་གོང་དུ་བྲིས་པའི་ལྷ་འདྲེའི་ལིངྒ་མིང་ཡིག་རྣམས་ལག་མཐིལ་གཡོན་པར་གན་བརྒྱལ་དུ་བསྒྱེལ། གཡས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་ཐལ་མོ་དྲག་ཏུ་བསྡེབ་ཅིང་། བཙུའ་གཏོང་བའི་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་ 
རང་རང་གི ་ག ནས་སྲུ་སོང་ཅི གཿ བྱེར་ཅི གཿ བྲོས་ཅི གཿ ཞེས་དང་། ཀུ་དྲག་ཏུ་བཏོན་ལ་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཟིང་ཞིང་རྒྱུགས་ཚར་བ་དང་ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཤིང་སྣའི་དུད་པ་མེ་ལྕེ་མེད་པ་བཏང་། གོང་དུ་འཇག་མར་དཀྲིས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཞིང་གི་མཐའ་དབུས་མེད་པ་གང་ཁྱབ་ 
བཙུགས། གྲབ་སྐྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་མཚམས་བརྒྱད་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་མི་གཟུགས་ཙམ་མགོ་ནག་པོར་ཡོད་པ་བཏབ། དེ་ནས་སྐམ་བཅཱའ་བསྲུང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རློན་ཐུན་གྱིས་བྲབས་ཚར་བ་དང་གཙང་འགྲམ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་སོགས་ལྷན་ཅིག་བསྲེས་པའི་སྐམ་ཐུན་དེ་ཡང་། རྨོན་ཐུན་ཐོར་མི་རྣམས་ ཁྱ 
' ཀྱིས་འཐོར་ཚུལ་རློན་ཐུན་བཞིན་འཐོར་ཞིང་། རློན་ཐུན་གྱི་སྔགས་དང་གོང་དུ་བཤད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་གང་ཤེས་བཟླ། དེ་ནས་ཁྱེའུ་གཙང་མས། ཁྲུས་སྣ་ཀླུ་སྨན་དང་ཆུ་སྦྱར་བ། ཆབ་གཏོར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ཁྱེར་ལ་འཐོར་ཚུལ་སྔགས་བཅས་རློན་ཐུན་བཞིན་ལ། ཡང་རློན་བཙཱའ་བསྲུང་བའི་ ཡཾ 

སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་སྐམ་ཐུན་གཏོར་ཚར་བ་དང་། མི་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱེ་མ་དང་ཁམས་ས་བསྲེས་པ་སྐམ་ཐུན་ལྟར་འཐོར་ཞིང་། རློན་ཐུན་གྱི་སྔགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ། ཡུངས་དཀར་སྐམ་ཐུན་ལྟར་འཐོར་ཞིང་། སྐམ་ཐུན་གྱི་སྔགས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་གྱི་སྔགས་བཟླ། དེ་ 
ནས་གོང་གི་གཡང་གཞི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཞིང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཕྱར་ནས། བསོ་དང་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་འདོན་པས་སྐོར། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ཆེན་པོས་ཡུལ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི། ཞིང་འདི་རྣམས་ལ་གནོད་པའི་བཙྭའ་ཐམས་ཅད་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་གང་དུ་གནས་། 











ཅེ ༦ 


_ གྲུབ་པས་མཚན། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་སྤོས་མར་མེ། །དྲི་དང་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས། །མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཉེས་པར་གྱུར། །འཇིགས་པའི་རྱུཾ་སྒྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ 





འིཡུལདུ་སོང་ནས་དམེདདོ། །རའི་གཡང་གཞིའདྲིསནཚགསཔའི་རུ་དར་ིོགས་ལ་བཅོའ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་འདུག་གོ། །བཅོའ་ཐམས་ཅད་རའི་གཡང་གཞིའི་ལོགསལ་ཐིམ་ཅིག ཞེས་ལགོ་གསམལསོགསཔབརད།རའིགཡངགཞི་ནམས་མི་ནམས་། ། 


_ ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་དེའི་འབུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་མིན་ངེས་ཞིག་ལ་དག་པར་བཀྲུས། བསྲུང་འཁོར་གོང་བཞིན་བསྒོམ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཐོ་རྣམས་ལ་དམིགས་ལ་སྦྱངས་འཁྲུས་སྤྱི་འགྲེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། ཨ་མྲིཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས ཐོ་རྣམས་མི་དམི གས་སྟོང་ཉིད་ལས། །པ ངྨ་ཉི་མའི་ 


'=¡ 


( གཡས་རྒྱ་གྲམ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །གཡོན་པ་དེས་མཚན་དྲིལ་ཀུར་བསྟན། །རིན་ཆེན་སྦྲུལ་དང་སྟག་ཤམ་ཅན། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་མེ་འབར་དབུས། །རབ་བརྗིད་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་དུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ། 
དྒ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་དྲཱུ་ཡིག་ལས། །འོད་འཕྲོས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། །སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ ཉེར་གཅིག་སོགས་གྲངས་མང་བརྗོད། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །དབང་བསྐུར་དོན་ཡོད་ 


=== = ཆ 


=( གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗ་རྱ་གྲམ་རཱུཾ་གིས་མཚན། །དེ་ལས་འཕྲོ་འདུ་ཡོངས་གྱུར་ལས། །ཁྲོ་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལྗང་། །ཞལ་གཅིག་མཆེ་གཙིགས་དམར་ཟླུམ་སྤྱན། །སྨ་ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་འབར། །སྦོམ་ཐུང་ཤ་རྒྱས་རགས་ཤིང་གྲིམས། །ཕྱག་ ཏྲ 


ཚར 







། རོ བའི་ལྷ། གགས ཀྱི་དགྲ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཨོཾ་ཙཱ་ཙཀཾསམནྟ་ཀུ་བཤོ་དྷ་ནེ་སཱཧཱ ལན་གསུམ་གྱིས་སྤྱན་དབྱེ། ཐུགས་ཀར་ཧི་སྟེང་དྲུ་ཡིག་ལས། རངྭ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོརའོད་ཟེར་གྱིས། ། །ལོ་དྲག་གནོད་པ་ 
མ་ལུས་པ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་པའི ་པའ་ལས མཛད་གྱུར། །ཞེས་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཨ་རྨ་ པ་ཏའི ་སྔགས་འཕྲེང་འཁོར་སོགས་བཟླས་ལ། ཡེ་ དྷརྨ་ས་བརྟན་བཞུགས་རབ་ གནས་སོགས་ནས་འབྱུང་བ་ བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཁྲོ་ཆེ ཆན་ བདུད་རྩི་ འཁྱིལ་བ: ཐྲ ཐོ་འདི་ལ་ བརྟན 
པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས ་ལོ་དགྲ་བྲམས་ཅད ་བསྲུང་ དུ་གསོལ། ཞེས་དང་། དྲིལ་བུ་གསིལ་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཡི་དྷར་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཅི་ཤེས་བརྗོད་ལ། ནམ་ མཁའི་ཁམས་ནས ་རང་གིས་ བསྒོམ་པ དང་འདྲ་ བའི་ འཕགས་ , 
ངཿ པ་སྤྱན་རས གཟིགས དབང་ཕྱུག དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱོན་ ནས་ལོ་ ལོ་ཏོག་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས ་པར་གྱར། ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར་ལ། འཇིག་ རྟེན བདེ་ཞིང་སོགས། ལྷས་ཀྱང་དུས་ སུ་ཆར་སོགས། མཁའ་ལ་གློག་འཕྲེང་སོགས། དེ་རྣམས་ ཅུ ་དང་ ཡི 
. སོགས། ༈། ཡུལ་ ཕྱོགས ཀུན་ཏུ ཆར་ཆུ ་སོགས། འབྱུང་པ པོ་གང་ དག 'འདིར་ནི་སོ ་སོགས། དེ་ནས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་ གང་ཤེས་ བརྗོད་ལ་མེ་ ཏོག་གི ་ཆར་དབབ། དགེ བ་འད་ དི་ཡི མྱྱར་ དུ་བདག །སོགས ་གོང་བཞིན་ བརྗོད་ལ། གོང་དུ་མདའ་ དར་དམར་པོ་སྣམ ་རར། དམར་པོ་སྦས་པ་དེ་ 
` གཏོན། ཞིང་གི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དོང་ཁྲུ་གང་པ་བརྐོས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་རྫས་ལྕགས་བཙཱའ་རྡོ་བཙུའ་ ཚིལ་བྱུགས་ལྕགས་བསྟུམ་མ་རྣམས་ བཅུག་ལ་ས རྡོས་བཀབ་སྟེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་བརྟན་པར་རྩིགས་ པའི་ ནང་། སུཚཱ་རབ་གནས་ཅན་དཀར་པོ་དེ་ བཞུགས་ལ་ཡེངྷར་ 
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ཟླས་པའི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག བརོད་དོ། །སྟོན་ཀ་རྩས་མ་ཚར་བ་ དང་ཞིང་ཁར་སོང་ལ་སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི་བདག་ བསྐྱེད་ བྱས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་མི་དགོས་པར། མཆོད་ རུར ཕྱག འོོ བསྟོདོ་ཀྱི་བོར་འཛོད་ལ་ ཁུ་ཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེབ་ ད་ གྱི་སེ་གོལ་དང་ བཛྲ་མུཿ ཐོ་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ བསྡུས། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས་ མྱུར་དུ་བདག །སོགས་བྱའོ།། །།ཅེས་དགོངས་འདུས་ནས་གསུངས་པའི་བཙྭའ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་གསལ་བྱེད་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་ གྲོས་ཀྱིས་བྲིས། །།མངྒ 
།། །། ྦ ྒ ་ ་ 
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པོས ༄༅། །བུ་ སྐོན རིན་པོ་ཆེ ཟམས་ཅད་མཁྱིན པས་མཛད་པའི་ཐོ། ཐོག དངསེར་བས་གཡོས བསྲུངས་ཐབས་ཟབ་མོ་ མོ་བཞུགསཔ་གེའོ།། 











༄༅། །དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཏུས་པའི། ཐོག་བསྲུངས་ས་གཡོས་བསྲུང་བ་སེར་བ་བསྲུང་བའི་མན་ངག་ 
ནི། དང་པོ་ཕོ་བྲང་ངམ་མཁར་ཆེན་པོ་ཐོག་བསྲུང་ན། ལྕགས་སམ། ཟངས་སམ། མཁར་བ་ལ། འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་གཟོང་གིས་བརྐོས་བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞེངས་སྐུར་བྱས། ཁྱུང་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ཤོག་བུ་དར་ལ་བྲིས་ལ། དེའི་ནང་དུ་བཅུག ཁྱང་དབུས་མའི་མིག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུག་ལ་རབ་གནས་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐོང་སར་བཞག་གོ །དེ་གང་ཡང་མ་འབྱོར་ན། རྫ་དང་གཡམ་ 
པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། མེ་ལ་ཚ་རིང་། ཐོག་ཕོག་ནས་ཤི་བའི་རུས་པ་ལ་ཟེར་ས་སྲོས་ལ། ལ་ཆ་བྱུགས་པས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་མི་ཉམས། དབྱར་ཐོག་རེ་ཐུབ་བོ། །མི་རེ་རེ་ལ་འདོགས་ན། མི་དེའི་མིང་ 


༢ འམའ་མཛས་མའམལ་བསདེང་བཆབ་་་བས་བཐམ་མས་བ་བཅམ་པམམ་བབྱབཆའའའའཝཝམསཕམ་ཕབཆའའའའཆའའབངའའའཆངམམ་ཚམམས་འཁ་བ་འའཆཝའམ་བཁབཆའབབའཁའ་ཝཚམ་བཁམས་ཆཕས་བབའྲའབའའཆཝ་སས་་ཝམས་ཐས་བཟས་འཐཝའའའཆའའའཁཝཝ་ 
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“༠ ༄།། །སྡེམལ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན། ཤོག་བུའི་དར་ལ་བྲིས་ནས། རབ་གནས་བྱས་ལ། ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་དང་བཅས་ནས། སྤྱི་བོར་གདགས། ཞ་མོ་ཡོད་ན་ཞྭ་ལ་སེང་བྱས་ནས། ནམ་མཁའ་མཐོང་ 


བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ས་གཡོས་བསྲུང་ན། ཁང་པ་གཅིག་ལ་བྱེད་ན། དེའི་ཟུར་ཐོག་རུས་བཞིའི། ཡུལ་ཕྱོགས་རིལ་པོ་ལ་བྱེད་ན། དེའི་ཟུར་བཞི་བྱ་སྟེ། ཤར་ལྷོར་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་ལ། དེའི་ནང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་བྲིས་ལ། དེའི་ 
སྟེང་དུ ཆུ་གསེབ་ནས་བླངས་པའི་གཡམ་པ་ལ། ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླམ་པོ་བྲིས་པས་སྟེང་ནས་མནན། དེའི་སྟེང་ནས་ཆུའི་དཀྱིལ་ནས་བླངས་པའི་འཇིམ་པས་བྱུགས། དེའི་སྟེང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོའི་ནང་དུ། གཟུངས་ཆེན་ 
ལྔ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ཁྱུང་དང་། ིགེཐམས་ཅང །ཀར་པོརྱ་བསཔས་ལ། རབ་གནས་བྱས་ལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་པས་མནན་ལ། དེ་ལའང་རབ་གནས་བྱའོ། །ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དོང་ཟླུམ་པོའི་ནང་དུ། ཆུའི དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོར་། 
བྲིས་ལ། རླུང་གི ཁྱེར་བའི་ཤིང་ལོ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པས་དགབ། དེའི་སྟེང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོའི་ནང་དུ། གཟུངས་ཆེན་ལྔ་དང་འཁོར་ལོ། ཁྱུང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ནག་པོར་བྲིས་ལ་རབ་གནས་སོགས་གོང་དང་འགྲེའོ། ། 
ནུབ་བྱང་དུ་དོང་ག ཞུའི་དབྱིབས་ཅ ན་བྲུས་པའི་ནང་དུ། ཡི་གེ་ཡང་བདུན་ཐིག་ལེ་བདུན་དང་བཅས་པ་བྲིས་ལ་རླུང་ལྷ་གཙོ་འཁོར་བདུན་དུ་བསྐྱེད་ནས་ཁམ་ཕོར་སོ་མ་སྟངས་པ་ལ། སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རི་རབ་བྲིས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 


ད 








དང་བཅས་པ་བཀབ ་པའི འི་སྟེང་དུ། མཆོད་རྟེན་སེར་པོའི ནང་དུ་གཟུངས་ཆེན་ལྔ་སོགས་ བོརོརྱོརོས་ལོགོའོ། །བྱང་ཤར་དུ་དོང་གྲུ་བཞིའི ༣ེནང་དུ་སའི འི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ སེར་པོར་བས ་ལ། དེ དེའི་སྟེང་ནས་མེ་རྡོམ་རྙེ རྟེད་ན་གཡམ་པ་ལ། མེའི་། ྦ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་མཆོད་རྟེན་དམར་པོའི་ནང་དུ། གཟུངས་ཆེན་ལྔ་སོགས་དམར་པོར་བྱས་ལ་གཞན་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་སེར་བ་བསྲུང་ན། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། ཐོ་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་མཆོད་རྟེན། མའབྱོར་ན་ ྭཱཚྫའི ྦ 
ནང་དུ། འཁོར་ལོ་དཔེ་ཆུང་བཞིན་ལས། སེར་བ ་བསྲུང་ བའི་སྤེལ་ཚིག་ཅན་བྲིས་ལ། རབ་གནས་བྱས་པ་བཅུག་སྟེ་ཐོའི་ནང་དུ་སྦས་ལ། དེ་ལའང་རབ་གནས་བྱའོ། །ཐོག་སེར་ས་གཡོས་བསྲུང་བ འི་མན་ངག་རྒྱད་ནས་བཏུས་པ་འདི། ཐམས་ཅད་ ་ 
མཁྱེན་པའི་ཕྱག་ལེན་ལེགས་སོ། མོ་ག ཐོག་བསྲུང་འཁོར་ལོ་བྲི་ཐབས ནི། གཟའ་སྐར་བཟང་བའི་ཉིན། ཟངས་ལེའི། ཤིང་ལེའི། རྫ་ལེའི། ཤོག་བུ་ལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ བརྒྱད་ པ། ནང་དུ་ལྟེ་བ ་མུ་ཁྱུད་ གཅིག་ པ། ཕྱི་ནས་ མུ་ཁུད་ ངེ 
བཞི་རིམ་དུ་བསྐོར་བ། དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་དང་། མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་ལ། ཨོཾ་གྷ་རུ་ཌ་ཧི་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། འཆང་བའི གནས་འདིར། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་འབབས་པ་དང་། གློག དང་རླུང་དང་ས ་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པ། དུས་ མིནྱ་ 
ཤྲ འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཤིག རླཀ་རླཀ་སྭཱཱ། ཅེས་པ་རེ་རེ་བྲིའོ། །ཁྱུང་དགུ་པོའི་མཐའ་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་ཀ་ལེ། མུ་ལེ་ལུ་ཀཱ་མུ་ལེ། ལུ་སྟ་བྷ་ཡ། པི་ལཾཔརྨཾཏུ་ཌཱ་རམྩ་ཨཱཛ་ཨི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ག་རུཌ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་མ་ཙ་ལས་སྭཧཱ། ལས་སྭུཧཱ། ཨོཾ་ 
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༤༦། ༄༄། །ེིཧེ་བདུན་ནས། ཏིང ཏྟིང་བནྷྷ་བྷན་ྷ་དྷཱར་ཡ་དྷཱ་ར་ཡ་ནི་རུན་དྷ་རུན་དྷ་ཅེས་པ་ཚར་རེ་བྲིའོ། །ཆེ་གེ་མོའི་གནས་འདིར་ཐོག་འབེབས་པ་དང་རླུང་དང་ས་གཡོས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ ་ 
ཅད་ཨྲཏ་མ་ཏི་སྭཱཧཱ། འདྲེ་བའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཤར་ནས་ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་ཏ་གི་ཙ་གི་གྷུ་ལི་གྷུ་ལི། མུ་ལི་ཤ གུ་གུ་ཤི་ཏི་བ་རི་མ་ཏི། ཧུ་ཡུ་ཧུ་ཡུ། སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བྲིས་པའི་རྗེས་སུ། བཛྲ་རཀྟ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མདཱ་པྲ་ས་བཛྲེ་ཏཾ་ཛཿ ཛཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཆེ་གེ་ 
མོའི་གནས་འདིེར། བར ་ཏི་ནི་བ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲིས་སོ། །འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཆེན་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཤར་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དྲག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕ་རོལ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པའི་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ འཾ 
_ བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྡོ་རྗེ་གནམ་ལྕགས་འབར་བ་དྲག་ཏུ་རྒོད་པ་མ་རུང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་བཱ་མ་ཐཱ་པྲ་མ་ཐཱ་པྲ་མ་བཱ། ཛ་ལི་ཏ་བི་ཀྲིཌ། བཛྲ་ཛ་ཕ་ཛ་ཡ། མཧཱ་བཱ་ལ། བྷྱོཿ ར་བི་ར་བ་ཀྲ་མ་ཀྲོ་དྷ། རཱ་ཛ་པྲ་མ་བྷ། སུ་སུ་ལ། པྲ་མ་སྭ་རེ་ 
བྷོ་བྷོ། ན་ག་དེ་བི་དེ་བྱི་པ་ར་མ་དྷ་པྲ་མ་དྷ་ན། དྟེ་ན་མུར་དྷ་ནཱན། ཕོ་ཊ་ཡཱམ་ཧྱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། བྷ་ར་བྷ་ར། ཝརྫ་ཙཀྲ་མདཱ་ང་ནི་བྷོ་བྷོ། སན་ནཱ་གརྟེ་མ། ཏི་ཀ་མ། དེ་བརྩ་ཙཀྲེ་ར་ཤི་ར་ཙི་ན། ད་མི་ཧཱུ། ཏི་ཏཱུཾ་ཏི་ལི་ཧྲུཾ་ཧུཕཕཊ་ཕཊ། མུ་དུ་མུ་དུ། མུ་ 





ཧེན་དུ་སརྦ་དུབྷ་ོ་ཊ་ཡཱཧྲི་ད་ཡ། མ་ཧེཤཱ་ར་ཛཱལ་དིཏྲིཤུ་ལ་དྷ་ར་དྷ་ར། ཧ་ན་ཧ་ན། རཱུཾཧཱཾཕཊ། མུ་ཅི་མུཙོརུ་དི་བ་བྷ་བ་བྷ། ཀླ་ཌེཀླཌེ་ཙ་ཏུར་ནན། མ་ཧཱ་ར་ཛ་ནཱུན། ཛ་ལ་ཏི་ཤག་ཏི་དྷ་ར་དྷ་རཛཱཾ་ཕཊ། སྤུ་ར་སྤུར་བིསྤུར་བིསྤུ་ར་བི་སུ་ 
ར། ཙྲར་ཙན་ཙན་ནཱ་ཤ་ཡ་དྲདན་ན་ག་དཱི་ད་ཡ། ཕོ་ཊྭ་ཧཱུཾ་ཧྲུ་ཕཊ། ཏུནྣ་ཨ་ཤ་ནི་བྷད་ཏ་མ་གཤི་དྷརྨ་ཛཱ་ལ་བྷ་མི་ཀུ་རུ་ཛཱུ་ཛྲུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་རྨ་ར་བྷོ་ན་ག་ཨ་ཇྷི་པ་ཏི་བི་ཙིན་ཏུ། ིབ་ཡ་ིུཏཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ། བཛྲ་ཨཱ་ཤཱ། 
ནི། ནཱ་ཤ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སརྦ་ན་ག་ཧྲི་ད་ཡ་ནི་བི་ཕོ་ཊ། ཀཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བུ་ངྷ་མི་ལེ་ཀི་ཏྲ་ཡཱ་སྭཱཧཱ། བུཐ་ཡཱ་སྭཱཧཱ། བིངྡཱ་མཱ་ར་ཕཱ་སྭཱཧཱ། མ་ཧེ་ཤཱ་ར་ཛཱ་ལི་ཏྲི་ཏ་ཤུལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཙ་ཏུར་མཧཱ་རཱ་ཛས་མ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། བི་ཙ་ག་ཏི་ཡ་ཕཊ་ 
སྭཱཱ། ཨོཾ་དི་རི་དི་རི་སྭཧཱ། ཛ་ལི་ཏ་བག་ཏྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཛུ་ཏི་ཛུ་ཏི་སྭཱཧཱ། ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ཡིག་ཕྲེང་དུ་མ་བྱས་ཏེ་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འོད་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ། ཆེ་གེའི་གནས་འདིར། འབྲུག་ 
དང་། ཐོག་དང་། གློག་དང་། གློ་བུར་དུ་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་གྱུར་ཅིག་སྩཱཧཱ། དང་པོ་ལ་ཤར་ནས་དཱ། འོང་པ་ཟེར་བའང་འདུག ལྷོ་ཕྱོགས་ན་སྐད་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །ནུབ་ཕྱོགས་འོད་ 

ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ་སོགས་འགྲེའོ། །བྱང་ཕྱོགས་ན་རྒྱུན་གྱི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དེ། ཆེ་གེའི། གནས་འདིར་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ། །དེའི་མཐར་རཀྟ་ཡང་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱིར་མུ་ཁྱུད་ལ། ཏདྱ་ཐཱ་ནི་མི་ནི་མི་ནི། ནམིནིནི་མ་ 
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༧༠ ༄༅། །༈་དྷ་རེ། འཇིག་རྟེན་གསུམ 'སྣང་བར་བྱེད་པ་ལག ན་རྩེ་གསུམ་པས། ཕྱོགས་བཞིར་གློག་དང་། ཐོག གཉིས་པ། འབབས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་ཤིག་སཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ་ཧ་ཏེ་བི་ཧ་ཏེ་ནི་ཧ་ཏེ། པྲ་དྱ་ྲི་ཀེ་བྲ་ཏྱེ་ལཾ]། 
ཏྲེ། ཤདྡྷ་ལུ་ཏེ། བིམ་ལེ། པྲ་བྷ་སྭ་རེ། ཨརྨ་རེ་པདྨ་རེཤོ་ཏེ་བྷན་དྷ་ར། །ལི་ནི། ཧ་རི་ཀ་ར་རི་པི་ག་ཨཀི་དན་དྷི་མུ་ཁི། ཆེ་གེའི་གནས་འདིར། ཐོག་འབབས་སོགས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲི། ཏདྱ་ཐཱ། མུནི་མུ་ནི། མུནི་རེ་རེ། མ་ཏི་མ་ཏི། ཏུ་ 
§ མ་ཏི་མ་ཧཱ་མ་ཏི། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ། ཁྱོད་ལ་སྡིག་པ་མེད་ཀྱིམ་འཇིགས་ཤིག ཅེས་ལགན་རྡོ་རྗེས་སྨྲས་ཀྱིཏྲིང་སྭཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། ཧི་ལི་མི་ལི་ཙི་ལི་སྭཧཱ། བུབྣ་ཁ་རྦེ། པུངྲེ། སཾ་སྟར་རེ་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱནི་བ་ར་ནི་བན་དྷཱ་བན་མ་དྷན་དྷེ། མ་ཏི་མ། ར་དྲི་ _ 
*ཾ' དྷ་ཟེར་བའང་ཡོད། ཏི་ཊི་ཊ། གི་རི་གན་དྷ་རི། སྤེལ་ཚིག་སྔར་བཞིན་བྲིའོ། །དེའི་ཕྱི་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ཙརྔལི་མ་ཏ་གི བ་ར་ལ་ནི། ཧི་ན་མ་དྷྱ་ལ་དྷ་རི་ཌི་མ་ལ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ད་ལ་མད་ཏེ་ཙཀྲ་པ་ཀྲ་ཤྭཝ་རི་ཤ་སྦ་རི་སྭཱཧཱ། ཏདྱ་ཐཱ། པུའྱེ་ 
པྲེ དྷར་བ་རི་ཧ་རི་ཨ་ཏྱ་པྲ་ཤ་སྟེ ། ནིར་ལུ་ཏེ། མེ་ག་ལེ། སྣ་ཏེ་ཏ་བའི་ཏེ་སྭཱཧཱ། ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨ་རཛི་ཨཱ་མ་རེ་ཨ་མྲཾ་ཏེ། ཨཀྱ་ཡེ། པུརྫྱ་ཡེ། སརྦ་བ་ཏེ། སྤརྦ་སྲ་པ་ཤ་མ་ནཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ། ཨརནླ་པུདྫ་པེ་པ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཆེ་གིའི་གནས་འདིར་ཐོག་ 


འབབས་པ་དང་། གློག་དང་རླུང་དང་འཐབ་པ་དང་། སད་དང་། སེར་བ་དང་། ས་གཡོ་བ་དང་། ནད་ཡམས་དང་། མུ་གེ་དང་། དམག་དང་། འཁྲུག་པ་དང་། | གློ་བརདུ་འཆི་བའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ཤིག་རཀ་རཀྟ་སཱཧཱ ཅེས་ 


འོ། །དེའི་ཕྱིའི་མུ་ཁྱུད་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡང་དག་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གངྒའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རང་སངས་རྒྱས་ 

ལོ། །སེམས་ཅན་གྱི་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་བུ་གྲབ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཏདྱ་ཐཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ ། ཨོ་ཡྭེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བཱ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཧྱ་ཝ་དཏ་ཏེ་ཏུྩྩ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྲམ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཅེས་ ངུ 
བྲིའོ། །དེ་ལྟར་ཁྱུང་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཏུ་བྱས་ལ། མིག་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་བཅུག ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ་གུར་གུམ་དང་དྲི་བཟང་བྱུགས། རབ་གནས་གཞུང་བཞིན་བྱས་ལ། རང་བསྲུང་ན་སྱི་བོར་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་གདགས། ཡུལ་བསྲུང་ “ཾ 
ན་ཁང་པའི་རྩེ་མོར་བཅུགས་པས་ཐོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཐུབ། འདི་སི་པུ་ཊ་དང་། དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་དང་། དཔལ་མཆོག་དང་། གནམ་ལྕགས་དང་འགྲོ་ལྡིང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་བཏུས་པ་ 
ཞལ་གདམས་མན་ངག་གོ །ཡོན་གསེར་ཞོ་རེ་མེད་ཐབས་མེད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་བོ།། 


.)༦88(༄18/618)»>8 85 6). 





།།སེར་བ་ས་གཡོ་བསྲུང་བ་ཟུར་དུ་གསལ་ཟེར་བ་ཡང་གོང་བཞིན་ཡིན་ནོ་བཀྲ་ཤིས།། །། 


ཤཿ ྦ ༄༅། །གཏད་ཧྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་ཟུར་འདེབས ་བཀའ་རྒྱ་ཅན་དགེ ། ྦ ྦ ྦ ༣ 


)>9༦༦ཇེངུ།༢ཇ༡༦ཇངི 


སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས། 
།མནན་གཏད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བཤིག་པའི་མན་ངག་བཞུགས་སོ། །དཔལ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་འོངས་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ། །དྲག་སྔགས་སྦྱོར་བ་རྦོད་གཏོང་ 
གིས་སྐམ་གཏད་རློན་གཏད་གང་ཡང་རུང་། བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་འདི་བྱའོ། །གདམས་པ་ནི་འཐེབས་ལྡོག་རྩིས་ལ། ཐེབ་པའི་དུས་སུ་སྐམ་ལ་བཅུག་པས། མནན་གཏད་སྐམ་ལ་བཅུག་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ 
ཚིག་གཅིག་པས། སྐམ་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་བཤིག་གོ །རློན་ལ་བཅུག་པས། ཀླུ་དང་བདུད་མོ་སོགས་གང་དུ་གནས་པར་བཅུག་པས་མནན་གཏད་དང་དམ་ཚིག་གཅིག་པས། རློན་གཏད་ཀྱི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཤིག་གོ །འདི་བཟློག་པའི་མཆོག་སྟེ། ཕ་རོལ་གཤེད་འབེབས་སྲའང་འགྲོའོ། །ལན་གསུམ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྐྱར་ཀྱང་རུང་ངོ་། །འདིས་རྒྱུས་མེད་དུ་མནན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་འདིས་བཟློག་པར་ 


༄༅། 








འི་ད རོ །འགྱུར་རོ། དྲ གདམས་པ་འདིས་བཅའ་གཞི་ལ། གྲོ་ཤོག་ཀླུ་སྨན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ། འཁོར་ལོ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕོ་འཁོར་ནི་རུས་སྦལ་ལྟོ་བར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ རྒྱད། དའི་ཕྱི་མ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཕུ་ 
ཕུ། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་ཡོད་པ་བཟློག རྩིབས་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིབས་རེ་རེ་ལ། ཕུ་ཕུ་གཉིས་གཉིས་བྲིའོ། །རྩིབས་ཆེན་ལ། ཕ་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྦོད་གཏོང་། སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ། མནན་འདྲེམ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་དྲཱཾ། སི་ཏི་སིཏི་ཏ་ 

_„, ཡ་ཧྲུཾ། མུ་ཁྱུད་ལ། ཕུ་མནི་པ་ནི་ཨ་ལོ་གན་ཏེ་ཧེ་ས་ནི་ས་ཁོའི་ག་ཁེ་ན་ག་ལེ། ན་ག་ལེ། ཨ་གེ་ཨ་གེ ནཱ་ག་ར་ཙ། ནཱ་ག་ར་ཙ། ཙི་ཙི། ཛི་ཙི། འདུ་ཤེ་འདུ་ཤེ། དུ་པ་ཡ། དུ་པ་ཡ། ནཱ་ག་ར་ཙ་ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་ཡོད་པ་ _ 

*' བཟློག་བཟློག ཅེས་བྲི། མོ་འཁོར་ནི། རུས་སྤལ་ལྟོ་བར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར། ཆེ་གེ་མོ་ལ་རྦོད་གཏོང་དང་མནན་འདྲེ་བཟློག པདྨ་ལ་ཕུ་ཕུ་སི་ཏེ་སི་ཏི། ཕུ་ཕུ་ཕཊ། ཕུ་ཕུ་བཟློག་བཟློག ཕུ་པུ་སིཏི་སི་ཏི། ཕུ་ཕུསྤོ་ཏ་ ཊི 
སྤོ་ཏ། ཕུ་ཕུ་ཧྲུཾ། ཕུ་ཕུ་སྤོ་ཏ་ཡ། ཕུ་ཕུ་བྷིད་ཏི། མུ་ཁྱུད་ཀྱི་སྔགས་ཕོ་དང་མཚུངས་པ་ལ། ཕོ་རྣམས་ལ། མོ་བཟློག་པར་འབྲིའོ། །རུས་སྦལ་གཉིས་གན་རྐྱལ་སྐྱེད་ཚེ་དོད་པར་བྲིའོ། །སྔགས་བྱང་བུ་ཅན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཅེས་སོ། །སྔགས་ 
རྣམས་ཀླུ་སྨ ན་དྲི་བཟང་པོས་བྱུགས་འདི་འཇུག་པའི་དུས་སུུ་ཀླུ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། མ་ཉེས་པའི་དཔང་གཟུག བདེན་པ་བདར་ཞིང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས་མཆོད། བདག་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་གཏད་ཕུང་ཤིག་གི་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཤིག་ 


= ༄ཛེངུ།།ཏ)»༄2ཇ ཏཱ ༦) 





ཅིག དེ་དག་གི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཀླུ་གཉན་ཡུལ་བདག་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་། བདག་གཉིས འཁོན་མེདཅིང་བསྡུམ པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེད་དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་མཛོད་ལ་ཞི་བ་དང་བདེ་ 
( ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་དམོད་བཅོལ་གང་ཤེས་བྱའོ། །འཁོར་ལོ་གཉིས་ཞལ་ སྦྱོར དུ་སྡེབས་ལ་འབྲུ་སྨན་དར་ཟབ་རཏྣ་དང་བཅས་ གླང་རུར་བཅུག་ཆུའི་མི་འཇིག་པའི་བཅའ་ག་ཁ་ལ་ཆས ་བསྡམས རྟིང་རྡོ་དང་ བཅས་ཆུར་ བྱུང་ར། །སྐམ་པ་ལ་ ཡང་ 

› གླང་རུས་བཅུག་པ་སྐམ་ལ་རྦད། དེ་ལྟར་བྱས་པས སྦྱོར་བ་ངན་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་ནུས པ་འཇིག་པ་དང་རུལ་བ་དང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། །སྔགས་པ་ནང་རྒྱས བྱུང་བའི་ཚེ། །མཁས་པ་ཟངས གླིང་དབང་ཕྱུག་གིས། །ཌ་ཀི་མ་ བཀའ་དང་བསྟུན། །མི 

) མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །བཤིག 'འཁོར་ཞེས་སྲུ་གྲགས་པ་སྟེ། །བཅས་ཆོག་མན་ངག་ ཊྲ པའི་ཕྱིར། །བསྒོམ་དང་བཟླས་པ་འདིར་མ་དགོས། །འདི་ཉིད་པིར་གྱི་ཁ ་བཞིན་དུ། །གཞན་དུ་མ་སྤེལ་ཁ་ཐམ་རྒྱ། །རུ་ཊ་རྣམས ཀྱི་འདི་ ཏི ཇི 
མཐོང་ན། །མཐུ་ལ་མི་འཇིགས ་དཔའ་བོར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསྟན་ དགྲ ག་རྣམས་ལ་སྦ། །ས་མ་ཡ། ཨི ། གཏད་ཧྲུལ གྱི་ཞལ་ཤེས་ནི། དང་པོར་འཁོར་ལོ ལོ་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་ཕོ་འཁོར་སྟེང་དང་མོ་འཁོར་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་མགོ་ནས་ སྒྲིལ། བཏབ་ 

' རྩིས ་གང་བྱུང་ཕྱ་པེ་ བྱས་པ་དེ། ཞེང་ཆེས་ན་ ཉྟེ་བ་མ་ཆག་པར་གཡས་ གཡོན་གཉིས་ནས་བཀུག ནས་སོ དམར་གྱི་རིམ་པ་གསུམ་དཀྲིས་ལ་བཅད། དེ་ནས་ཡང་རྒྱབ་ཏུ་གསུམ ་དཀྲིས་ལ་བཅད། དེ་ཡུགས་ས་མའི་ཞབས་མའམ་རས་ནག་གིས་ 





༄༅ དྲ དྲིལ། ཚོན་སྐུད་གོང་ལྟར་དཀྲིས་ལ་ཆས་མི་མངོན་པར་གཏུམ། སྐྱེས་པ་དུ་ཡོད་ཀྱི་བརླ་གཡོན་གྱི་སྒྱིད་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ་དྲངས། བུད་མེད་དུ་ཡོད་ཀྱི་སྒྱིད་པ་གཡས་ལ་ལན་གསུམ་སྐོར། དྲེ་ཁྱིའི་རྐང་པ་གཡོན་ལ་ 
ཕྱི་སྐོར་ལན་གསུམ། རང་འཐག་གི་ཡ་འགོཟུར་སླང་ནས། བུག་པ་ལ་ཕྱི་སྐོར་ཐེང་གསུམ། དྲེ་གང་རུར་བཅུག་ལ། གཡམ་པའམ་འདམ་གྱི་ཁ་བཅད། དེ་སྟེང་ལ་ཆས་བཅད། དེ་རྭ་བས་ཕུར། གྲེས་ཐག་གི་བཅིངས་རང་ལ་རྣམ་རྟོག་ཡོད་པའི་ 
མཚོ་ལ་ཅི་མང་བསྐྱུར། སྐམ་ལ་ཡང་ཁྱི་མགོ་གས་ཆག་མེད་པའམ། གླང་རུ་གང་རུང་དུ་གོང་བཞིན་བཅུག་ལ། ལ་རྫས་ལྷ་ཚུགས་མགོན་ཁང་གི་འགྲམ་སོགས་དོགས་པ་ཟ་བར་མནན། འཁོར་ལོའི་སྤེལ་ཚིག་ལ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་གི་མིང་འབྲི་ 
དགོས་ན་དེ་མཐར་གླ་རྩིའི་བྱུགས། མབྲིས་ན་མི་བྱུགས་བསྐྱུར་དུས་རླུང་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་བྱུང་ན་བཟང་། མ་བྱུང་ན་སྣ་གཡོན་བཀག་ནས་གཡས་ལ་བསྒྱུར་བར་བྱ། འཁོར་ལོ་འདྲི་བ་དང་བསྒྱུར་བ་གཉིས་ལ་གནམ་སྟོང་ལ་བྱ། སྒ་གཅན་རྩི་ཚུལ་ 
གཏོར་བཟློག་བཞིན། གོང་དུ་དཔང་གཟུགས་བརྗོད་པར་གསུངས་པ་ནི་འདི་སྐད་བྱ་སྟེ། སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་བྱེད་ཅི་མཆིས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་ 
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. དགོངས་ཤིང་། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ནས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་འོས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། བསྐྱང་འོས་སྤུན་ཟླ་ལྟར་བསྐྱངས། ྦ བྱམས་འོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྦོད་གཏོང་བརྒྱད་ལ་འཁོར་ 


བཅས་ཀྱི་གནོད་ཅིང་ལན་ཆགས་ནས་འདུག་ཏུ ་མི ་སྟེར་པ་འདུག་གོ །བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ནས་བྱད་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་བྱས་མིན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཧཱཱཾཿ དང་། འདིར་འདུས་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག གཟིགས་ཤིག བྱད་མ་རྣམས་ནས་ལུས་ཀྱི་རྫས་གསོག་ལུགས་སམ། ངག་གི་སྔགས་བཟླས་ལུགས་སམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེ་ངན་ཅི་ 
པ བྱས་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་ཅིང་མི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ལ། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ཅིག གདུག་ཅན་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་བཅས་པ་འཕྲལ་དུ་ཚར་ ཁྱ 


$ གཅོད་རྗེས་བཟུང་མ་མཛད་ན་རང་གཞན་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པ་ལས། གདུག་ཅན་འདི་དག་མྱུར་དུ་ཟོས་ན་ཟ་བའི་ཟ་གོ་ ཇི 


རྷཱ 


% 


$ དང་། བཏུང་བའི་བཏུང་གོ་ཆོད་པར་འདུག་པས་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཏབ་བོ། །གང་བཅོལ་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲབས་ཤིག རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
| དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག བདག་དང་སྦྱིན་བདག་ལ་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི༔ བདག་དང་སྦྱིན་ 





༄༅། །བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བྱད་མ་གདུག་ཅན་རྣམས་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་གཡོ་ 
ྒ འཁྲུལ་གསུམ་ཅི་དང་ཅི་བགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགྱངས་པར་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཟློག་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ། གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
། ¿„ ཧྲུཾ། ལན་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། རྩ་བརྒྱུད་ཞེས་པ་ནས། ལྷ་ལྔ་ཞེས་པའི་བར་གོང་དང་འདྲ་བ་ལ། འཁོར་དང་ 
༦ བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་ཚིམ་ཞིང་མཉེས་ནས་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད་ལ་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བྱད་མ་རྦད་ 
| འདྲེ་འཁོར་བཅས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་བརྗོད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར། བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ་གཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཕུང་ཤིག་སྦྱོར་བ་ངན་པ་བཤིག་ཅིག དེ་དག་གིས་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ 
| མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་བདག་དང་སྦྱིན་བདག་འཁོར་བཅས་འཁོན་མེད་ཅིང་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གཤེད་དང་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ། ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག ཞེས་ 
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བརྗོད་ནས། རྭ་རྩེ་ཕར་བསྟན་ལ་མཚོར་སྐྱུར་བའམ་ས་ཁུང་དུ་བཅུག ཕུ་མ་ནི་སི་ནི་ཨ་ལོ་ག་ན་ཏེ་ཧོ་སེ་ནི་ས་ཁའི་ན་ག་ལེ་ན་ག་ལེ་ཨ་གེ་ཨ་ག་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ར་ཙ། ཙི་ཙི་ཛཾཙི། འདུ་ཤེ་འདུ་ཤེ་འདུ་པ་ཡ་འདུ་པ་ཡ་ན་ག་ར་ཙ། ཕ་རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་ 
མནན་གཏད་བཟློག་བཟློག ཅེས་བརྗོད་ལ་ས་ཁུང་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཁས་པ་ཟངས་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི ་གཏེར་གཞུང་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་ཤིང་འགྲོ་བའི་ཕྱག་ལེན་གྱི་མཐར་དཔང་གཟུགས་མན་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་གསར་བརྩོམ་བགྱིས་པ་ 
དགེ། །།ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། །། 
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83? ཨ ཙ 
སས་ ༄༅། །གཏད་དྲུལ་ཟངས་གླིང་པའི་འདོད་གསོལ་ལ་དཔལ་ས་སྐྱར་དམིགས་བསལ་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། | ཇེ 


21:22) 5༦. 


༄༅། །སྐྱབས་གནས་དམ་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་ལྷ་ཀླུ་བདུད་བཙན་མ་མོ་ལ་སོགས་པ་དྲེགས་བྱེད་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་མ་ཡེངས་པར་དགོ ངས་ 
དྷ ཤིག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ནས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མཆོད་འོས་གཙུག་ཏུ་ཁུར། སྐྱོང་འོས་སྤུན་ཟླ་ལྟར་བསྐྱངས། བྱམས་འོས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བརྩེ་སེམས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྒོམ་ཀྱང་། རྦོད་གཏོང་ 


བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་འདུག་ཏུ་མི་སྟེར་བ་འདུག་གོ །ས་སྐྱ་པ་འཁོར་བཅས་ནས་བྱད་མ་རྣམས་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕོག་འགལ་དུ་འགྲོ་བ་སྤུ་ཙམ་བྱས་མི ན་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 


གསུམ་དང་། འདིར་འདུས་དྲེགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིག གཟིགས་ཤིག བྱད་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྫས་གསོག་ལུགས་སམ། ངག་གི་སྔགས་བཟླས་ 
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༩། ༄། །ོལུགས་སམ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཞེ་ངན་ཅི་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མི་མཁྱེན་ཅིང་མི་གཟིགས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མེད་པས། ས་སྐྱ་པ་འཁོར་བཅས་བདེན་པ་བདེན་ཐོག་ཏུ་ཐོན་ལ་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
མཛོད་ཅིག གདུག་ཅན་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་བཅས་ལ་འཕྲལ་དུ་ཚར་གཅོད་རྗེས་བཟུང་མ་མཛད་ན་རང་ག ཞན་ཀུན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མ ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དུས་མེད་པ་མ་ཟད། ལྷ་འདྲེ་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཉེས་མེད་སེ མས་ཅན་གྱི་སྲོག་དབུགས་ལ་ 
རྔམས་པ་ལས། གདུག་པ་ཅན་འདི་དག་མྱུར་དུ་ཐོས་ན་ཟ་བའི་ཟ་གོ་དང་བཏུང་བའི་བཏུང་གོ་ཆོད་པར་འདུག་པས་བྱད་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བཏབ་བོ། །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ མྲ 
ཉ སྒབས་ཤིག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནོར་ལྷ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའིཿ རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ “ི 
ཅག ས་སྐྱ་པ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་ཉེས་པ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས། བྱད་མ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ནས་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ངན་གཡོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཅི་ 
དང་ཅི་བྱགིས་པ་ཐ མས་ཅད་ལོ་ཟླ་ཞག་དང་ཟ་མ་མ་འགྱངས་པར་བྱད་མ་ལྷ་སྲུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་གཤེད་རང་ལ་བཟློག་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་གྱུར་ཅིག རཾ་ཡི་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿ 





ཧཱུཾ གསེར་སྐྱེམས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་འབུལ་ཞིང་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་ 
པར་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདི་ན་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཡུལ་བདག་གྲོང་བདག་དཀོར་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་ལོ། །གསོལ་ལོ། །མཆོད་དོ། །མགྲོན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདིས་ 
 ལི་མད། ཞིང་མཉེས་ནས། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛད་ནས་ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་བྱད་མ་རྦད་འདྲེ་འཁོར་བཅས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་ལ་ག ཞན་གྱི་མནན་གཏད་ཕུང་ཤིག་སྦྱོར་བ་ ཟི 
(ངན་པ་བཤིག་ཅིག དེ་དག་གི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱིས་ཤིག ཀླུ་གཉན་དྲེགས་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་དང་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་འཁོན་མེད་ཅིང་བསྡུམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་བདུད་དུ་མ་མཛད་པར་ལྷ་དང་དཔལ་དུ་མཛོད་ལ་ “ཾ 
' ཞི་བ་དང་བདེ་ལེགས་སུ་མཛོད་ཅིག སྤུ་ཏ་སྤུ་ཏ་མནན་འདྲེ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏ་ཡ། ཧུཾ་པི་ཏི་ཏ་ཡ་དུཾ། ཕུམ་ནི་སི་ནི་ཨ་ལོ་ག་ན་ཏེ་ཧོ་ 


ད་བད་ལ ཀྲོ ་སི་ནི་ས་ཁའི་ན་ག་ལེ་ན་ག་ལེ་ཨ་གེ་ཨ་གེ་ན་ག་ར་ཙ་ན་ག་ར་ཙ། ཙིཙ་ཝ་ཙཱ། ྒ འདུ་ཤེ་འདུ་ཤེ་དུ་པ་ཡ་དུ་པ་ཡ་ན་ག་ར་ཙ། ཕ་ 
རོལ་གྱི་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་བཟློག་བཟློག། །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སྦྱར་ཞིང་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ།། ! 











ྦ 


། 








།དཔལ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོའི་འགབ་འདྲེ་བསེ་གདོང་མནན་ཐབས་ལྕགས་ཀྱི་ 





ད ྦ པབ 
རི་བོ་བཞུགས་སོ།།ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱཌི་ཡི། པས 


* 











༄༅། ག་པོ་བ བོ དོམ ལགཡོོོ་ོོང་ོ་བོ་ོ་རགས་ོོ་བོསོ་ོལ་གོ་གཅོ་མོགངཅོམ་ོ་ཤགཔོོས་ོ་་ ྦ ྒ 

རོས སྣག ་ཚ་ དང་སྦྱར་བའི་ གྲུ་གསུམ གྱི་ནང་མི་ལུས་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་ ནག་པོ་སྣ་དམར་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པའི ནེ་གཟུགས བྲིས་པའི་སྙིང་གར་ག་དུ་ཛཿ ཐད་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ག འོག་ཏུ་ཛཿ | 
དེའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ཐད་བྲིས ཀྱི་གནོད་སྦྱིན་ བསེ་གདོང་ཅན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཞེས་པ་ཚར་རེ་བྲིས་ ལ་རང་མདུན་ ལྕགས་ སླང་ནང་རེ་ རེ་ནག ་སྟེང་དུ་བཞག་ལ་དར་རས་སོགས་ཁ་དོག ནག་པོའི་གཡོགས་ ་གང་རུང་གི་ 
བཀབ། འབྱུང་འདུལ་དང་ ཚོགས་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ ལ། ཐམས མས་ཅད་མཁྱེན་ པ་དཀོན་ མཆོག་ལ གྲུབ་སོགས གོང་མ་ རྣམས ཡི་གསུང་ རབ་ནས སའབུང་བ བཞིན་འ འབྱུང་འདུལ་དང་ ཚོགས བདུག ་ 
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ོ ༄༅། །གི་བདག་མདུན་ གཏོར་འབུལ ་བཅས བྲུབ མཚམས་ལིང་ཁེབས ་བསལ་ལ་སྭུམྦྷ་ནིས་ཿ བསངས། ། སྭཱ་བྷ ་ཝང། བྷཝཾས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་འབྲུབ་ཁུང་༔ ཁུང་གྲུ་གསུམ མཐིང་ནག་མེ་འབར་བའི་ ནང་དུ་ཏི་ ་ལས་གནོད་ སྱིན་བ བསེ གདོངོ། ་ 
ནག་པོ་མི་ལུས་གླང་པོའི་མགོ་ཅན་གླང་སྣ་དམར་པོ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར། ། རྡོར་དྲིལ་ཧྱུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ ལྕགས་ཀྱུ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས་པས་གནོད་སྦྱིན་བསེ་གདོང་གང་ན་གནས་པ་ནས ་བཀུག་མདུན་གྱི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ངག་ཏུ། ན་མོ མོརྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས ་པའི་ཞེས་སོགས། བདེན་བདར་སྤྱི་འགྲེ་བྱས་མཐར། ། བདེན་པ་ཆེན་ „ 
ཁྱིན ་བརླབས་ཀྱིས་ དཔལ་ ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ གནོད་སྦྱིན་བཿ བསེ་གདོང་ཅན་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཧོ ༔ ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས ་དང་། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཀྱི་འགུགས་པའི པའི་སྟངས་ཀ་བྱ། དེ་འདྲ་ལན་གསུམ བདུན་ སོགས་ ཡི 
བྱས་མཐར་རང་ལྷར་གསལ་བའི ཐུགས་ཀ ་ནས་འོད་ཟེར་སྔོ་ པོ་ནག་ དྲག་ལ་རྩུབ ་པ་མཚོན་ཆའི ་ཆར་ལྟ བུ་འཕྲོས་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅིངས། སེམས་རྣམ་པར་མྱོས། དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་བསྡམས། སྟོབས་ཉམས་ 
 ཤིང་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཅེས་དང་། ལྟའིང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཨོཾ་སགནི་ནས། བྲིད་རཱ་ཛཱུཾ་ྲུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ག་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ ག་དུ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ་རྦད། ག་དུ་ངཿ སྟྡྷ་ཡནན། ཞསསྦྲལནསབདུནནམཉེར་གཅིག་ཙམ་ 


༠༩༤༥༠༠༡༤༤༥༧༢༤༤༤༤༤༧༧ 


ཤཱ 


སང་རྗས། ག དུ་ཛནས། རྦད་ནན་བར་རྐྱང་པ་སུམ་ཅུ་ཙམ་བཟླས། ཡང་སུམྦྷ་ནི་སོགས་སྔགས་སྤེལ་མ་གོང་བཞིན་གསུམ་བདུན་སོགས་བཟླ། དནས་གདུཛ་སོགས་རྐྱངཔབརྒྱ་སོང་སོགས་བཟླས་མཐར་ཐུནའཕྲ་གཙོད་པ་ན། དུག་དང་ཟི་ར་ 
ནག་པོ་བསྲེས་པའི་ཐུན ལིང་སྣོད་ཀྱི་ཕྱིར་མ་འཐོཿ འཐོར་བརྡ་བྲབས་ལ། སུམྦྷ་ནི་དང་ག དུ་སོགས་སྤེལ་སྔགས་བཟླས། དེ་ནས་གཞོགས་གཡས་ནས་སྒྲིལ་ལ་གླང་རོག་པོའི ་ྭ་ནང་དུ་རྩེ་ཕྱོགས་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་བཅུག རྭ་གཤམ་རི་བས་ཕུར། ཚོན་སྐུད་ 
ཀྱིས་བཅིངས་ལ། ཨོཾ་ཝྐ་བཛྲ་ཏིཛུཾ། ཨོཾ་བྲ་པཱ་ཌི་པ་ར་ག་ཌི་ས་མ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ས་ཡན་གསུམ་བཇོད་ལ་སྨུར་མ་པཅན་བཞ་པསོགས་གཟུངས་བིནཅན་ཅ་མངགཞུག་ཞང་རབ་གནས་ཅན་ཅི་མནན་བས་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ ཐར་པར་ | 
བསམ། དེ་ནས་གཞུག ཆོག་བྱ། | དེ་ལྟ་བུའི ཚུལ གྱི་ཐུན་བཞིར་ཞག་གྲངས་ཉེར་གཅིག སོགས་ རྟགས་མབྱུང་བར་དུ་སྦྲབ ། འགུགས་འདྲེན་སྔགས་བཟླ་ཐུན་གྲབ ཀྱི་སྐབས་ཿ རྭཱནང་ནསཕྱུང་ལ་ཁྱགས སྣོད་དུ་གོང་བཞིན་ བཤམས། ཐུན་མཚམས་ ྤེ ྒ 
རྣམས་སུུ་གོང་བཞིན་བསྡ། བསྡུ། དེ་ལྟར་བྱས་ པས་རྨི་ལམ དུ་གླང་ནག ་བསད་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་ གདུག་པ་ཅན་བཅིངས་ ང་གཡང་ལ་འཕངས་པ་དང་། མི་ནག་བསད་སྐྲད་སོགས་ལྟས་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། ། གོང་བཞིན སྒྲུབ་ ་པ་བྱས་མཐར་ལིིངྒ་རྭ་ 
ནང་དུ་བཅུག སྔར་བྲབས་ བྲབས་པའི་ཐུན་ རྫས་ཀྱིས་བཀང་། རེ་བས་ཁ་ཕུར། ཚོན་སྐུད་སྔོ་ དམར་གྱིས་བཅིངས། རྭ་ཡོངས་ རྫོགས་ལ་ཆབ་ཆུ་མི་འཆོར་བར་བསྟུམ་ལ་བསྐྱེད་རི རིམ་གསལ ཞངསྣུས་ནི ་བཟླ་བཞིན་པས སྒྲུབ་ ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་བྲག་ལ་ཆུ་འཐབ་ 
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༧༢ ༄༅། ྦ །ཞིག་ཏུ་རྭ་གཤོང་བའི དོང་གྲུ་གསུམ ཁྲུ་གང་སོར་དགུའི ་དཔངས་བྲུས་ལ་རྭ་རྩེ་མཐུར་བསྟན་ དུ་བཅུག་པའི་ཁར་སྔར་གྱི་སུནྟ་བཞག་པས་འཐེམས ་པར་གཅགས་ལ་གཡམ་པལ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ ཐིས པས་ཁ་བཅད། དེའི་ཕྱི་ནས་ 
ཀྱང་ས་རྡོས ་གཡོགས་མི་མངོན་ཞིང་བརྟན་པར་བྱས་ལ། ཨོཾ་ཝཀྐ་བཛྲ་སོགས ་གོང་གི་སྔགས བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཅི་འགྲུབ ་བཟླས། སེམས་ཀྱི་དམིགས པའང་གོང་བཞིན་བྱའོ། ། །སྒབ་ཁང་དུ་ལོགས་ནས ་ཚོགས་འཁོར་དང་རྗེས་ཆོག་བྱ། དེ་ལྟརས་ 
ྦ པས་ཚོགས ་བདག །སྒྲབ ་པས། ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་སློབ བརྒྱུད་ལྔའི ་བར་ལ་བསེ་མནན་མི་དགོས པའི་གསུངས་རྒྱུན་ ཡང་ཡོད་དོ། ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ས སྐྱ་པ་ ངག དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས )ེས་ཡར་ཀླུང་ „ 
༥ པ་དང་། བདག ཆེནབློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ གྱི་གསུང་རབ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བཀོཿ བཀོད་པའི འི་ཡི་གེ པ་ནི་ གཞུ་ལུང་པའོ། །འདི་ སྐབས་སུ་རང་དང་སྦྱིན་བདག་ནས་མཆོག་གསུམ་མཆོད་འབུལ། | དགེ འདུན་བསྙེན་བཀུར། གསུང་རབ་ཀློག་འདོན། སུན པཾ 
| སེལ་གཏོར། ཚྭ་སྒྲབ་སོགས ་བསོད་ནམས་ བསྐྱེད་པའི་ཐབས ་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། །།ཞེས་པའང་གོང་འཕྲོས་སོ། །། ྦ 
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 །།ོ _ ༄༅། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྒོ་ནས་ཕུང་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་རི་རབ་ཕུར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཿ 





` 1:29; ༦92 $® 85༦. 


ཁཿ 


༠༢༧༢༦༣༢༢༢༣༢༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༦༢༢༤༢༢༢༢༢༢༨༩༦༢༣༢༢༢པ༩༢༠༥༢༥༢༩༥༢༩༨༥༥༣ ༢༢ ༢༤༤༤ ཆ་འ གར ༤ ༢ ༧༤༤༢ འཆ༥༢༢༥༧༢༩༧༢༥༢༢༩༢༢༡༢༢༢༢༢༢༣༧༢མམ༢མམ་ཆབ་ ཡམ ་༢༢༢༧༢༢༠བརརར༢༡ར་༢༧༢༢༠༢༣མར༧༢༢༠༢༣༦༣ བརད མ་བ་མཆན་ཆབ་ར་༧མཆབརར་བ་རང་རང་རར་༢རལབརས་རབབ་རརང་བབའར་རབཅཅ་ཅང་ཅམ་ཿབཁར་རར་ཅའརལརབར་མཆརརར་འཆར།༡༣༣༣༣༡༡༢༦པགན།དརན་རབ།ཅན་ཆབམམ་དཆང་འའ་བརཿརབ་མརལབཿན༡༩༩།།སས་ར་།སཿ;རས་དཆནས་མར་ས་མས་རབ་པཆས་ཅས་༢ལ་འཆང་མག་ཉར་བར་རར་ཡཉ།ཉར།༡རར་རམ།འ༦༧༦ན༩ཆཆ།ཆར་མའ༧ཆར་འའཿ།ཉཿ་ནཿ་།ཿཿཿ་ནཿ888ཿ88228828646655ཿ24262262555555ཿ28༢༦༣ཿ༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༽། 


ནམོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ། དཔལ་རྡོ་རྗ་གཞོནནུའི་སྒོ་ནས ཕུངསྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ནི། དུག་ཤོག་གི་གཞི་ལ་ཕུང་སྲིའི གཟུགས་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན། རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་ 
གིས་བཅིངས་པ་བྱ། དེའི་སྙིང་ཁར་གནས་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཏྲི་ཡིག་ཛཿ ཁ་སྦར་གི་བར་དུ་གཏིམ་པ་བེས། ཡན་ལག་ལ་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་བྲིས། དཔུང་པ་གཡས་ཀྱི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་སྟེ་ཡི་གེ་ 
ཞབས་ཏུ། ཨོཾ་སརྦ་ནཏྲི་ནི་ཧྱུཾ་ཛཱཿ རིཏི་ནི་དཾ་ཛ༔ སུཏིནི་ཧཱོཾ་ཛྫཿ ཤ ཤནྡྷི་ཧྱོཾ་ཛཿ ཀ་ཏྲི་ནི་ཧྱུཾ་ཛཿ ཀཾ ཀུ་ཛཿ ཛཿ ཛཿ དམ་སྲི་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ རྦད་ནན། ཞེས་སྙིང་ཁའི་སྲོག་གི་ 
ཡི་གེ་ལ་བསྐོར་ཏེ་བྲིས། གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་མར་ཛཿ ཁྲམ་གྱིས་བ] སྐོར་རོ། དེ་ནས་བ་ཕུང་བའི་ རངས མོན་རབས་ཀྱི་ཐོད་པའམ། བོད་རིགས་ངན་གྱི་ཐོད་པར་ཆོས་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ 


༄༅། 





ྦ _ །སམ། ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་ཐེམ་འོག་མནན། བློན་པོ་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི་ནི། སྤྲེའུ་དང་ནེ་ཙོ་དང་། རི་བོང་གི་ཐོད་པར་འདུན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་སར་མནན། ཡུལ་མི་ཕུང་བའི་ཕུང་སྲི་ནི། མཛོ་རྟོལ་དང་སྤྲེའུའི་ཐོད་པར་ 
_ ཁམ་གྱི་སྲང་མདོའམ། ཡུལ་གྱི་དབུས་སུ་མནན། དགྲ་སྲི་ནི་གཡག་དང་རྟའི་ཐོད་པར་དགྲ་བྱུང་དོགས་སའི་གོང་གསུམ་མམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དང་། ལུང་གསུམ་མདོར་མནན། དམངས་སྲི་ནི་གཡི་དང་འཕར་སྦྱང་གི་ཐོད་པར་གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོའི་ 
, དབུས་སུ་མནན། ཕ་བུ་དང་མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ནི། ཁྱི་ཕག་རྔ་མོང་གི་ཐོད་པར་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། ཆུང་སྲི་ནི་ཁྱི་ཕྲུག་དང་ཕག་བྱི་ལ་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན། དུར་སྲི་ནི་ཝ་གྲུམ་དང་གཡི་དང་བྱི་བའི་ཐོད་པར་དུར་ཞབས་ ཟླ 
' མནན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི་ནི། མི་ཁྱི་ར་ཕག་གི་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་མནན། གོད་སྲི་ནི་སྤེའུ་དང་ལུག་དང་བེའུའི་ཐོད་པར་རྭ་བའི་དབུས་སུ་མནན། གཡལ་མོའི་གོད་སྲི་ནི། འཕར་བ་དང་རྔ་མོང་དང་གྭ་པའི་ཐོད་པར་ཕོང་རྭའི་ “ི 
དབུས་སུ་མནན། སྲང་པོའི་གཡལ་སྲི་ནི། འཕར་བའི་ཐོད་པར་ཉི་འོད་མི་ཕོག་པའི་སར་མནན། ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་ཐོབ་ཅིང་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ 

། ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ ཕུང་སྲི་གནོན་པའི་ཚུལ་ནི། བླ་མ་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་གནམ་ས བར་གསུམ གྱི་དྲག་པོའི་རྒྱན་ཅི་འབྱོར་དང་། རྩ་གསུམ བྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་གང་འབྱོར། ཁྱད་པར་ 














སྒྲབ་ཁང་གི་ལྷོ་ཕྱགསསུ་རྡོརེགཞོན་ནུའི་བྲིས་འབུརགྱིསྐུ་གང་རུང་བ ཞུགས་པའི་དྲུང་སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱས་འབྲིང་ལྟར་ན་དཔལ་གཏོར་ལྔའམ། བསྡུས་པ་ལྟར་ན་དཔལ་གཏོར་གཅིག སྨན་རཀ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ག ཞནྲ་གི་གཏོར་མ་དགོས་ན་དང་། ཆུ་ 
ཉིས་སྔོན་འགྲའི་ཉརསྤྱོད་བཅས་བཤམས་དྲུང་།སྲི་གཞོནགྱིའབྲུབ་ཁངལརྒྱསབསྡུས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཀྱང་། འདིར་ལག་ལེན་བདེ་བའ་ཕིར་དརརྡོགསུམ་སྒྲོམ་གྱི་སྟངལྕགས་སླང་གས་དང་བུག་རྡོལམེད་ཅིང་གཞན་གྱིས་ལོངས་མསྤྱདཔའི 
ཁ་ལ་འཇིམ་པའམ་ཟན་སྐྱོར་བྱས་ལ། སེ་བའོམ་བུ་སྐྱེར་པ་གསུམ་གྱི་རྩང་ཀུ་རུ་ཁ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པ་བཙུགས་ནང་གོང་གི་ལིངྒ་ལ་འབྱུང་བཞིའི་སྦྱང་བ་སྙིང་ལུགས་ལྟར་རམ་གསར་མ་ལྟར་ན་ལིང་གཟུགས་མེ་ལོང་ལ་ཤར་བ་ལ་བུམ་ ཟླ 
ཆུའི་ཁྲུས་དང་། ས་འདི་དུག་གི་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དང་། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེཀ་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་བཅུག་ལ་རེ་བས་ཕུར་ཏེརྡོརྗེ་ལྟ་བུས་མནན། དེ་དང་ཆབས་ཅིགའོག་ཏུ་དགོས་པའི་འཇུག་སྣོད་ཐོད་པ་དག་པར་བཀྲུས་ལ་སྤྱི་ “ཾ 
གཙུག་ནས་དཔལ་བའི་བར་ཨོཾ་སྲར་ནྲའི་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔགས་ཡིག་ཕྲེང་ལྟར་བྲིས། དཔྲལ་བར་རྒན་སྲི་དང་གཞོན་སྲི་ནན་ཞེས། འགྲམ་གཡས་ལ་ཕོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ་མོ་སྲི་ནན་རྣམས་བྲིས། སྐུད་པ་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅེངས་ 
'འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ལྒངྒའི་མགོ་དང་སྤུས་མོ་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་གཟུགས་འཇིམ་སོགས་ལ་བཟོས་པ་བཞག འབྲུབ་ཁུང་གི་མདུན་དུ་རྫས་ཕོར་ནང་སྲི་ཟན་ཙམ་པ་སྤང་མ་གོ་ཐལ་གསུམ་བསྲེས་ནས་བརྲིས་པའི་ཆང་ 
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༢༨༩༩ ` ༠ ༡༧༧ ༢ ༡༧༧ 


༧༣༡ ༄༅། །བུ། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་པ་སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་འོ་མར་སྦྱར་བའི་གོ་ཐལ་གྱི་སྐྱོ་མ་སྲི་ཡོས་ཚིག་ནག་ལ་སོང་བ་རྣམས་ཐུན་གང་བྱེད་ལ་གོས་ཆས་དང་བཅས་པ་དང་། འབྲུབ་ཁུང་གི་གཡས་གཡོན་ལ་སྣོད་སོ་སོར་གུ་ 

ྦ གུལ། ཡུངས་དཀར། སྔོ་དམར་གྱི་ཞགས་པ། དུག་ཁྲག ལྕགས་ཟ ངས། རྡོ་ཕྱེ་རྣམས་དང་། དགུག་གཞུག་གི་ཚེ་བསྲེག་རྒྱུའི་ར་ཤ་ར་ཚིལ་མི་རྐང་རྟ་རྐང་རྣམས་དང་ ། མནན་པའི་ཚེ་དགོས་པའི་གད་པ་ཆད་པའི་ས་ནག་ཚ། བ་ཚ། བུལ་ 
_„ ཏོག རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ། སྦྲ་ཚལ། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། སྨན་སྣ། དར་སྣ། རིན་ཆེན་ལྔ། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས། ར་སྤུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་དང་། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲེལ། ནང་མཆོད། ཌཱ་མ་ 
རུ། འཐོར་ནས། བརྙེ ན་ཕུར་ལྔའམ་གཅིག ཡུངས་དཀར། གཞན་ཡང་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་སོགས་འདུས་བྱས་ལ། རྡོརྗེ་ཕུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རུང་གིས་རྔ་བྱིང་བབ་ནས་བཟུང་ཚོགས་བར་པ་ཡན་ཕྱག་ལེན་བཞིན་ 
གྲུབ་པ་དང་། རིག་འཛིན་བསྐུལ་དང་ཕུར་ཁ་བསྒྱུར་བ། དེ་ནས་ལིང་ཁེབས་བསལ། རྭ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་དང་། ཐོད་པ་མ་བསྡུས་པར་བཞག་ལ། དགུག་གཞུག་གསུམ། ཚེ་སྲོག་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱུར་བ། ལྷ་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་པ། གསལ་བ་གསུམ་ 
དང་གདན་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ། རྒྱུད་གསུམ་མའི་དཔང་གཟུག་རྣམས་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་རྡརྗེཕུར་པའིལྷ་ཚོགས་ཕུར་སྲུང་དང་བཅས་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ 








ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲི་ངན་གདུག་པ་ཅན་ལ་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་ལས་མཛད་པར་བསམ་ལ། ཐོག་མར་ཀྲི་ལ་ཡ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གཞི། ཧཾ་ས་ར་བིདྱུ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་དུ་ཕཊ་ཞེས་པ་ནས། བ་ཡ་བྷྡ་ཡ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཞེས་པའི་བར་, ྣ 
སྦྲེལ་ལ་བརྒྱ་སྟོང་ངམ་ཐ་མའང་འཕྲེང་འཁོར་གཅིག་ཙམ་བཟླ། ཡང་ཨོཾ་སརྦ་ན་ཏྲིནི་ཞེས་སོགས་ལིངྒ་དང་ཐོད་པར་བྲིས་པའི་སྔགས་དེ་ཡང་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །དེ་ནས་གུ་གུལ་སོགས་ཡང་འབྲེལ་སོ་དྲུག་གི་རྫས་ 
དེ་དག་ལ་མཆིལ་མ་མ་ཤོར་བར་ཕུས་གདབ། ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནས་བཟུང་ཞལ་དུ་བཏབ་པའི་བར་ཕུར་བཟློག་བཞིན་བྱས་ལ། ཞག་སྦྲེལ་ནས་སྒྲབ་ན་ལིང་ཁེབས་དང་རྡོ་རྗེ་བཞག ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་གཞུག་ཆོག་རྣམས་བྱ། མནན་པའི་ཉིན་ 
ཞལ་དུ་བཏབ་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། ལག་པ་བཀྲུས་ཁ་རས་དང་བཅས་པས་ལིངྒ་འབྲུབ་ཁུང་ནས་ཕྱུང་ལ་མགོ་ནས་ཕྱིར་ལུས་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་ནར་མོར་བསྒྲིལ་ལ་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་གོང་གི་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་མདུན་ནས་རྒྱབ་ཏུ་དཀྲིས ། གཡོན་ནས་ 
གཡས་སུ་དཀྲིས། མགོ་མཇུག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་ཐོད་པའི་ཀླད་ཁུང་ནས་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་གོང་གི་བ་ར་རྟའི་འོ་མའི་ཐལ་སྒྱོ་བླུག སྨན་དར་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་འཕངས་ཚེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་འཕངས་པའི་ཐུན་རྣམས་ 
དང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས་རྣམས་ཀྱིས་ཐོད་པ་ཁེངས་པར་བཀང་། ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་བཀག ཐོད་པ་དེ་རེ་བས་དྲིལ། ར་སྤུའི་ཐག་པས་མདུན་ནས་རྒྱབ་དང་། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་དཀྲིས་པའི་མདུད་པ་དཔྲལ་བ་ལྟ་བུར་ 
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( ཁ་བཅད་ལ་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཆས་གང་གི་རོ་གཡམ། མི་བསད་གྲི། རྔ་མ་ནག་པོའི་རླུང་གཡབ། མེ་སྤར་བའི་ཤིང་ཕྲན་བུ། ག་རུ་ལྟ་བུར་ཆུ། ཏིང་ཕོར་ལྟ་བུར་ས་སེར། མེ་ལོང་རྣམས་ཁྱེར་ལ་ 


་ ། 


འི་མ ྒ བོ །ཡོང་བ་བྱས་ལ་ལ་ཆའི་སྟེང་ཚྭ་བ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཁྲོ་ཞལ་ལམ་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཐེལ་བཏབ་ར་སྤྲུའི་ཐག་པས་བསྣོལ་མར་བཅིངས་པ་དེ་ལ་རྩང་རྣམས་རྩེ་ཡར་བསྟན་ལ་ཀུ་རུ་ཁར་བཟུང་སླ་ངར་བཅུག རེ་བས། 


རང་ཉིད་ཞྭ་གོས་ནག་པོ་རུས་རྒྱན་བན་ཕུར་སོགས་ཀྱི་ཆས་སུ་འཇུག་པའམ། མ་ཞུགས་ཀྱང་རུང་། རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་ནག་པོ་གུ་གུལ་དང་བཅས་པས་གང་དུ་མནན་པའི་ས་དེར། ཐོག་མ་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ་བ་ནི་བཙོད་ཀྱི་རྭ་ལ་ཀླུ་སྨན་ 


_ ༠ བྱུགས་པས་དང་པོར་བྲུས། དེ་ནས་ཏོག་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བྲུས་ལ་རྟིང་རིང་ཐུང་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་བྱས་པ་དེའི་ཁར་སོང་ལ། གཏོར་ལིང་མནན་རྫས་རྣམས་མདུན་དུ་བཞག ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཞེས་སོགས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་ 


ལ། རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སམ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་མཆོད། །ཞེས་སོགས་གསེརེ་སྐྱེམས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བཏང་བའི་མཐར། མི་བསད་ཀྱི་གྲི་ཐོགས་ལ། རྐང་གླིང་གཡབ་དར། རོལ་མོ་དགུ་ 


_ བརྡུང་དང་། མནན་དོང་དུ་གཤིན་རྗེ་འབོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །གནག་པའི་མ་དྲུག་མནན་པའི་ལས་མཛད་ཕྱིར། །གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རལ་གྲི་ཕྱག་ན་བསྣམས། །དྲག་ཤུལ་རྒྱུན་ལས་ས་གཞི་གས་པའི་ནང་། ། 
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མིག་སྨན་ལྟར་གནག་འོག་གཞིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །མི་བཟད་རླབས་དྲག་ འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་མ་རུངས་པ། །འཆི་བདག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་སུམ་གྱུར། །ཨོཾ་ཀླི་ཛཿ མཏི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཞེས་དང་། རྔ་རོལ་རྐང་ 
གླིང་གཡབ་དར་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པ་བཅས་བྱས་ལ་དོང་ཁ་དེར་གྲི་འདེབས་པའི་སྟངས་ཀ་ལན་གསུམ་བྱེད། དག་བཅུང་ཆེམས་བདུང་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་དགུ་བརྡུང་བྱས་ལ་རྔ་རོལ་བཞག གོང་གི་ གཏརམ ་དེ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་གྱིས དགག་ 
བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ཏུ་དམིགས། རྡོར་ཐལ་ཁ་ཕྱེའི་མཐར་སེ་གོལ་གཏོག་པ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཀྣི༔ ཛ་མ་ཏི་མ་ཧཱ་བ་ ཏ་ཁཱ་ཧཱི། ཞེས་གསུམ་བདུན་སོགས་ཀྱིས་བསྔོས་ལ་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕུང་སྲི་གདུག་པ་ཅན་འདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སྒེ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་མ་བཏང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་ལག་ལྕིབས་དང་བཅས་པས་ མནན་ཐོད་བཟུང་ལ་རྔ་བརྡུང་ཞིང་། ཛཱཾ་རི་རབ་ཆེན་པོའི་རྨོང་འོག་མུན་པའི་གནས ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ རུང་རླུང་གས བ་ནས། །ལྕུགས་ཀྱི་ཁང་པ་ནག་པོ་སྒོ་ པྲ 
མེད་ནས། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ལུས་ཆེན་ཡན་ལག་རགས། །གདངས་པའི་ཁ་ནས་གཤིན་རྗེའི་རླངས་པ་ཐུལ། །མ་ཧེ་ནག་པོའི་རྟར་ཞོན་དབྱུག་ཐོ་དང་། །ཐམས་ཅད་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །གཤིན་ཡུལ་གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་རྨེ་ནག་ 
ཞེས། །ཟིན་ནས་ཐར་མེད་སྡུག་བསྔལ་མུན་གླི ང་ནས། ། འཆི་བ དག་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ། །མངོན་ཤེས་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ནུས་པར་ལྡན། །དགེ་སྡིག་མ་འདྲེས་བྱེ་བའི་ཞལ་ལྕེ་མཁན། །གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་ཕུང་སྲི་འདི་ཉིད་གཏད། །འཆི་ 








" ༄༅། །བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་ཅན། །གཏད་པའི་བགེགས་འདི་སླར་ཡང་མ་བཏང་ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ནས་དགུ་བརྡུང་ཆེམ་བརྡུངརྐང་གླིང་གཡབ་དར་ཐོད་པ་དོང་ནང་དུ་སྐྱར། ཨོཾ་ཀྱིཏྟ་ཛ་མ་རི་ཧཱུཾ། དགྲ་བགེགས་འདིའི་མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ 
ཧི། རྭཀ་ཁཱ་ཧི། ཅྭ་ཁཱ་ཧི། གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་ཞལ་དུ་བཏབ། ངྫོངྷི་ཨ་ཡཾཿ ཞེས་བརྗོད་པས་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་རང་གནས་སྲ་སོང་བར་བསམ། ཆེམས་བརྡུང་རྫོགས་ནས། དགུ་བརྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྔ་རོལ་བཞག གཡམ་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པ་དེས་ 
་ཱ མནན་ལ། དོང་ས་སྐམ་རློན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཁེངས་པར་བཀང་ཞིང་འཐས་པར་བཅགས་ལ། ཧྱུ་དང་པོ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་ གཅིག རྒྱཿ གཉིས་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྒྱཿ གསུམ་པ་སྐྲ་གསུང་ཐུགས རྒྱཿ བཞི་པ་ཚད་མེད་བཞི་ཕི་རྒྱ༔ ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི རྒྱཿ དྲུག་ 
་ པ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་རྒྱ༔ བདུན་པ་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་རྒྱ༔ བརྒྱད་པ་རྣམ་མཐར་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱ༔ དགུ་པ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་རྒྱ༔ བཅུ་པ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱ༔ དོན་དང་བརྡ་སྦྱར་རྟགས་ཀྱི་ཚུལ༔ཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱས་གདབ་བོཿ ཨོཾ་ལཾ་ 
ཨཿ ལཾ་ཧྲུ་ལཾ་སྟམྦྷ་ཡ་ནནཿ བྲོ་བརྡུང་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་རབ་བཀང་ནས༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་ 
_ དང་༔ ཚེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་མཛོད༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་མཛོད༔ ཤིརྟཾ། པུདྤི། བ་ཤིཾ། མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ་ཏེ། ཡི་སྟམྦྱ་ཡེ་ནན་ནན མེ་ 
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ར་ཏ།རྡཾ་སྟམ་ཡེ་ནན་ནན། 
གསེར་གྱི་རི་རབ་བང་རིམ་ཅན། །དེ་སྟེང་རིན་ཆེན་ལས་གྲུབ་ཕོ་བྲང་དུ། །སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲབ་པ་འཁོར་དང་བཅས། །བསྐལ་པ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཏིཔལྷན། །ཅེས་བརྗོད་མནན་པའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་ཕོ་བྲང་བཏབ་པར་བསམ་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱ ནང་དུ་ལོག་ནས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བྱའོ། །ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུས་ཆོས་སྐོར་ལས་བྱང་གཏེར་བྱང་ཕུར་པ་ 


དྲག་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ནས་བྱུང་བའི་ཕུང་སྲི་མནན་པའི་མན་ངག་ལ་འདོན་ཆ་དང་ལག་ལེན་མི་འགལ་བ་རྣམས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། སྔགས་འཆང་རྒྱ་གར་པ། ས་ལོ་ཆེན་པོ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དང་། ཕུར་བཟློག་བཞིན་སྦྱར། དམིགས་བསལ་རྣམས་མ་ 
འདྲེས་པར་བཀོད་པའི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱི་བསྡེབས་པའོ།། །།མངྒ་ལམ།། །། 


; 
| ཛ. . - 
¦ | 
། - 
} ;  ་ 
ཏ [ ; 
; ! 
༤༨ ཆུ་བྱ འའའའའབར་འཆ་འརའབ་ཅའ་བར་གལ་ཟམཿ་ཞལ། “ 


ཉཱ 
ཤ 
¡2 
ཧཱ 
ཧྲི 
ཤྲ 
3 








།ཕུང་སྲི་མནན་པའི་དཔེ་རིས།། 
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བའ 


།ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མ་ཟ་ཧོར་བརྡེའི་ལག་ལེན་མྱོང་གྲབ་མའོ།། 


།། 


།རཿང༢༢༢༢༩༣༣༣༣ཧ 


ར་རེ 
ྣ 
{ 
། 
¡¦ 


༄༅། 


།ན་མོ་གུ་རུ། ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པ་གཉིས་ལས་ལོ་རྒྱུས་ནི། བླ་མ་ཇམང་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བྱ་བ་དེ། སྔོན་གྱི་སྦྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ 


བཟང་བ་ཡོད་པས་ས་མདོ་རྣམས་སུ་མགྲོན་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ལམ་མདོ་རྣམས་སྲ་ཀ་ཌི་ཀ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་དགོངས་པ་བྱུང་བ་ལ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་ = 
བྱོན་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་བྱའོ། །བྱད་པར་དུ་རང་བསམ་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བའི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྐུ་འཕྲོག་སློང་གསུམ་ལ་ཁབ་ཀྱི་ ཐོ 
དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་མི་འཆོར་བའི་གདམས་པ་སྦྱིན་གྱིས་གསུངས་ནས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ནངས་པར་བུ་མོ་ལོ ྦ 


ཿ༢༢༡༣༩༣༣༣༣༣། 


` ༠༅།་¦]་ ་ 


༦༩༠༠ 


བཅོ་ལྔ་ལོན་པ་ཞིག་གིས་ཡི་གེ་འདི་ཅི་རུ་འདུག་གཟིགས་དང་ཟེར་ནས་བླ་མའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ 
















ྒ །ཏེ་སོང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་ནས་ཁོང་གིས་འདིའི་གདམས་པ་མཛད་པས་མན་ངག་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བྱུང་བས། ླམཀླུ་སོནཇམངཔོའི་གནས་བསྲུང་ཟབ་པའི་གྲགས་པ་ཆེནཔབྱུང་ངོ། །ད་ནི་ལོ་རྒྱུས ྒ 
སོ། །གདམས་པ་དངོས་ནི། ཤོག་བུ་ལ་ལིིངྒ་གཅིག་བྲིས ་ལ་མཐའ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། རྡེའུ་དཀར་ ནག་ཉེར་གཅིག་རེ། ཡུངས་དཀར་ཉེར་གཅིག དྲེ་རྣམས་རེ་བས་བསྟུམ། ར་རུའི་ནང་དུ་བཅུག སུནྟ་རབ་གནས་བྱས་པ་གཅིག་གི་ནང་ དུ ང་། 

རུས་ཅི་མང་བྲིས་ལ་བཅུག ཁ་ལ་ཆས་བཀབ། ཐི་གུ་ནག་པོས་བཅིངས་ལ། ཁ་ལ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ། ཀ་ཤ་ཀ་ཤ་མགོ་རེ་ནནཿ བྲག་ཐལ་བྲག་ཐལ་སྙིང་རེ་ཆོདཿ ཡ་ཡ་ཙེ་ཙེ་སྙིང་རེ་ཆོདཿ ཀ་བ་ལ་གཡོན་སྐོར་བྱའོ། །སྔགས་ནི་ 
' འདིའོ། །ཀ་ཤ་ཀ་ཤ བྲག་ཐལ་བྲག་ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ་ཙེ་ཙེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁ་ལ་རཀྱ་རྦདཿ སྙིང་ལ་རཀྱ་རྦདཿ རུས་ལ་རཀྱ་རྦདཿ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་སྟམྦྱ་ཡ་རཀླ་རྦད༔ ཞེས་པ་འདི་ལ་གོང་བསྙེན་ 
ཞག་རེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐ་ནའང་རང་གི་ཀ་ཅ་ཁྱེར་མི་དེ་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་ངན་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་འགྱུར་ནས་རང་ལ་གནོད་པ་མི་བྱེད་དོ། །གཡས་སྐོར་ལན་རེ་བྱས་ཀྱང་ནུས་པ་འཇིག་པས་སྤང་ངོ་། །རྫས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ 
ནི། རྡེའུ་དཀར་པོ། ནག་པོ། ཡུངས་དཀར་རྣམས་རེ་ནག་གིས་སོ་སོར་དྲིལ་ལ་རེ་བས་བསྟུམ། དྲག་ཇག་རྐུན་མ་རང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། གཞན་ཡང་རང་འགྲོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐུན་མ་རང་ལ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྲིས་ལ་གཞུག་གོ །དགུག་ 


།གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས་ནས་ཡིངྒ་ལ་དུག་ཁྲག་བྱུགས། སཱནྫོ་མཐེ་བོང་ཙམ་ཞིག་གིས་ཁ་བཅད། སྡོད་དུས་ཀ་བ་དང་། འགྲོ་དུས་སྣོད་ནང་དུ་གཞུག་གོ །འདེ་དབུས་སུ་ཡོད་ན་བསྐོར་བ་གཡོན་སྐོ་ 











རྭ་བྱེད་དགོས། གཡས་སུ་བྱས་ན་སྒྲུབ་པ་འཇིག་གོ ། 

ཡུལ་གྱི་མིང་མ་བྲིས་ན་དགྲ་ཇག་རྐུན་མ་སུ་འོང་མི་ཤེས་སོ། །ར་རུ་བཞི་ལྔ་ཙམ་དུས་གཅིག་ལ་བསྒྲབས་ནས། འགའ་རེ་གཞིས་ཀྱི་བསྲུང་བ། འགའ་རེ་བྱེས་ཀྱིས་བསྲུང་བ། འགའ་རེ་མི་ལ་སྐུར་ཡང་ཐུབ་བོ། །ཅི་མང་དུ་སྒྲབ་པ་གནད་ཡིན་ནོ། ། ྦ 

ྒ བླ་མ་ཀུ་སུ་ལུའི་ཇ ཆིངས་ཞལ་གདམས་ནི། རྡེའུ་དཀར་ནག་ཡུངས་དཀར་གྲི་རུས་རེ་བ་སུནྟ་རྣམས་རྫས་ཡིན། ལིངྒའི་ཞལ་གདམས་ལ། གཞན་ལིངྒ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་རྐང་པ་འགྲོ་བ་གཤོལ་བ་གཅིག་བྲི། ཕྱི་རིམ་སྔགས་གཤམ་དུ་དགྲ་འདྲེ་རྐུན་ ལྭ 

ཧཾཿ ཇག་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག་བྱ་བ་དབུ་ཅན་བྲིས། དགུག་བསྟིམ་ལན་ཅི་མང་བྱ། དེ་ནས་ར་རུ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སྲུབས་མེད་ཅིག་ཏུ་བསྒོམས། མྒིངའི་ལྟེ་བར་ཧྲི་ཡུས་བཅུག་ལ་ར་རུའི་མཐིལ་དུ་བརྫང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསེར་ ལེ 

| གྱི་སེང་གེ་ཉེར་གཅིག་ གིས་དགྲ་བོའི་ལུས་མནན་པར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེའི་སྟེང་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས ཀྱི་སྤྲལ་པ དུང་གི་གླང་ཆེན་ཉེར་གཅིག་གིས་ངག་མཉན་པར་སྒོམ་ཞིང་བཟླ། དེའི་སྟེང་ དུ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ མུ་མེན་གྱི་དོམ་ནག་ཉེར་གཅིག་ ྦ 
ྒ གིས་དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་མནན་པར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེའི་སྟེང་དུ་རེ་བ་དེ་རླུང་རྡོ་རྗ་རྒྱ་གྲམ་གྱི 





ས་མནན་པར་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་སཱནྫ་དེ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པར་བསྒོམ། དེའི་ཕྱི་ལ་ཆས་ 


༧༡ ༄༅། ་ །བསྔམས། ཡི་གེ་ཏཱཾ་གྱིས་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྔགས་བཟླས་ཚར་རྗེས་བསྐོར་བ་གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་། དགྲ་ཇག་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་ནང་དུ་སིབ་སིབ་སོང་བར་བསམ། བཟླས་པའི་གྲངས་ཉེར་གཅིག་བྱ། འདི་ 
ྦ ཀུན་ལ་མི་བསྟན་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། ར་རུ་མ་ཤེས་པ་མང་ཀྱང་ཞལ་གདམས་འདི་ཁོ་བོ་ཙམ་ལས་མེད། བར་བར་དུ་རེ་བས་མཚམས་བཅད། དུས་དུས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ་གསུམ་བྱ། སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྤའོ། །ཤིན་ཏུ་གསང་ནས་བྱེད་པ་གནད་ཡིན་ 

ནོ། །སྔགས་བྱང་ནི། ཀ་ཤ་ཀ་ཤ བྲག་ཐལ་བྲག་ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ་ཙེ་ཙེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁ་ལ་རཀྐ་རྦད། སྙིང་ལ་རཀླ་རྦད། རུས་ལ་རཀྱ་རྦད། རྩ་ལ་རཀྱ་རྦད། ཁྲག་ལ་རཀྟ་རྦད། གཟུགས་ཕུང་ལ་རཀླ་རྦད། དྲན་ 
^ རིག་ལ་རཀླ་རྦད། དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མཱ་ར་ཡ་རེངས་རེངས། མྱོགས་མྱོགས། ཐིབས་ཐིབས། ཞེས་པ་འདིས་ལིངྒའི་མཐའ་བསྐོར་ཧ་རཀླ་རྦད། ཧེ་རཀྟ་རྦད། ཏྲུཾ་རཀྐ་རྦད། ཧཱུཾ་རཀྟ་ 
རྦད། ཕཊ་རཀྱ་རྦད། ཡིག་ཕྲེང་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྲིས་ཏེ་གྲི་རུས་བསྟུམ་ནས་ལིངྒའི་དཀྱིལ་དུ་བཅུག་གོ་ཟབ་ཁྱད་ཟུར་པ་ཡིན་པས་གསང་ངོ་། །གསང་བའི་ཞལ་གདམས་ལིངྒའི་མཐའ་ལ་སྔགས་གཡོན་སྐོར་དུ་བྲིས། གནོད་བྱེད་འུ་ཆུ་ཁམས་པའི་ 


ྦ དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཆིངས་ཤིག ཇི་མེ་ཁམས་པའིཿ ཀུང་ས་ཁམས་པའིཿ ཀེག་ཤིང་ཁམས་པའིཿ ཤང་ལྕགས་ཁམས་པའིཿ གཟའ་བརྒྱད་རེ་རེའི་མིང་བྲིས་ཏེ། དེ་དག་རེ་རེལ་སྐྱེས་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཕོ་མོ་ 





མ ། ཆིངས་ཤིག དེ་བཞིན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོམ་རྐུན ན་ཆིངས་ཤིག ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་དགྲ་ཇག ཡུལ་དང་ས་ཆ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་དགྲ་ཇགཿ རུས་ཆེན་ལྔའི་དགྲ་ཇགཿ དེ་བཞིན་དམོད་མོ་བྱ། རྡེའུ་དཀར་པོ་རྡོ་ 

_„ ཞུན། རྡེའ་ནག་པོ་ལྕུགས་རྡོ། རེ་བ་རོ་རས་གང་རྙེད། སྣྫའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའམ་སྒྲལམའི་སྙིངཔོདང་ཡེ་དྷར་བཅུག ཞབས་ལརྡོ་རེ་རྱ་གམ་བྲིས། བདག་བསྐྱདརྗ་བཙུནསྒྲལ་མ་སྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 

ྦ ཱ ལ་ཟྗེ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ སྐྱོབ་དུ་བསྒོམ་པའི་ དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ ཀའི འི་ད ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས ་པ་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་ པ་ལ་བསྟིམ། | ཨརྒྷ ཧྲེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ པ 

རྡ མངའ །བཟླས་པ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་བཟླས། དེ་རྗེས་ སྒྲུབ་སྔགས་བཟླས ་སོ། །ཟབ་རྒྱ། ཞལ་ཤེས་གྲི་རུས་ཚལ་བུ་སེན་མོ་ཙམ་ལ་ནྲ་བྲིས་ལིངྒའི་ནྲཾ་དང་ཁ་སྦྱོར་རོ། །བར་གྱི་གཅོད་མཚམས་རྣམས སྤུ་ ཊཾ 
ད གཉིས་ ས་བྱེད། མངྒ་ལཾ།། །། ྦ 





འང 


པས་ 


༄༅། །ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མའི་གསལ་བྱེད་བཞུགས་སོ།། 


རེད 


] 


_ ༦ཾཿཡ༦༦༦༧༦༤༦ཧུ་པ་རཉ༦ི་ ། 
ྒ | 


འས ལའམ འའའ 
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༄༅ ན་མོ་གུ་རུ་ཨརྨ་ཏ་ར་ཡེ། འདིར་བཀའ་གདམས་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཇ་མང་པོ་ཀླུ་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲགས་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཇག་ཆིངས་ར་རུ་ 
མའི་ལོ་རྒྱུས་ དང་བཅས་བཤམ་ ནི་གཞུང་དུ་གསལ། འདིར་སྒྲབ ཚུལ་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱེད་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་ཀྱི་ནང་ལིངྒ་བཞག ཡང་སྣོད་གཞན་ཅིག་ཏུ་སུན། ཡུངས་ 
དཀར། རྡེའུ་དཀར་ནག རོ་རས་སམ་རས་ནག་རྩིད་སྐུད་ར་རུ་ལ་ཆ་རྣམས་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ཚར་གསུམ། ཚད་མེད་བཞི། སྭཱ ་ཝའི་སྔགས་ཀྱིས་བདག་དང་སྣོད་བཅུད་སྟོང་ 


ྒ པར་བསྒོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ལ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ། དབུས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་ ལ་མ་ 
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༄༅། །དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་སེང་གེ གླང་ཆེན། མེ། ཆོམ་རྐུན། དུག་སྦྲུལ། བརྩོན་ཁང་། ཆུ་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས ། གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོཿ ན་ཨུཏྤལའི་ཡུ་ བ་ཐུགས་ཀར་བཟུང་ནས་སྙན་གྱི་ཐད་སོར་ཁ་ཕྱེ་བ། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས། གཡོན་བསྐུམས། རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་དང་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེས་བྱརྒྱན་ 
པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེ ང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ལ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ། པཱ་ . 
ི དྱཾ། པུབྲེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ དྲཾ། འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཀུན་གྱི་མ་རུ་གྱུར་པ་ཡི། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ པྩ 
སཱཱཧཱ། བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར། ཀ་ཤ་ཀཤ དྲག་ཐལ་དྲག་ཐལ། སྙིང་ཆོད་སྙིང་ཆོད། ཡ་ཡ། ཙེ་ཙེ་ནན་ནན། རྦད་རྦད། ཁ་ལ་རཀྐ་རྦད། སྙིང་ལ་རཀླ་རྦད། རུས་ལ་རཀྐཱ་རྦད། རྩ་ལ་རཀྟ་རྦད། ཁྲག་ 
ལ་རྭཀླ་རྦད།  གཟུགས་ཕུང་ལ་རཀྱ་རྦད། དྲན་རིག་ལ་རཀ་རྦད། དགྲ་བོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆིངས་ཤིག་སྟམྦྷ་ཡ་ནན། དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་མཱྭ་ར་ཡ། རེངས་རེངས། མྱོགས་མྱོགས། ཐིབས་ཐིབས། ཞེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་དྲུ་ 





ཛད་ཀྱི་ཕྱགརྒྱ་བཅས་ལ་བདེན་བདད་སྤྱ་འགྲེའི་མཐར། བདེན་པ་ཆེནཔོའི་བྱན་རླབས་ཀྱིས་ཡུལ་དང་སྒར་པ་ཆེ་གེམོང་གཞོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཐང་གཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་།ི 
།ཐུགས་དང་ལིངྒ་འདི་ལ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དང་། དམིགས་པ་ནི་རང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་སེང་གེ དུང་གི་གླང་ཆེན། མུ་མེན་གྱི་དོམ་རྒྱགས་ 


ཟབ འ 
ཐིའི འབ 
པབ ཤང་ཁོས་པ་པབ 













ཅ་ཆས 


.༄ 


སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་དགྲ་ཇག་ཐམས་ཅད་ལུག་ཁྱ་འདེད་པ་བཞིན་དེད་ནས་མདུན་གྱི་ལིངྒ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱདྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་དང་། འགུགས་པའི་སྟངས་ཀ་བྱེད། དེ་འདྲ་བ་ 
],|དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་པས་ལན་གྲངས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ་སྔགས་བཟླ་ཞིང་ལིངྒར་དུག་ཁྲག་ གིས་བྱུགས། སྐམ་པ་དང་། ར་རུ་དེ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་དུ་བསམ་ལ་ལིངྒ་བཅུག་པའི་སྙིང་གར་གྲི་རུས་དེ་ཧ་རཀྱ་སོགས སྔགས་ཟུར་བྲིས་ཀྱིས་བསྟུམ་ 


ཡཿ ་.¥ 


ྦ ཤཱ , ལ་གྲི་རུས་ཀྱི་ཞྲཾ་དང་སྙིང་གའི་ཅྲཾ་ཐད་ཁར་ཡོང་བར་བྱས། ཤོག་ལྷག་རྣམས་ལིངྒའི་སྟེང་དུ་བསྡུས། རོ་རས་སམ། རས་ནག་གི་ཁུད་དུ་ཡུངས་དཀར་རྡོག་ཉེར་གཅིག་བསྟུམ་ནས་བཅུག་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་གསེར་གྱི་སེང་གེ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 


།ལུས་མནན་པར་བསྒྲོམས་ལ། ཀ་ཤ་སོགས་སྔགས་བཟླ། ཡང་རས་ནག་གཅིག་ཏུ་རྡེལ་དཀར་ཉེར་གཅིག་བསྟུམ་ནས་དེའི་ཁར་བཅུག་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དུང་གླང་ཉེར་གཅིག་གིས་ངག་མནན་པར་བསམ་སྟེ་སྔགས་བཟླ། ཡང་རས་ནག་། 


| 


4 ༡ ་ོ་་འ་༥༣༠༠༠༡༥རཆ༠རརརརརར༥༥ 







8 ྦ ༄༅། །གི་ཁུད་གཅིག་ཏུ་རྡེལ་ནག་ཉེར་གཅིག་བསྟུམ་ནས་བཅུག་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྤྲལ་པ་མུ་མེན་གྱི་དོམ་ཉེར་གཅིག་གིས་ཡིད་མནན་པར་བསམས་ལ་སྔགས་བཟླ། དེའི་ཁར་རས་ནག་གིས་ཁ་ཕུར་ལ་རླུང་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་གཏམས་ ད 

པར་སྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླ། དེའི་ཁར་སྣཱཙ་དྲེ་རེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཅོད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་སྣང་། རིན་འབྱུང་། མི་བསྐྱོད་པ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བ ཞུགས་པར་བསམས་ཞིང་། སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་ལ་རྡོ་ ྦ 
ཤིང་སོགས་ཁ་གཅོད་གང་རུང་གི་ཕྱི་ནས་ལ་ཆས་བསྡམས་པའི་ཁར་ཏྲི་ཡིག་ཐེལ་འབྱར་ལྟ་བུར་བྱས་པའི་ར་རུ་དེ་རྩིད་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་ནང་ངམ་གུར་གང་རུང་གི་ཀ་བར་ར་རུའི་རྩེ་ཐུར་བལྟས་སུ་སྒྲག་ལ་གཡོན་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྒྲོལ་མའི་གཟུངས་དང་ 

\ གོང་གི་སྔགས་ཀྭ་ཤ་སོགས་ཅི་ནུས་བཟླས་ནས་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ལ་ཡུལ་དུ་འཆང་བའམ། བྱེས་ལ་འཁུར་བའམ། གཞན་ལ་བསྐུར་བ་གང་བྱེད་ པོ 
གྱང་རང་གཞན་གྱིམ་གཡས་བསྐོར་གཏན་ནས་མབྱུང་བར་བྱེད། གལ་ཏེ་གཡས་བསྐོར་བྱུང་ན་ནུས་པ་ཉམས་འགྲོ་བས་ར་རུའི་རྫས་ཕྱུང་ལ་སྔར་བཞིན་བསྒྲུབ། ཇག་ཉེན་ཆེ་སར། སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ལ་ར་རུའི་ཁ་ལ་ཕུས་འདེབས་པ་མ་ཆག་པར་ 
བྱས་པས་ངེས་པར་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཚེ་བ་ལས་སྐྱོབ་པར་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཇག་ཆིངས་ར་རུ་མར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུནབློས་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་གཞུ་ལུང་པའོ། །འགྲུལ་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་རྒྱུན་དུ་ཉམས་ལེན་བྱེད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་ 


ཚོགས་ནས། ཅི་ནུས་བཟླས ། ཞེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི: དགེ་འདུན་གྱིཿ ཁྱད་པར་དུ་ 
ཡང་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཞེས་ཐལ་མོ་ལན་གསུམ་བརྡབ་པ་ཚར་གསུམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅེས་སོགས་བྱའོ། །འདི་ལ་གཞུང་ལས་བདེན་བདར་ཐལ་རྡེབ་མ་གསུངས་ཀྱང་། བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་གཏན་ནས་མེད་དེ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ _ 
འདོགས་ཅན་ཡིན་པས་སོ།། །།ཞེས་པའང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། །། ྦ ་ པ 
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། །དཔལརྡརྗ་ ནག་པོ་ཆེན་པོ་ ལྷ་བརྒྱད་ དཀྱིལ འངི ཕུན ་ཚོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བཞུགས་སོ།། 
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གུས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །རྡོ་རྗེའི་ཕོ་བྲང་གཞི་ལ་ དུར་ ཁྲོད་དབུས། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་ རྫོགས་ འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །བཀོད་ལེགས་ ཕོ་བྲང་མཆོག ་གི་བཀྲ་ཤིས་གང་། མགོན་ པོ་ལ་གུས་ 
བཀྲ་ཤིསཿ །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི ཉིལ རོ་གདན་ལ། །ཧྡཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱི་ཉམས་པ་ཀུན་བཀུག་ནས། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གདན་ ྱི་ཀྲཤས་གང་ །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ ཧཱུཾ་སྐྱེས་མི་གཤེགས་ 
འགྱུར་མེད་ཡི་གེ་མཆོག །ཡོངས་གྱུར་ཉམས་པ་ཚར་གཅོད་གྲི གུག་ལཿ ལས། ། །མཐུ་ཆེན་ ན་དཔལ་འབར་སྐུ་ཡི ་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་ པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །ཞལ་ གཅིག་ ཕག་གཉས་མི་འཐུས་ས་གས 
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ཉབ །ཨོཾ་སྭསྟི། སྲིད་ཞིའི གོག་ནོརོ་དཔལ༔ ལྡནརྡོ་རྗ་འཆང་། ཆོངོ། །བམ་ཟེ་མཆོག སེདབླམ་བརྒྱུད་པར་བཅས། །དཔག་མེད་མཁྱེན་བཅྩེནུས་མཐུའེ བློགོས་གོའོ། མགོན་པོ་ལོ 
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༄༅། །ཞུགས། །སྤྱན་བགྲད་སྐྲ་བརྗེས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་སོགས། །མཧཱ་ཀ་ལིའི་ཆ་ལུགས་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གོསཿ །དུག་གསུམ་རྩུད་གཅོད་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་དང་། །གརཱེའི་མཚན་མ་གཡས་གཡོན་ 
ཕྱག་ན་མཛེས། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཕྱག་མཚན་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིས༔ །རིན་ཆེན་རུས་པ་སྦྲུལ་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དང་། །དར་གོས་ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་ཐིག་ལེ་མཛེས། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་རྒྱན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་། ། 


མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཅིག་ཆར་དུ། །འགུག་བྱེད་རྩ་སྔགས་སྙིང་པོ་ཉེ་སྙིང་སྒྲ། །ཐོས་པས་བདུད་དཔུང་དཔའ་བསྐོང་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུསཿ །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
%( མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་རྔམ་པའི་ཐུགས། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །སྟེང་དང་གཡས་གཡོན་མདུན་རྒྱབ་ཕོ་ཉ་ལྔ། །འཕྲིན་ལས་གློག་ལྟར་ 


མྱུར་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་གཟི་འོད་ཀྱིས། །ཉེས་པ་ཀུན་འཇོམས་དགེ་ཚོགས་གསལ་བར་མཛད། །དཔལ་འབར་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལིའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །རྣམ་ 


མམམམམམམབཁཆཆའའཝཆའབབ་བ་ཆསའངཆཆབའའ 
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དག་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །མ་མོ་ཀུན་བསྐྱེད་བདེ་སྟེར་རལ་གཅིག་མ། །ཡུམ་ཆེན་ཨཱམ་དེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིསཿ །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་གྱིས་མཆོད་སྲིད་གསུམ་བདག །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དམ་ 





ཉམས་ཞིང་བཅུའི་གཤེད། །ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་ པོ་ལ་གུསཿ །གནོད་སྦྱིན་ ཡབ་ཡུམ་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ མགོན། །པུ་ ཏྭ་མིང་སྲིང་ཁམས་ གསུམ་སྲོག་གི་བདག །བསྟན 'འགྲོའི་ཕན་བདེ་ དྭསྐྱོང་བའི་ བྲཀ་ཤིས་ ཿ 
གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུསཿ །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ལས། །རྣམ་སྤྲལ་དུ་མའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གང་། །མགོན་པོ་ལ་གུས་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་ཤོག །ཅེས་དཔལ་རྡོརྗ་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་གུར་གྱི་མགོན་ པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ ཚོགས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ: བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ བཟང་པོའི། བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྗགས་གླེགས་བམ་ན་བཞུགས་པ་དེ་ 


།།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །[¦ - 


ྷཾ 
ཡོ 
ོ 
-22 
- 


དང་། ལྷ་བརྒྱད་མཉྫལ་སྒྲུབ་མཆོད་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་རྩེས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའི་སྐབས་ལ་གཞི་བྱས་ངག་འདོན་བདེ་བར་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བགྱིས་པ།། 





| །ཨོཾ་དང་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི །བདུད་རྩིའི་མཆོཿ དཚིག་འགའ། །ཉམས་ལྡན་ལྟ་བུ་ཡི། དོན་ལནབདད་རིབཞུགས།། 







ི༅། ནམ་གུ་རད་བམནྟ་ལཱ་ཡ། གསུམ་ལ་སྐྱབས་ སུམཆི། །སྨོན་འཇུག་སེམས་ བསྐེད །བདག་གཞན་སྟོང་པའི་ངང་། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དམར། །དབྱུག་ཐོ་སྡིགས་མཛུབ་ 

མཛད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་ཆས་རྫོགས། །དཔའ་བོའི་གར་སྟབས་ཀྱིས། །པདྨ་ཉི་མར་བཞུགས། །ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲཾཏ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཚར་གསུམ་སོགས། གསེར་སྐྱེམས་སྣོད་ 
བཅུད་ཀུན། །སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །རིན་ཆེན་སྣོད་བཟང་དུ། །ཕུན་ཚོགས་བཅུད་ཀྱིས་ཁེངས། །འཁོར་འདས་དགེས་བསྐྱེད་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་ལན་གསུམ། སྐྱབས་གཅིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དང་། །འཆི་མེད་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པ། །གདུང་རབས་ངཾ རབས་ངོར་རྫོང་གོང་ཚར་དང་། །གཡག་རོང་གོ་ གོཤཱཀ་འབུམ་ལ སོགས། །བསྟན་འཛིན་ཇི་སྙེད་བྱོན་ཀུན་མཆོད། །གེགས་སྲུངས་འདོད་ཀུན་སྩལ་དུ་ 





>%6%༦ཅཱེ $= 8 &. 











)28༩༩༩༠༠༩༢༢༢༢༢ ༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༦༡༩༦༦༧༦ ༢༢༢༨ 


ཏྱ ྫ ༄༅། །གསོལ། །ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱེ་གསང་བ་འདུས། །བཀའ་བབས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་སོགས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་མཆོད། །གུར་མགོན་རལ་གཅིག་འདོད་ཁམས་དབང་། །ཅཙྭ་ཏླུརུ་ཁ་ཡུམ་བཞི་ 
_ མཆོད། །གེགས་སྲུང་འདོད་ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་ཡབ་ཡུམ་པུ་ཏྲ་དང་། །བྷ་ཊ་སྲིང་མོ་ཙེའུ་དམར། །རྒྱལ་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་དང་། །ནོར་ལྷ་འགོ་བའི་ལྷ་ཀུན་མཆོད། །གེགས་སྲུང་འདོད་ཀུན་སྩལ་དུ་གསོལ། ༈ །ཨ་ཧོ་འཁོར་ 


ཅ དས་ཀུན། །བདག་གི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱིས། །མཉེས་ནས་ཕྲིན་འདི་གསོན། །ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་བདག །ས་སྐྱའི་བསྟན་པ་སྤེལ། །གདུང་ཀུན་ཞབས་བརྟན་མཛོད། །དེར་བརྟེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི། །བསམ་དོན་མཐར་ཕྱིན་དང་། །ཁྱད་པར་ 
ཤཱ 





དབུས་ཀྱི་ལྗོངས། །སའི་ཆ་རྣམ་རབ་ཀྱི། །མཐོང་སྨོན་གྲྭ་ཚང་གི །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་སྤེལ། །དེ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན། །སྲུངཔའི་མེལ་ཚེ་ཞུ། _།ཕར་ཚད་འདུལ་མངོན་དང་། །དབུ་སྡོམ་རིག་གཞུང་ལ། །གཡག་རོང་གོ་རམས་རྗེའི། །རྣམ་ ”ཾ 
ཐར་ཟིན་ཉིད་མཛོད། །དབང་ལུང་མན་ངག་ཀུན། །འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པའི། །བཀའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་རྒྱུན། །སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩི་ཡི། །གྲུབ་གཉིས་དགའ་སྟོན་གྱིས། །སྣོད་ལྡན་རེ་སྐོང་ཤོག །བཀྲ་ཤིས་ཕྱོགས་ཀུན་ནས། །སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་ 
འཁྲིགས་པས། །གྲུབ་གཉིས་ཟིམ་ཆར་གྱིས། །དགེ་ལེགས་ལོ་ཏོག་གི །གཡུར་ཟ་ལྡེམ་ལྡེམ་དང་། །འབྲས་བུ་ཕུང་ཕུང་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་བཛྲ་མུཿ །དགེ་འདིས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །གནས་སྐབས་བདེ་སྐྱིད་དང་། །ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་ཀུན། །མྱུར་ 


¡ ༈ 
། 
ཡཿ 








ཤོག་བླ་མ་མཁྱེན། །ཧ་འདི་ཧི་ཞེས་སུ། །ཧུ་ལྡན་ཀུན་བློ་ཡིས། །ཧེ་ཞེས་དྭགས་.ཀུན་དགའ་རྣརྒལ་གྲྭ་བླར། །ཧོ་ཀུན་འབྱུང་ཕྱིར་བྲིས། །། 


ཤེ 
་ 
ཏཱ 
རྨོ 
-ྲཾ 





འུ་འའབ་འབས་བངའབའབའཝདའབ་བམའབབའ་བ་བའབ་བ་བབ་་བའབ་ཝཝ་བཁམ་འམ་ཁསཁབཆས་ཁལའ་འལ་ཆཆཚཆལ་ལརས་པས་ཚསས་འཁའ་ཆང་ཆས་ཆ་འདྲོ།ཆཆསསཞ། 
པའའབ་བ་འའས་ཆབའ་བབ་ཆའའ་བབབབ་བ་འབབ་བའབ་བསའབ་འབང་འབའ་བ་བང་་བཕས་ 


8:32 


པསྱབསསསས་ས་ ༽ག ༡ སསསསསསསསསསས་ 

+, | ༄༅། །ལྕགས་སྔོང་མའི་རྒྱུན་ཁྱེར་དགེ། 

། (` 

ཀིག ྲྣྲྲཀྲཀྣྣནན ྣ༽ཀཀྣནྷྣན༣ྣྷྣ༣༡༣༡༣༡༣ ོོོ༣ ོ ོ༥ྐ༥ྐེཀ ེོཔོཔྩ་ྨ7ྣླཾ༅{ 








སླསཝ་བཆཝ་་་ཊཆ་་ཕ་ཆཆའཆབབཝ་བཤབ་བའབའབའ་བ་ཐས་བ༅སས 


༄༅ཛི2 9:58 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི། བདག་དང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ལོག་པའི་ལམ་ལས་ལོག་ནས་ཀྱང་། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་སྡུག་ 


བསྔལ་ལས། །ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དང་པོ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །ལྕགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གདན། །དེ་སྟེང་བདག་ཉིད་འོད་དཔག་མེད། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
བཞུགས། སྦྲུལ་འི་ཆ་བྱད་དར་གོས་མནབས། །ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན། ྐུཆེ་ཡན་ལག་རགས་པའི་ཚད། །ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ཏི་ཟླ་འཆར། །དྭངས་མ་འོད་ལྔའི་རྒྱབ་ཡོལ 
ཅན། །ཁོག་པའི་ནང་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི། །སྙིགས་མ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་། །རྭ་ག་དམར་པོའི་མདོག་ལྟར་གསལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་གསང་གནས་ 








ྒ 
| 


“༠ ༄། །བངར། །ལྕགས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་སྨྱུག་སྡོང་ཙམ། །ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུར་བསམ། །ནང་ན་སྟོང་པ་འོད་གསལ་མདངས། །ཁ་དོག་ལྔར་གསལ་འོད་ཟེར་འབར། །སྲོག་རྩའི་ཕྱི་ནང་སྔགས་ཀྱི་འབྲུ། །དུང་མདོག་ཟིལ་ཆགས་ 
ྒ ལྟ་བུར་བསམ། །བདེ་བ་ཅན་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས། །རང་འདྲ་སྤྱན་དྲངས་མཁའ་ལ་བཞུགས། །བུམ་པའི་ནང་ནས་ཚེ་བཅུད་ལུད། །བདག་གི་ཚངས་བུག་ནང་དུ་བབས། །དབང་བསྐྲར་ལྷ་དང་གཉིས་མེད་གྱུར། །ལྷ་དང་སྲོག་རྩའི་བདུད་རྩི་ 
 _ „ ལས། །འོད་འཕྲོས་གསལ་ཚེགས་མདངས་དང་ལྡན། །ཐོ་རེངས་སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས། །ཞེས བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ ་བཟུང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲུཾ་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་ཨ་པ་ རི་མི་ཏཱ་ཨཱ་ ཡརྡྷཱན་སུ ནྱིཊིཏ་ཏེ་ཇོ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ་ཨརྷ་ཏེ་སརྨུཀླི་བུདྡྷ་ 

ཟཾ ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་སརྦ་སསྐ་ར་པ་རི་ཤཱདྡྷ་དྷརྨ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུརྒ་ཏེ་སྭ་བྷ་བ་བི་ཤཱདྡྷེ་མ་ཧཱ་ན་ཡ། པ་རི་བུ་རེ་སྭཱཧཱ། ནྣ་ཏྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་སིདྡྷི་ཨཱཿ བྷྷཾ། ཞེས་བཟླས་པ་ཕྲེང་འཁོར་སོགས་ཅི་རིགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཏིང་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ནི། །ླི་ུ་་བུས་སྔོ།བཅད་གར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི། །ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །ཕྱོགས་སྐྱོང་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི། །རྫུ་འཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་ཕྲོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་ 
སོགས། །གསེར་གྱི་རི་བདུན་རོལ་མཚོ་དང་། །རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རངྣའི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་བསྡུས། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་དབང་ཐང་དང་། །བསོད་ནམས་མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས། །བདུད་རྩིའི་འོད་ཟེར་ཆར་ལྟར་བབས། །ཐམས་ཅད་ 
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མ་ལུས་བདག་ལ་བསྟིམ། །བདག་ལུས་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ། །སྟོང་གསལ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་གྱུར། །ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་ལ་ཐིམ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། ། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་སྐུ་ཚོའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁ མས་སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་མ ཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ 
ཤོག །བྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སྟོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་ 
དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་མཆོག་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་རྒན་ཀུན་བློ་ལ། །ལྕང་ཅན་གུང་ཞེས་མ་ཌི་དང་། །ལགྨྲིའི་མཚན་གྱིས་འདི་ལྟར་ 
དུ། །དགོས་ཞེས་བཞེད་བསྐོང་དོན་དུ་སྦྱར། ༈ །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་པས་དབེན་ཞིང་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་མཆོད་ལེགས་པར་བཤམས། ཁྱད་པར་འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཆ་ 
ཟུར་གསུམ ། སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན། དེའི་གཡས་ཟུར་དུ་བཤོས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཐོད་ཅན་གཡོན་དུ་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་མཐར་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ། ཤ་དམར་སྨུག་རྩི་མར་ཚོན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་བཞག གཞན་ཡང་སྨན་ཕུད་རཀྟ་ 


€༤༽ ། 


€༽ 
€" 


༧༡ ༄༅། །ཡང་བཤམས་ལ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཆོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲབ་པར་ ། 
ཤོག །མེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཤུནཱཏཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱཏ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་། །རང་ 
ཟླ སེམས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུ་སྨྲོས་ལས། །འོད་འཕྲོས་མཆོད་དང་འགྲོ་དོན་བྱས། །ཚུར་འདུས་ཡོངས་གྱུར་རང་ཉིད་ནི། །ཁྲོ་རྒྱལ་འབྱུང་འདུལ་ཕྱག་བཞི་པ། །གཡས་དང་རྡོ་རྗེ་གཉིས་པས་ཞགས། །མཐའ་གཉིས་རྩ་ཕྱག་གཡས་བསྐུམས་ཞིང་། །གཡོན་ 

རི བརྐྱངས་སྤྱན་གསུམ་ཞལ་གཅིག་གདངས། །སྨར་སྨིན་སྐྲ་སེར་གྱེན་དུ་བརྗེས། །ཐོད་སྐམ་ཐོད་དང་ཐོད་རློན་ཞགས། །རིན་ཆེན་སྤྲུལ་རྒྱན་དར་སྔོན་སྟོད། །སྟག་ཤུམ་ཅན་གྱུར་ཞབས་འོག་ཏུ། །འབྱུང་པོ་དཀར་པོ་མིག་གསུམ་པ།_ །ལག་བཞི་ 
གཡས་ནཌུམཧུ། །གྲི་གུག་གཡོན་ན་ཐོད་པ་དང་། །རྩེ་གསུམ་འཛིན་ཅིང་སྐྲ་སེར་ཐོད། །སྟག་ཤམ་ཁ་ཕུབ་མནན་སྟེང་ན། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། །ཇུགས་ 


ཀའི་ཧཱོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །དབང་བསྐུར་སྤྱན་དྲངས་དབང་བསྐུར་བས། །མི་བསྐྱོད་རྒྱས་བཏབ་ཐུགས་ཀ་ཡི། །ས་བོན་སྔགས་བསྐོར་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་གྱུར། །ཧཱུཾ་བཛྲ་ 













ཕའ ཅི་རིགས་བཟླས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ རྒྱལ་འབྱུང་འདུལ་གྱིས། །བདག་གི་ཉེས་ཚོགས་ཀུན་ཞི་ནས། །ལེགས་ཡོན་མ་ལུས་རྒྱས་པ་སོགས། ྦ །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྨན་གཏོར་རཀྟ་སྟོང་པར་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་། 
མེའི་སྟེང་། །ཚད་ལྡན་ཐོད་པ་ཤ་ལྔ་དང་། །བདུད་རྩི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འདྲེས་ལས། །སྨན་གཏོར་གཉིས་གྱུར་རཀྟ་ཡོང་། །དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་རྒྱུན་གྱུར། །རང་མདུན་ཏྲག་ལས་ཁྲག་མཚོའི་དབུས། །ཀཾ་ཀཾ་ཡོངས་གྱུར་ལྷ་མོའི་སྐུ། །རྡོརྗེ་རབ་ 
བརྟན་སྨུག་ནག་ཆེ། ' །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །གཡས་ན་རལ་གྲི་གཡོན་ཐོད་ཁྲག །མཆན་ཁུང་ནེ་ལེའི་རྐྱལ་པ་འཛིན། །མི་ལྤགས་སྟོད་གཡོགས་རེ་ལྡེའི་ཤམ། །བོང་བུའི་ཆིབས་ཅན་གཡས་གཡོན་དུ། །མིང་པོ་ཀླུ་ཅན་ཐོད་དཀར་ 
རེ གཡ བུང་ན། །ནེ་ལེའི་རྐྱལ་འཛིན་དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་མཚན་ཧཱུཾ་སྟེང་དུ། །བྷྱོཿ ཡིག་སྨུག་ནག་འོད་ཟེར་གྱིས། །རྒྱ་གར་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆ། །བྱང་ཤར་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས་བསྟིམ། །བྷྱོཿ 
 རམྨོ་ུརདུནཏི་བྱོཿ །ཁ་ཁ་དུར་དུནཏིངོཿ །ཧེལ་དུར་དུནཏིབོཿ །རེམཏིས་པརི་ལྣར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿརཾ་བ་ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡཛྟཾ། ཨནྒྷཾ། ཕུའྡེ དྷ་པེ། ཨཱ་ལོཀེ། གནྡེ།ནེ་ཝིདྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཱུཾ།རྡོརྗེ་ཐལམོ་ཁ་གྱེནདུ་ེབའི 





༄༅༅ཅིཟ ཏེ ཏྱ. 


༧༧། ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། ཡོ་གིཉཱི་ཁཱ་ཧི། ཌ་ཀྱིནི་ཁཱ་ཧི། སྟྦྷ་ཝགྒ་ཏ། ཨ་ཀ་ས་ལོ་ཧོ། རེ་མཏྟི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ན་མཿ སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཱ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྭ་ཐཱ་ཁི་ཨྤུར་ཏེ་སྤ་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁི་ 


ཤཿ 
ཝུ 


བྭྡེ་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔའམ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། རེ་མ་ཏཱི་ས་པ་རི་བ་ར་ 
ཨརྒྷཾ། པུཏྤེ། དྡཱཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བྷྱོཿ ལྷམོ་རྡོརྗེ་རབ་བརྟན་མ། །སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཆེན་མོ་ལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་མ། །སྐུ་ལ་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ 
འབར་བ་བསྣམས། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གིས་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །ཆིབས་སྲ་དྲེའུ་རྟ་རྐང་གསུམ་ཆིབས། །ཕྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །མཚན་གསུམ་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ཅིང་བྱོན། །ཉིན་གསུམ་ཁྲ་ལྟར་མྱུར་ཞིང་བྱོན། །མ་གཅིག་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་ 
མ། །དྲ་བོ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དཔལ་ལྔན་རྡོ་རྗེ་རབ་བརྟན་མ། །རྟཀའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ཤིག །བསྟན་པའི་གཙོ་མོ་རབ་བརྟན་མ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 


འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་པ་གཉེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་མཛོད། །རྟེན་ཡོད་ན། བདག་དང་འགྲོ་ལ་ 
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༄༅༦ཅིེ ༠༦༤༦ 


ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིར། །ཉིདཀྱིརྫ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་ནི། །ཇི་སྲིད་མཆོད་པ་བདག་འབུལ་ན། །དེ་སྲིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས ཊསུ་གསོལ། །རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛོད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སངས་རྒྱས་ཡུལ་ 
ལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྲོ་རྒྱལ་དཔྲལ་མགྲིན་ཐུགས་ཀ་རུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ། །དགེ བ་འདིཡི སམྱུར་དུ་བདག །འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་ 
པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་ དཔ་བལ་བ་དང །མཐུན་པ་འགྲུབ་ཅིང་ཕུན་ སུམ་ཚོྲ 

' ཀུན་བ ལ། །ལྕང་ཅན་གུང་དང་ནོར་བུའི་མཚན། །འཛན་ེའདི་ལར་གིས་གསུང་བཞིན། །ལ་མོ་གད་ཀ་ན་གར་བྲིས།། 








ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེསའདི་ས་སྐྱ 


༧༢” ༄༅། 


བྱས། 


དང་པ 


ད་ 


།བམས་གསུམ་དབང་བྱེད་ལྷ་མཆོག་དང་། །དབྱེར་མེད་སྲིད་ཞི་འདོད་དགུའི་དཔལ། །མཆོག་སྩོལ་དྲིན་ཆེན་ཡར་ཀླུངས་པ། །ནམ་མཁའ་ལེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ།། །།ཞེས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མར་ཕྱག་ 
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༢༨༤ ༡༠-༠༧༤༧༤ ༥༧༢༠ ༠༩༦༩: 
༤༡༩༤ ༢༠༠༩༡༠༤ » -{ཏ༠༤-༧༤༡༦༩༦ 


༄༅། གོ་ས 
རཾ ྒ ལྷན་ཅིག ་བསྡེབ་ཅིང་ཨ་མེས ཞབས་ཀྱི་གསུང་ནས ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྐངས་བ་བཞུགས་སོ།། 


1:99$®:ུཿ22) 5༦ 


་འེའཐམའའཁའའའའཆའ་་བབམབབའབབབབའ་ཆབེབབའབ་བབབབདཝཕུ་ླའབ་བའབབཕྲའབས་འས་བཁ་བ་ཆབ་ཆ་བཕ་་མས་ཁ་ཆ་ཆའ་འཆབ་བབ་ཕའ་འཁམ་ཕཁཁ་པཝ་མམབམམམས་པ་མམམམམའམམས་ས་་ ཏཔར་ར༧༤བའ་མངར་ཅམ་ཅང་ཆང་ཚང་ གཅངས།།མའཆང་ཅབ༡༠༠༦༦༠༦༠ཇཇཡོཇ འབའ་བ དྲའའཕུང་འལ་འྲསཁའ་ ཟུའ་བའ་འབ་དབ་བས་ཆྲའས་ཝམམ་་ཕ་ཨ་ཕ་ཝམ་འམས་འོཝཁས་མ་ཁ་པའབའམབ་བའཿའཆའབའསཆོ་མར ༣༢༣༩ ༢༣༣༢༣༠༩༣༡༣སཆན 





༄༅། ཧིྱི་བྲཛ་ཀྭུ་མ་རྭཀྲོ་ཏཱ་ཡ་ན་མ་མྱ་ཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་དྲག་པོའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཞལ་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཕྱག་གི་ཡལ་གས་རབ་བརྗིད་དབང་སྔོན་མདངས། ། ྣ 
ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་ཐབས་འཁྲུལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་གསུང་། །ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་ལས་རྙེད་བསྙེན་ ཧྨུབ་ཚུལ། །གསལ་བར་སྟོན་པའི་མན་ངག་འདིར་བཤད་ཀྱི། །དོན་ ྦ 

གཉེར་ཤེས་ལྡན་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉོན། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུགས་ས་གྲགས་པ་འདི་ལ། རྩ་བ་རྡོརྗེ་ཁྲོས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུའི་ལག་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ། ཕུར་ཕ་རྩ་དུམ་གྱི་རྒྱུད་ཆུང་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ ྣ 
མཛད་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ལས་རིམ་རྩ་འགྲེལ་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན། རྗེ་བཙུན་རིན་ཆེན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཕུར་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཐོབ་ཡིག་མ ཀ་མཛད་པ་གཞིར་བཞག་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སྒྲབ་ཐབས་ | 









༡༦༡༩༦༣༡༡༣༡༦།༡༣༡༣༣༡༡༣༡༣༡།༣༡༣༣༣༣༡༣༦༣༣༡༣༡༣༡༡༦།༡༣༣༡༣༡༣༣༡༣༣༡༣༡༣༣༣༣༩༡༣༣ 8 ༢༢༡༢༢༢༣༢༢༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣པ༢མ༢ཿཆ། སམ འའ་བའའ་འཅཔ། ༡༤༡༡༢༥༡༡༡༡༠༥༥༥༠༡༥༩༠༡༩༡༦༤༥ ཤ༡༡༩༩༩༡༥༠༡༩༠༠༠༠༥༧ 


༧ 


༄༅། ྦ །ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་མཛད་པ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་དང་། དུས་དང་། གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཆུང་བ་འདི་ཉིད་དོན་ཚང་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་བས་དེའི་ཚུལ་དཀྱུས་སུ་མི་གསལ་བ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། ཐོག་མར་གོང་དུ་བསྙེན་པ་བྱ་བའི་ས་ པ 
ཕྱོགས་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་བའི་སྒྲུབ་ཁང་བླ་མ་གོང་མ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གནས་པའི་ས་མ་ཡིན་པའི་སར། རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་གང་རིགས་དང་། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྐུ་ལུགས་མའམ། བྲིས་སྐུ་རབ་གནས་ཅན་གྱི་ 
མདུན་དུ། འདིའི་གཏོར་མ་སྟོད་ཟུར་གསུམ། སྨད་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་ལ། ཆེད་དུ་བསད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དབུས་སུ་བཞག དེའི་གཡོན་དུ་བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་རཀྟ། ཁྲག་མ་འབྱོར་ན་ཆང་ལ་ཤ་དམར་པོ་བཏབ་པ། གཏོར་མའི་གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ནང་དུ་ 
སྨན་ཕུད་གཙང་མ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི། ཞལ་ཟས་སྦྲེང་ཚར་དུ་བཤམས། རང་ཉིད་ཤར་རམ་ལྷོར་ཁ་ཕྱོགས་པས་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་སྟེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྔཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་ཧཱུཾ། ཚིནྡྷ་ཚིནྡྷ་དྷཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ 
སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་སྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དྲུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་ 
མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 








ྣ ༧8 
ྦ 
ྣ 2? 








འཁོར་ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པའི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧ་ར་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཧཱུཾ། དྡྷ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ཚི་དྱ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨུ་ཐ་པ་ལ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་བིད་པུ་ར་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་། 
བྲྡ་དྷྨཱ་རཌ་ཏ། པྲ རཌི་ཏ། སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། སརྦ་བུདྡྷ་ཀྐེ་ཏྤ་ པྲ་ཙ་ལི་ནི། པྲཛྙཱ་པ་ར་མི་ཏཱ། ནཱ་ད་སྭ་བྷ་ཝེ་ན་བཛྲ་དྷརྨུ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི་སནྟོ།༧ིདྱོུཾ་ྲཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཌཾ་དྲིལ་དང་བཅས་པས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་ ། 
སྲུང་རྣམས་མངོན་སུམ་ལྟར་བཞུགས་པར་མོས་ནས་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁྱད་པར་བཞི་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ། བསྡུ་ན་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡུལ་བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོརྗ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དགེ་འདུན། གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་ „ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གིས་སྐྱབས་འགྲོ་བྱེད་པར་བསམ། རྒྱུ་འཇིགས་དད་སྙིང་རྗེ་གསུམ། དུས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་རོ། །ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ ྣ 
མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ | 
སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ ཀད 






.:9.688=ྱཿ༧ཆེིཝི 





“8” ༄༅། །སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་ལཿ འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ཉི་ུ་རྩ་གཅིག་ཙམ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །དུས་གསུམ་བ ཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ལོ། །མཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའི་ཞིང་གྱུར་ལ། །གཉིས་མེད་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་མཆི། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི། །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཆུ་བོ་གཅོད་པའི་བགེགས། །ཉེས་བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ 
3 བགྱི །ཕྱོགས་བཅུ་འཁོར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མ་ཆགས་སྤྱོད་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །དག་པའི་མཐའ་བཞི་དྲི་མ་མེད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །བདེ་གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །དགོས་པ་གསུམ་གྱི་ལུས་འབུལ་ལོ། ། 
 *ཾ ཚེ་རབས་བགྲངས་པའི་ལས་རྣམས་ཀུན། །བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །ལན་ཅིག སེམས་ཅན་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སྡུག་བསྔལ་དག་དང་བྲལ་བར་ཤོག །བདེ་དང་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཆོས་ཀུན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཤོག །ཚར་ 
ཅིག ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱཅྱ་ཏཱཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཉཧཾ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཡུམ་ 
ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར། ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ཨརྫ་ལི་ཧྲཱཾ། བཛྲ་བནྡྷ་བཛྲ་ཨངྫ་ལི་ཛ། ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཁྲོ་བོ་མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་མང་པོ་བྱུང་སྟེ་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་རྒྱང་ 





¦ 


ཁ་ཆ འཆཝཆ་འའ་ཁབབབའ་བབ་ཆ་འསས་བསམ་མམསས་ཁ་ཆ་འའའའ་དཆའབའ་ཆབ་བས་པ་མམས་མས་ཚ་ 





| 





_ དེད་དུ་བསྐྲད། རྡོ་རེགསོར་ཞིང་དྲིལ་བུདྲགཏུ་བརྡུངས་ལ། ཕཊ། གདུག་ཅིང་སྡང་སེམས་ལྡན་པ་རྣམས། །སོངས་ཤིག་ལྷ་མིན་ལྷ་ཡང་རུང་། །ང་ལ་བར་ཆད་ྱེད་པའི་བདུད། །མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་བྱོས། །ཨོཾ་བཛྲཀཱལ་ཀཱ་་ཡ་སརྦ་། 
བིབྷནབནྡཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཀྲོངྷནཾཀརརཱཾ་གརྫགར་རྷཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷབི་ཛ་ཡརྷཾཧནཱཧནརཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་དྷཱ་་དརཧཱུཾད་ཧད་ཧ་ཱཾ་ཕཊ། ཨོཾབཛྲཀྲོ་དྷ་ཡ་མཱན་ཀཱཾཔ་ཙ་པ་ཙཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲ་དྷ་ཨཱརྒ་ཨ་ཙལ་རྩཾ་བནྡ་བརཧཾ 

ཕཊ ཨོཾ་བཛར་ཀྲོ་ དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱ་ཝ་ཧཱུཾ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་པ་རཛི་ཏ་ཧཱཾ་ཏི༔ཏིངྟ་ཛུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་ཁྔཾ་ཏ་ཀུནྦ་ལི་དཱོཾ་ཚིནྡྷ་ཚིནྡདྲཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ཏྲི་ལོ་ཀྱ་བི་ཛ་ཡ་ཧཱུཾབྷིནྡ་བྷིནྡྷ་དྲུཾ་ཕཊ། ཨོབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་བ་ལ་ཧྱུ་སྦོ་ཊ་སྦོ་ཊ་ཧྲོུ་ ¬ 
ཕཊ ཧཱུཾ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཁར་ཐིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སྣ་བུག་ནས་ཐོན། གཡས་ནས་བསྐོར་བས་བགེགས་བསྐྲད་དེ་རྭ་བར་གྱུར། སེམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་ཧྲུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ། རལ་གྲི། འཁོར་ལོ། རྒྱ་ ཡི ྒ 
གྲམ། དབྱུག་ཐོ་རྣམས་སྤྲོས་ནས་འོག་ཏུ་དེ་དག་གི་ས་གཞི། ལོགས་སུ་རྭ་བ་སྟེང་དུ་གུར་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྟེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུཚུར་རྒྱབ་སྦྱར་མཐེའུ་ཆུང་སྦྲེལ་མཐེ་བོས་སྲིན་མཛུབ་མནན། གུང་མཛུབ་གཉིས་གྱེན་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཞིང་བགེགས་བསྐྲད། ཕྱག་རྒྱ་ 
གཡས་སུ་བསྐོར་བས་ར་གུར་དུ་གྱར་པར་བསམས་ལ། ཧཱུཾ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་བྱའིཕྱིར། །ཁློ་རྒྱལ་བྱན་རླབས་ལས་བྱུང་བའི། །མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་ཚུལ་བཞིན་སྲུངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཕཊ། གོང་ 


| 
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1: ༦ཇངཏུ-༧ཆེླ 






༄༅། །གི བཛྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་རཀྟ། ཚར་གཉིས་བརྗོད་པའི་རྟིང་མ་ལ་ཕཊ་བཞག་པ། འོག་མ་གཉིས་ལའང་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བ་ལ་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་ཞིང་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་ ། 
_ གྱུར། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དམྱལ་བའི་ས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། །འདི་རུ་མ་འདུག་གཞན་དུ་དེངས། །ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛ་ཏིབྷ་ཙཀྲ་རཀྟ་ཛྷུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་དང་། ཐལ་མོ་རྒྱབ་སྦྱརབའི་སོརམོ་གཞན་བསྣོལ་མཐེ་བོང་རྩེ 
| སྤྲད་པ་དང་། རྭ་བ་དེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་བགེགས་ཐ མས་ཅད་བསྲེགས། ཕྱི་རོལ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཕྲོས་པས། །བདུད་ཕུང་ངེས་པར་སྲེག་བྱེད་པ། །ས་དང་མཁའ་ཀུན་ཁྱབ་པ་ཡིས། །འབར་བ་མེ་ཡི་ཕུང་པོར་རྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ 
ཱྲ ལ་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙམ་ཐ བྷཏྫ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། མཚམས་བཅད་ཅིང་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམས་པའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
བསྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ ན་མོ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མརྫལ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱེ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་ 
རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །ཚར་གསུམ། མདུན་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཞིངདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཛ རཱུཾ་བི་ཧོཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཡང་རང་གི་སྙིང་གནས་འོད་འཕྲོས་པས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། བྱིན་ 
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།པཱེ། ཞེས་བརྗོད་པས། སྦྱོར་བའི་མེ་འོད་དུ་ཞུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུ་དུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟིམ། འོག་གི་བདུད་རྩི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི 
ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོག པ་པ རྩ་གུར་པར་བསམ་ཞིང་དུང་ཕོར་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྷུ་ས རྦ་པརྱ་ཨ་མྲ་ཏདྱོཾ་ཧྲཱི བྲཿ ཞེས་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་རྒྱུན་དུ་གསུམ་ཏེ་གཞོང་པ་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ ། (ཡོ་ ཨཿ ཧུཾཏེ་ཛོ་བ་ལིནྟ་བ་ལ་བཱ་ཏེ་གུ་ཧྱ་སིདྡྷི་ས་མ་ཡ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི བྲ 
ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྒྱུན་དུ་གསུམ་སྟེ། རྟ་ཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་རཾ་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མི་སུརྨ་མཆྫལ་ར་སྨ་ར་ཌ་ཕཊ། པི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། པདྨ་འཁྱིལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ ཁག ྣ 
(ནཿ ཧུཾ་མ ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ མཆྫ་ལ་ཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཐཱ༔ ཞེས་བདུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡཾ་ཧཱུཾ་སྤ་ར་ཌ་ཕཊ ། སཾ ་ཧ་ར་ཌ་དྱཾ། བ ཇྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་པས། ཕུར་པ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ལུས་ལ་ཁྲོ་བོ་ བཅུས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ལ། ཨོཾ་བ ཛྲ་ཀིི་ལི ཀི་ ¡ྤེ 
ལ་ཡ་སྤ་ བི ན་བནྡྷེ་དྲུ་ཕཊ། རྒྱུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་དང་བསྙེན་ཕུར་མ་བཤམས་ཀྱང་བསམས་ནས་བྱིན་རླབས་རུང་བ་འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་གདོང་དགའ་བའི་དྲིས་ལན་ན་ཡོད། དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་རང་གི་སེམས མ་བཅོས་པ་སྟོཿ ང་པ་ཉིད་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ 
ཆོས་ཐམས་ཅདི་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྟོང་པཉིད་དེས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། ` དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཀུ་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཐབས་ཤེས་ 





གཉིས་མེད་རང་རིག་གསལ་ལ་མ་འགགས་པ་དེ་ཡི་གེ་ཧྲུ་སྔོན་པོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། | ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུཅྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཱཧཾ། ཧཱ ཨོཾ་དྷརྨ་ངྷཱཏུ་བཛྲ་སྭ རཝ 
¦ ཀོཉྭཧཾ། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་ཞེ་སྡང་གཅོད། །མཚོན་ཆེན་སྔོན་པོ་ཆེར་འབར་བ། །ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ངུ་ཐིག་ལེ་ཤར། །སྲོག་གི་གོ་རུ་ཤར་བ་དང་། །སྐིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཧཱུཾ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ། སྤ་ར་ར་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་རཾ་མཆེད་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་ 

 རྟེན་བསྲེགས། ཡི་སྤྲོས་པས་རླུང་གིས་གཏོར། ཁཾ་སྤོས་པས་ཆུས་བཀྲུས། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱས། ཨེ། ཡཾ། བཾ། རཾ། ལཾ། རཾ། ཀེ། ཨེ། སྤ་ར་ར་ཕཊ། ཧཱུཾ་ལས་ཡི་གེ་དེ་དག་སྤྲོས་པས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྱུར། ཨེ་ 
£ ལས་མཁའ་དབྱིངས་དག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ། །ཡཾ་ལས་རླུང་ཆེན་རྒྱ་གྲམ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །དེ་སྟེང་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་དཀྱིལ་དཀར། །རཾ་ལས་མེ་བྱུང་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡི་ཕྱེད། །ལི་ལས་ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟན་པར་གྱུར། །དེ་སྟེང་རཀྐའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་། 
/ ཀློང་འཁྲུགས། །དབུས་སུ་ཀེང་རུས་རི་རབ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་མུ་ཁྱུད་རྡོ་རྗེས་སྤྲས། །ཛཿ ས་པདྨ་མཆྫལ། མ་སུནླ་མཆཱལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫ་ལ། མ་ཧྭ་དེ་ཝཱི་ཛ། ཨཱ་མ་དེ་ལྟི་ཛ། པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བ་དབང་ཕྱུག་ཕོ་མོ་བསྣོལ་ 
བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དཱུཾ་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་ཚུར་འདུས་ཏེ་འོད་དུ་ཞུ་བ། རང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་གྱུར་པ་ནི། ཧཱུཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ 





༧ ༄༅། །གདན་སྟེང་བདག་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཞལ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་རྩེ་ལྔ་དང་། །མེ་དཔུང་འབར་བ་རྩེ་གསུམ་ 
བསྣམས། །གཡས་གཡོན་གཉིས་གཉིས་ཕྱག་གིས་བསྣམས། །མཐའ་གཉིས་ཕུར་འདྲིལ་སྐུ་ཆེ་རགས། །མཆེ་གཙིགས་སྤྱན་གསུམ་ཟླུམ་ཞིང་དམར། །རལ་པ་ཁམ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །གླང་ལྤགས་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ། །སྟག་གི་པགས་ 
„„ པའི་འོག་པགས་ཅན། །དཀར་དམར་ལྗང་ནག་སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན། །དབུ་རྒྱན་སེ་རལ་སྐེད་ཆིངས་དང་། །ཕྱག་དང་ཞབས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱི། ། 
ཟ ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བས། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །ཞབས་བཞི་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་ནས། །དབང་ཕྱུག་ཁ་བུབ་མགོ་བོ་དང་། །ཨུ་མའི་ནུ་མ་རབ་བརྫིས་ཤིང་། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས། །རང་གི་ཕུང་པོ་ 
ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད། སྐྭཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་། བ་སྤུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རང་དང་འདྲ་བ་གོ་མཚམས་མེད་པས་བལྟམས་པར་གྱུར། སྙིང་རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། །བཅད་ཅིང་མནན་པ་ཉིད་མིན་ 


ས་ ཐ་ 


ཏེ། །ཕུང་པོ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་དེ།: །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ། །ྡ་བི་མཱ་ན་མ་སུུནྨ་ཧཱུཾ། ཛྙཱན་ས་ཏྭ་ཀྲ༔ྟཤུ་ཀ་པཉྩ་བཛྲ་ཧྱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིསྷྲན་བནྡྷ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་དིཔྟ་ཙཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས་ 







སྔོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ། །གཡོན་པས་ཐོད་ཁྲག་ཡབ་ལ་སྟོབས། །གཟིག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །སྐམ་པོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །སྦྲལ་ 
ང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །རཀྟ་ཞག་དང་ཐལ་ཆེན་གྱིས། །ཐིག་ལེ་ཟོ་རིས་ཚོམ་བུར་བྱས། །ཞབས་གཉིས་གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཀྱིས། །ཡབ་ཀྱི་གཡོན་ནས་འཁྱུད་པས་བཞུགས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རིག་འཛིན་རྣམས། །འཁོར་བ་ 
རྗེར་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་སྦ་ར་ར་ཕཊ། སི་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། འཁོར་བ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་གྲུབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀི་ལི་ ་ལྭ་ཡ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡྟི་ཌིཧྲཱུ་ཛ ཨོཾ་བཛྲ་བེ་ར་བླི་དྲོཾཧྱཾ ཨོཾ་བཛྲྡ། _ ྦ 
ཨ་མྲཾ་ཏ་ཛཱུ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ར་ཏི་ཧཱུཾ་ཧོཿ འགུགས་འདྲེན་འཆིང་སྡོམ་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱཀི་རྡོར་བཞིན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྐབས་སུ། དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་གར། ཨོཾ་ཨཱཿ དྲཱཾ་བསམས་ནས། དེ་དག་འོད་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ པི 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འབྲུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། རྡོ་རྗེ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། །ཆོས་ཀྱི་། 


དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐུ་ཡི་གཏེར་དུ་བདག་བསྐྱེད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུང་། །རྡོ་རྗེ༔ །ཆོས་ཀྱི༔ །འབར་བའིཿ །གསུང་གི་གཏེརཿ །ཨོཾ་ _ 
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༧༣༢ ༄༅། །སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྷ་ཀོཝུཧཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །རྡོ་རྗེཿ །ཆོས་ཀྱིཿ །འབར་བའིཿ །ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུཿ །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙིཏྟ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྤ་ཀོཉུ་ཧི། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་། 
ྦ འཕྲོས་པས་ཁྲོ་བོ་རིགས་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པར་བསམ་ཞིང་། ཐབས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས ཅན་དོན། །བྱམས་དང་སྙི ང་རྗེས ་གང་འདུལ་བ། །སངས་རྒྱས ཕྲིན་ལས རྫོགས་པར་མཛོད། །དབང་དང་བྱིན་རླབས་འདིར་ 
སྩོལ་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། དེ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐ མས་ཅད་གང་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྤྱི་བོར་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཧྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི 
' ཤཱརི་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བདྡ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་བྡཀྲོདྷིཤརི་ཨོཾ། ཨོཾ་རཏྣ་ཤྲི་ཧ་རུ་ཀ་རཏྣ་ཀྲོདྷ་ཱརི་ཏྲཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཱརི་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་ཀརྨཤཾཧེ་རུ་ཀ་ཀརྨ་ཀྲ་ྷི་ཤྭ་རི་ཨཱཿ (དེ་ཡན་ཆད་བདག་ཉིད་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཕུར་པ་རྫསཀྱི་དཀྱལ་འཁོརནི། ཨེ་སྤ་ 
རྭ་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས་ཕུར་གདན་ཨེ་ལས་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བ་བསྐྱེད། སརྦ་ཤཏཾ་བིགྦྱན་ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ བརྗོད་དུས་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྔ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧཱཾ། ཚིྡ་ཚིནྡྲ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ 
ཡ་སྦརྦ་བིབྷྷན་རཀྟ་རཀྟ། བརྗོད་པའི་ཚེ། མདུན་གྱི་ཕུར་པ་ལ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག་ཅིང་། ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ། བསྙེན་པ་ལ་སོགས་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་ཡུངས་དཀར་གུ་གུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་དང་ཅོད་པར་ལྔ་བརྩེགས་བཏགས་པ་དེ་གོ་ཆོད་པར་མཛད། ཁྲོ་བོའི་དྲག་པོ་ལ་ནི་རཀྟི་ཐུམ་བུའང་ ྦ 









འདོགས་དགོས་སྙམ་ཏེ། སྒྲལ་དབང་ན་འདི་ཐམས་ཅད་ལརྗས་ཡོད་པས་སོ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རྩུཾ་གཅིག་མཆེད་པ་མདུན་དུ་སྲས་མཆོགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ དང་ལྡན་པའི་སྐུར་བསམས་ལ། སྐྱེ་མེད་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྐྱེ་ 
་ྐ བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་མ་ལུས་ཀུན། །སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །སྲདཔ་རྡོརྗེ་ཕུར་བུ་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །བ ཞེངས་ཤིག་བ ཞེངས་ཤིག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བ ཞེངས། ། ཞེས་ 
3 པས་ཆོས་སྐུ་ལས་ལོངས་ ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བས་མཁའ་ནས་ལོངས་ ་ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པར་བསམ་སྟེ། ཕྱག་མཚན་གཙོ་བོ་དང་འདྲའོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས། ྤུལསྐུ་སས་མཆོག་སྦྲལ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཧྱར། ཧུཾ་དབུས་ བུ 


£ ཀྱི་མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །རྡོ་རྗེ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །ཞེ་སྡང་བདུད་འདུལ་ཁྲོ་རྒྱལ་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྲིད་པ་རྡོ་རྗ་ཕུར་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །མཐིང་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གནས་འདིར་གཤེགས། །བཛྲ་ ཊེ 


-- 94 


3 ཀི་ལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷྱན་བནྡྷ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲལ་སྐུ། སྲས་མཆོག་སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་( ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྨད་ཕུར་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསམ། དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། སྐེད་པར་ཧྲཱིཿ རྩེ་མོར་ཕཊ ། ཅེས་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟཾ། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷི་ཤྭ་རི་ཧྱཾ སོགས་ལྔས་གོང་བཞིན་དབང་བསྐུར། མ་སྤུརླ་མཆྫལ། ཨ་ཙཏྟ་མཆཱལ། ཧཱུཾ་ཨཱཿ 








ོར་ྱུ་སིན་་སོ་ི་ཕག་ར་བཟུངནས།ཧཱིཔྷ་ཙཀྲ་ཕུརཔའི་ལྷ། །མཐིང་ནགགཅེར་བུ། 
རལ་པ་ཅན། །སྐུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲུག་པ་སྟེ། །དབུ་ལ་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས། །ལྟེ་བ་མན་ཆད་སྐུ་ཡི་ཆ། །ཨཱྤ་སྔོན་པོའི་འདབས་འདྲ་བ། །འབར་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་འོད། །ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཐུར་ 
„ གསུམ་པ། །དྲག་པོར་གྱུར་པའི་ཕུར་པ་སྟེ། །བཏབ་ན་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་འགྱུར། །གནོད་བྱེད་བགེགས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཨོ་བཛྲ་ཀཱལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིབྷཱན་བནྡྷ་ཧཱུ་ཕཊ། བཛྲ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ། སྤྱི་གཙུག ཨོཾ་དྷི་ཙྲཀ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བི ན་དྱཾ་ 
> ཕཊ་། ཙཀྲ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་དྷིཔ་རྣང་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སྦརྦ་བི ན་བནྡྷ་ཧྷི་ཕཊ། རཏྣ་ཨ་བྷིཏིའྩ། རྣ་ལྟག་གཡས། ཨོཾ་དྷིཔ་པདྨཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦ་བིབྷཾནབནྡྷ་ཧུཾ་ཕཊ། པདྨ་ཨ་བྷི།ིལྩ། ལྟག་པ། ོཾ་དྷིཔ་ཀརྨ་ཀཱལི་ཀཱི་ལཱ་ཡ་སརྦ་བིསཾ་བནྡྷ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ། ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ། རྣ་ལྟག་གཡོན། ཨཾསའ་ཏྲ་ག་ཏཀ་ཡ་ཨྭཿ་ཏྲི་ཨོ། དཔྲལ་བ། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ། མགྲིན་པ། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་གི་ཏཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ནུཾ། སྙིང་ག་ནས་དེ་རྣམས་སུ་རེག་པས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཕྲིན་ལས་བདག་ལ་འདུས་པར་བསམ་མོ། །བསྙེན་ཕུར་མ་བཤམས་པའི་སྐབས་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་གཏུགས་པས་གོ་ཆོད་པར་མཛད། དེ་ནས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ 






ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲེལ་བུ་གསིལ་ལ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །སྤྲལ་པ་ཡང་ 


ངོ ཐལ། ཐཾ ཟི སྱལཀའ་སྡོད་སྲུ་མའིཚོགས། །ློགལྟརཕྱུབའི་ཐགསརྗེས་འདར་གཞེགས་ནས། ཀྐེལ་ཡ 
རྱ མ་གས་ས་དུགསོལ། ཨཾབཛྲ་ཀི་ལིཀཱི་ལ་ཡ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ རྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡང་དག་དོན་དུ་དག་མོད་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཀུནརྱིདོན་སླད་དུ། །ཕྱག་དང་ཞབས་ནི་བསིལ་ནས་ཀྱང་། །རྡོརྗའི་གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ 
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རུ་ཀ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཧཔྟ་ཙ་པཱ་དྱ་པྲ་ཏིནྫ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏིྱནྡཱ། ཞེས་པས་ཞབས་བསིལ་གདན་ཕུལ། བདེ་བར་གཤེགས་སོ་ཁྲོ་རྒྱལ་གཙོ། ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་ཀུན། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཆོག་ཏུ་ ཧཱ 
རོལ། །ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཏྒ་ཏེ་སྦ་ར་་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། ཞེས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད། སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་བདུག་པ་མེ་ཏོག་མ། །མར་མེ་དྲི་མ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོའི་སྒྲ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནམ་ ༤ 
མཁའི་ཁམས་བཀང་ནས། །བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ལ། །རྣམ་དག་བློ་ཡི་མོས་བློས་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ཤིག་ཀྲི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ ། །ཌཱ་དྲིལ་དང་བཅས་པས། བཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཧུཾ། བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏྲཾ། བ ཛྲ་གིིར་ཏི་ཧྲིཿ བཛྲ་ནཱཏྟི་ 
ཨཱཿ བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧཱུཾ། བཛྲ་པུའེ་ཏྲཾ། བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧྲིཿ བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ བཛྲ་པུའྡེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། བཛྲ་དྷཱ་པེ་ཨཱཿ ཧུཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱེ་ཨཱཿ ཧཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་དང་། ནང་ 








༠ རོ པ །མཆོད་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བདུད་རྩི་གཏོར་ལ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་སྨན། །རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་གྲུབ་པའི་རྫས། །རྒྱུད་ལྔའི་སེམས་ཅན་ཀུན་བསྒྲལ་ 
ཕྱིར། །དུག་ལྔ་སེལ་བའི་བདུད་རྩི་འདི། །ཇི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཆེན་པོ། །ཐུགས་དམ་དབྱིངས་ཉིད་བསྐལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ངང་ཉིད་ 

_ དུ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབྲུལ་ལགས་ཀྱི། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤིཿ ཀ་པཱ་ལ། བནྡྷ་མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་ཁྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་རྩ་བའི་བླ་མ་ 

23 དང་། །རིག་ འཛིན་བ རྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་ལ། །རྣམ་དག་བདུད་རྩིའི་དམ་རྫས་མཉེས་མཆོད་འབུལ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོངས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ རེ 
ཧི། འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །སྤྲལ་པའི་ཕྲ་ཐབས་ཡབ་ཡུམ་ཉི་ཤུ་དང་། །སྒོ་མ་བཞི་དང་སྲས་མཆོག་ཕུར་བུའི་ཚོགས། །རྣམ་དག་སོགས། ཿཿཿ ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་བཅས་ཐམས་ཅད་དང་། །གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གིང་ཕྲན་ 
འབུམ་སྡེ་དང་། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྔ་རེ་མ་ཏཱི་རྣམས་ལ། །རྣམ་དགཿཿ༔ ཤཱ་ན་མུ་ཁ་བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་དང་། །བསེི་ལྷ་མོ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས། །དམ་སྲུང་མཆེད་ལྕམ་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལ། །རྣམ་དགཿཿཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 











མའི་ཞལ་དུ་ཁཱ་ཧི། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམསཀྱིཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའིཿ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའིཿ སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས:ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིཿ ཁྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རང་ ྕེ་དང་ ྫ 
ཤཱ གནས་གསུམ་དུ་ནང་མཆོད་བཞག་ནས། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་པའི། །རིག་འཛིན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཀ་ཡ་སིདྡྷི་ཨཾཿ ཝྐ་པིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ 
; ཧཱཾ། གསང་མཆོད་ནི། འཁྲིལ་བའི་མཆོད་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་མེད་པའི། །པདྨོ་ལནི་རྡོ་རྗེ་ཞུགས། །བདག་ཉིད་མཆོད་པས་མཉེས་པར་བྱོས། །ས་མ་ཡ་ཧོ། ས་མ་ཡ་སྟེ། རཱ་གོ་ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི་བོ་དྷི་ཙིཏྟ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཤྲ ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཉམ་པའི་སྒྲབ་རྫས་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདག་དང་མཉམ་པའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་ནས་བགོ །ལོངས་སྤྱོད་ལྔ་ལྡན་ཐམས་ཅད་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐིམ། །ཨ་ལ་ལ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རཾ ཐིམ། །ཇཿ དྲཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། པྲ་བེ་ཤ་ཡ། མ་ཧྭ་སུ་ཁ་པྲ་ཏཱིནཱ་ཧོཿ པྲ་ཏི་གྲདྟ་ཁཱ་ཧི། གསང་མཆོད་དང་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ། འདི་གཉིས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མེད། བསྒྲལ་མཆོད་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་ 

ཁྲོ་མོ་ཕྲ་ཐབས་སྒོ་མ། སྲས་མཆོག་དམ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐ མས་ཅད་བསྒྲལ་བར་བས མ་ཞིང་། རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་གྱིས། དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ །ཕོ་ཉ་ 








༧༧། ༅། ཆེན་པོའི་དུས་ལཿ །བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་དུསཿ །ས་བདག་རྒྱལ་མོའིཿ །ཁྱི་ཡི་གདོང་ཅནཿ །བསྒྲལ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཞིན་དུ། ། 

རིག་འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི། །གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་དེ་བཀྲུག་ནས། །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲལ་བ་དང་། །ལུས་ངག་ཕྱེ་ 

མར་མཛད་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ལཾ། ཧཾལཾ། ྟ་བྷ་ན་མོ་ཧཾ་གྷཱ་ཏ་ཡ་བྷ་ག་ཝཱན་ཧཱི་ིཿ བི་ཀྲི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཱ་ར་ཧུཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ།: ཛྲ ཧཱུཾ་བ་ཧོཿ སརྦབིབྷཱན་བཛྲ་ཀཱིལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཕཊ། ྦ ཁ་ཏཾ་ཁ་ཏི་ཁ་ཏཾ་རྷཾ ཁྱ 
ཧི། ཧ་ཧ། ཧྱུ་དྱཱ། ཕཊབ་ཕཊ། རཀུའི་མཆོད་པ་ནི། དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་རུས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ཌདྲིལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་བརྒྱད་ནས། །དཔལ་ ༠ 





` ཧཱ ཧཱུཾ་དྤོ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ངྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ ྒ 
,- | ཆེན་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །དུར་ཁྲོད་མཆོག་གི་གནས་འདི་རུ། །ཞིང་ཆེན་གསར་རྙིང་ཏི་རར་བཅས། །དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །མཁའ་འགྲོ་འབར་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུ་གསོལ། །ཇཾཿ ཧཱུ་བཾ་ 
. >; ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་རཀྟ་ས་མུ་དྲ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ་ཏ་ད་ཡ་པི་པ་ཐ་ཧྲཱཾ་ཕཊ། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ང་ནི་ཟ་བྱེད་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་བསྒྲལ་བ་དང་། །གདུལ་དཀའ་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཤ་ 
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རུས་ལ་སོགས་བཟའ་བར་བྱ། །ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོ་སྟེ། །དམར་གྱི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །འཁོར་བའི་དྲྭ་བ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །མ་ལུས་གཤེགས་ནས་བསྣམས་སུུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྲུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲི་ 
ཧེ་རུ་ཀམ་ཧཱ་རུ་ངྷི་ར་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་མ་ཏ་ཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཨམྦི་ཁཱ་ཧི། དེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་སྟེང་དུ་རཀྟ་བསྒྲེངས། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྗགས་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མ་གསོལ་བར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨི་དེ། པུདྲཾ། དྷཱ་པཾ། དཱི་པེ། གནྡྷཾ། བྷ་ལིརྟ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཧོ། ཧྲཏྟ་ཁཱ 
ཧི། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་དྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སྔགས་འདི་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོརྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། རྒོད་དང་གཤེ་དང་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་རྔམས་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་པ། །གར་དགུའི་རོལ་མཛད་ 
ྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཨེ་ཀ་ཛཊི་གུ་ཧྱ་གསང་བའི་ཡུམ། །ཧཱུཾ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་ཕག་དང་སྨྲིག་བུའི་མགོ །རྣམ་རྒྱལ་སྒྲེག་མོ་སྟགདང་བྱ་རྒོད་མགོ །དབྱུག་སྔོན་སྡེར་མོ་གཡག་དང་བྱ་རོག་མགོ །གཤིན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་ཤ་བ་འུག་པའི་མགོ །མི་གཡོ་ 
གཏུན་ཁུང་གཟིག་དང་ཁ་ཏའི་མགོ །རྟ་མགྲིན་གཏུམ་མོ་བྱི་ལ་པུ་ཤུད་མགོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མདའ་སྙེམས་སྤྱང་ཁྲའི་མགོ །འཁྱིལ་པ་སྒྲ་མཛད་སེང་གེ་ཕ་ཝྲ་མགོ །བམས་གསུམ་གསོད་མ་དོམ་དང་དྲེད་མོང་མགོ །སྟོབས་ཆེན་རིག་བྱེད་དོམ་ 


༣ ༣སའའལང་མསབརརར་ཆ་ཆང་ཤང་པཚ་༠༠༠སསས་བ་་་ཆ༠༢༡༦ ༣ ་༢༢༢༢༢༢༠༧མ་བཅར་བཆང་བ་ས༠༠་བཆརས་མབ་བམ་མང་ མ་འ 
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༧8? ༄༄༅༄༅། 
པའི །དཀྱལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་ཀྲི་ལ་ཡ། །རིགས་ལྔ་ཁྲོ་བཅུ་སྒོ་མ་རྣམ་པ་བཞི། །བགེགས་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དངོས་ 
¦ ལ་བསྟོད། །འཇམ་མཆོད་ནི། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ། ཧཱུཾ་བཛྲ་ཛྷ་ན་ཀྲི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། ཞེས་བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལས། དེ་དང་འདྲ་བ་ཡུམ་མེད་གཅིག་མདུན་དུ་བྱེ་ནས་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་པར་བཞུགས། ཛྙན་སཏྭ་ཨེཏྲི་ཁོ་ཌ་ 
ཙཾ” བི་མ་ན། པི་པདྨ་མཆྫལ། མ་སྲུརྨ་མཆྣལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཆྫལ། རུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྒྲན་བནྗྱེ་ཧྲུ་ཕཊ། བརྗོད་དུས། རང་གི་སྙིང་གར་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གི་དབུས་སུ་པདྨ་ཏི་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲ་ཡུམ་མེད་པའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་རྱུཾ་སྔོན་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་མཐར་ཀི་ཡི་ཡའི་སྔགས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་སྐྲ་ཤད་ཀྱིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་བསམས་ནས། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དབང་ཕྱུག་ 
ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྔ ན་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སྲ་མེད། །འཁོར་གྱི་ཕྲ་མན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་ལ་སོགས། །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ 





དང་བའིམཐོ། །གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་མ་བདུད་རྩ་གསོད་བྱེད་མ། །དངོསོགྲུབམཆོག་སྩོལ་ཡེཤེས་ཆེནམོའི་དངོས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཁྲིན་ལས་བཞི་བསྒྲབ་དམ་ཆོག་ཆྗས་གཅོདོ་ 
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བསྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ལྷ། །དྲག་པོ་རང་བྱུང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །རང་གི་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ་བ་ལྕགས་སྒྲོགས་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས བྱུང་། ཡེ་ཤེས ' 
སེ མས་དཔའ་དང་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཕྱིར་ཐོན། མདུན་གྱི་སེ མས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྱཾ་ལ་ཐིམ། ཡང་དེ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་མདུན་གྱི་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན། རང་དང་ཡེ་ཤེས་སེ མས་དཔའི་སྣ་བུག་གཡོན་ 
ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེའི་དབུས་རྭ་ནས་སོང་། ྦ རང་གི་སྙིང་ཁའི་ཧྱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་ཕྱིར་འགྲོ་དུས་དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས། སེེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ ཟླ 
བར་བྱས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གྱུར། སྔགས་ཕྲེང་ནང་དུ་འོང་དུས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བྱོན་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས རྒྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས ། རང་གི་སྔགས་བརྗོད་པའི་ ཊཾ 
ཚེ་གོང་དུ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པས། མདུན་གྱི་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བླ་མ་ཡི་དམ་ནམ་མཁའ་གང་བར་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཡི་དམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་གི་སྔགས་བཟླ་གྲོགས་བྱེད་པར་ 


¡ | བསམ་ཞིང་། སྔགས་ཕྲེང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འཁོར་བ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ནི་མན་ངག་དམ་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ངང་ནས་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ནར་གྲངས་བཟུང་། གཞན་ཡང་དམིགས་པའི་རྣམས་གྲངས་རྣམས་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་ན་ཡོད་དོ།། བཟླས་འཕྲོ་འཇོག་པ་ 


༄༅། །ན། ཨོཾ་དྷིཔཱ་ཙྲཀྲ་ཧ་ན་ཧ་ནརྩཱཾ་ཕཊ། ཅི་རིགས་པ་དང་། མ་རཀྨོ། ཡཀྨོ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སྙིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ། སྙིང་ལ་ཁྲིལ་ཁྲིལ། སྲོག་ལ་ཆུམ་ཆུམ། ཙིཏྟ་སྲོག་ལ་ཏུམ་ཏུམ། ཐུམ་རིལ་ 
རིལ། སྙིང་ཁྲག་སྲོག་ལ་ཤན་ཤན། སྙིང་ཚག་ཚག འུར་འུར། ཤིག་ཤིག གུལ་གུལ། ཉག་ཉག སོད་སོད། དྷ་ཏི། མ་མ་ཤཱི་གྷྲཾ། ཀརྨ་ཀ་རྭ་མཱ་ར་སེ་ན། པྲ་མནྫྷ་ནི་ཧྱཱུ་ཕཊ། གཞི་སྙིང་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ་ཅུང་ཟད་བཟླས་ལ་ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་ 
¡ དུ་ཕེང་བ་བཅུག་ནས་ཁྲ་རངས་ཕོག་པ་བྱས་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། མྱུར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་གོ་འཕང་ཚེ་ ཁྱ 
” འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་བྱང་ ཊཾ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོར་རེག མདུན་ གྱི་ ཡེ ཤེས ་སེམས ་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ ནས ་རང་ལ ཐིམ ་པས ་རང་ཉིད་བཀྲག་མདངས ་གཟི་བརྗིད་ནུས མཐུ་ཕུན་སུམ ཚོགས ་པ དང་ལྡན་པར་ 
_ གྱུར། དེནས་སྒེག་ཕྲེང་སོགས་ཀྱི་སྔགས་ལཏཌཱ་དྲིལ་བཅས་ཕྱི་མཆོད་དང་། རང་བྱང་གདོད་ནས་དག་པ་ཡི། །རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལས་སྦྱར་བའི་སྨན། །བཞེས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་དགྱེས་མཛོད་ལ། །འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཤི་ཀ་པཱ་བནྡ་ 


པཔ 
ྒ 
ྣ 








¦ མམགྭཱ་པྱའཱ་ ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། རྡོ་རྗེས་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མི་བཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྟ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡེ་ཤེས་ 
¦ ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདི་ནི་བསྙེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཡིན་ལ་གཏོར་བསྔོའི་བདག་བསྐྱེད་སོགས་རྒྱུན་པ་ལྟར་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་གྱི་རྗེས་སུ་མདུན་གྱི་ནས་ལྡན་པར་གྱུར་བར། ལྷ་ཚོགས་སྩོལ་བར་བརྗོད་ལ་གཏོར་བསྔོ་ 


1:06: 5 @ ྦ 


སོགས་ལ་འཇུག་གོ །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་མ་ལུས་ཀུན། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་དང་། །ཀི་ལ་ཡ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དེ་ནས་གུརཞལ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་སྔར་ནས་འབུལ་བཞིན་པ་ཡིན་ན་འདིར་ 
འབུལ། ཡང་ན་ཐུན་དང་པོ་རྣམས་ལ། དཀར་བདུད་དམ་ཅན་རྣམས་ལ་འབུལ་བ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པས། དེ་དག་གི་གཏོར་མ་དཀར་མོ་བ་ལ་ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ། བདུད་རྒྱལ་ཕུར་སྲུང་ལ་དམར་གཏོར་གྲུ་གསུམ་རེ་བཤམས་ལ་ནང་མཆོད་ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཨ་མྲི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་ ' 
བསངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་དམར་པོ་སྤྲོས་པ་གཏོར་མའི་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། སོགས་ནས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདུད་རྩི་བཀུག་ནས་བསྟིམ།། བར་གོང་བཞིན། འོག་གི་གཏོར་མ་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་ 
དྲི་རོ་སོགས་ནས། གྱུར་བར་ཡང་གོང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿ དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ 












༧༢” ༄༅། །པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་རི་རབ་བསྒོངས་རྡོར་འཕེན་ཅིང་། གཡོན་པས་གླིང་བཞི་བྱོ་ལྡོག་ཏུ་མཛད་པ། ཉི་ཟླ་བརྒྱ་ཡིས་དབུ་ལ་བརྒྱན་ཅིང་། ཉི་ཟླ་དགུ་བརྒྱས་དོ་ཤལ་བྱས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་ཅན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་གཉིས་མཉམ་པའི་སྟབས་གྱིས་བཞེངས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་རྟ་ནག་པོའི་སྟེ ང་དུ་ཧྲཾ་ལས ་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ ཅན་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་ 
¿4 གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་སྤྱན་གསུམ་པ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ། ཕྱག་གཡས་པས་བ་དན་ནག་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་རུས་ཕྲེང་ཕྱར་སྟབས་སུ་འཛིན་པ། དར་ནག་གི་ན་བཟའ་ཅན། མི་མགོའི་ཕྲེང་བ་། 
ཌཱ དང་། སྦྲལ་གྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་འཆི་བདག་ནག་པོ་རང་དང་འདྲ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཉིས་ཀའི་དྲཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧྲུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧྲུ་ལས འོད་འཕྲོས་པས། རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ནས་དཀར་མོཉི་ཟླ་དང་། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷྱོཿ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་གསང་བའི་གཟུགས། །ཐིག་ལེ་སྦྱོར་བའི་ཡུམ ་གཅིག་མ། །དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །སྲོག་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །གནས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨྱེ་ཧེ་ཧི་སྭ་རཱ་ཛཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྟ། ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིཆྩ་ཏུ་མེ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས། ཨོ་བཛྲི་བྷཱ་ཝ་ 
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ཨ་བྷི་ཊིཉྩྱ་ཧྱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། བཛྲ་ས་མཱ་ཡ་སྟཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧོ། དཀར་མོ་ཉི་ཟླ་ 
དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན། འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་ ྒ 

བར། དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་། བསྟན་པ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་། རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ ± 
4 པའི་དྲག་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང་། བསམ་སྦྱོར་ཆོས་མཐུན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ཁ་ཕྱེ་མཐར་སེ་གོལ་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱནྟཾ་པདྨ་ཀུནྟཾབྷྱོ ཨོཾ་སརྦམཱ་ར་ཀྲཏ་ཀཱ་པཱ་ལ་ལ་མཱ་ལ་དྷ་ ཡབ ྦ 
2 ར་ས་པཱ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྷུཉྫ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བིགྦྱན་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ པཱ་དྱཾ། པུདྤཾ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀཾ། གནྡྷཾ། ནི་ཝི་ཧྱེ། ཤཔྟ་ཨཱཿ རྱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུཾ། ཤནྟི་ཀུ་རུ། པུའྱི་ཀུ་ 
རུ། བཤཾ་ཀུ་རུ། དཀར་མོཉི་ཟླ་དང་། བདུད་རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ལོ། ཞེས་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་དང་ ྦ 









$= ༦ངུཿ223:85 ༦. 
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༧ ༄༅། །མཛད་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཆོས་ལྡན་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཧོཿ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་། 
བྱས། རྡོ་རྗེ་གཡབ་དྲིལ་བུ་གསིལ། ཧཾཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྨྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤྭ་ན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་གནས་ 
བའ འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲི་ལི་ཀྲི་ལ་ཡ་ངྷ་ཏི་མ་མ་ཤྲི་གྷྲཾ་ཀརྨ་ཀ་ར་མཱ་ར་སེ་ན་པྲ་མར་དྷ་ནི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཡང་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར། ཡན་གྱི་ཡན། ཨི་དེ་བ་ལི་བྷཱུཉ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་ཡིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ་ནང་མཆོད་ 
=ཿ གཏོར་ཞིང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བདག་ཉིད་མ་བཞི། ས་བདག་མ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་དང་། བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིཿ སོགས་ཕྲིན་ལས་གོང་ 
བཞིན་བཅོལ་ལ། བསྟོད་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚུལ་དང་དྲིལ་བུ་གསིལ། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དཀར་མོ་ཆེན་མོ་ནི། །སྔོན་ཚེ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དེ་བཞིན་དུ། །བདུད་དང་མུ་སྟེགས་འདུལ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པོ་འཁོར་བཅས་བསྲུང་བ་དང་། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཱུཾ་སྔོན་ཚེ་བདུད་ཀུན་གྱི་ནི་བདག་པོ་ཆེ། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རྡོ་རྗེ་ཁྲག་འཐུང་གི །སྱནསྔར་དམ་བཅས་བདུད་ 
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རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ནག་པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཧཱུཾ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །སྤྱན་སྔར་ཕུར་པའི་སྲུང་མར་ཞལ་བཞེས་པ། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ཤཱན་བསེ་མོའི་ཚོགས། །དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མཐུ་རྩལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །དམ་ 
@ྷ ཅན་མ་མོ་སྡེ་གསུམ་མཆེད་བཅུ་གཉིས། །རྣམ་ལྔ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །མ་སྲིང་མཛའ་མོའི་ཚུལ་གྱིས་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ཡི་དམ་ཀྱི་རྡོར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་གཏོར་མ་ 
; འབུལ་ན། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྡོར་བཞིན་བྱས་པས་ཆོག་གི གཞན་བྱིན་རླབས་ཟུར་དུ་མི་དགོས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ཞི་ཁྲོའི་སྐུར་སྟོན་པ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ 
, བདག་ལ་བརྩེར་དགོངས་ནས། །དྲག་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་དང་། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་བླངས། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཚར་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་པ་དང་། སོགས་ཀྱིས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ནས་རྟེན་ཡོད་པ་ “ཾ' 
དེ རྣམས་ལ་བརྟན་བཞུགས་མེད་པ་ལ་གཤེགས་གསོལ་རྣམས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཀྲོ་དྷ རླཀ་དྱོཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱ་ཝ་ཙེ་ཧྲོཾ་ཕཊ། ལུས་བསྲུང་ཞིང་གོ་ཆ་བགོ དགེ་བ་འདི་ཡིས མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཀུན། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བར་ ཆད་ཀུན་ 
བཅོམ་ནས། །རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྱ་ངན་འདས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་བ་དང་། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ལས། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སྤྲལ་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ 
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༄༅། །ཡབ ་ཡུམ་གྱི། །ྐྱེ་ཤི་མེ མད་པ་ དོན་ དོན་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོགས་ཀྱིས་ བཀྲ་ཤིས་རྣམས ་སྐབས་དང་སྦྱོར་ལ བྱའོ། །ཐུན་ཐ་མ་ལ ་སྲུངམ རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་རྗེས་ བསྟོད་པ་བྱས་ལ་མགྱོགས་ གཏོར་ཕུལ་ནས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མན་ཆད་བྱ་ཞིང་། དུས་ རྱནདུ་ 
བསྙེན་པ བྱེད་ཚུལ་འདི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ལ་སྐབས་སུ་དུས་བཟང་བ་རྣམས་དང་། བརྙེན་པ་ཐོན་རྗེས་ཚོགས་བསྡུས་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ། སོགས་དང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ ་ནས་ རཾ་དམར་པོ་སྤྲོས་ པས་མེའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྣོད་ལ་རེག་པས་མི་གཙང་བ་བསྲེགས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྨན་ 
ྒ དང་གཏོར་མར་བྱིན་ རླབས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལས། འོག་གི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་ཚོགས་འབུལ་བའི་ཚིག་ནི། དམིགས མེད་ དམཁའ་ཞུར་དག་ཅེཁབ་པ སྤ །སྤྱན་ དྲངས་ , 
ཝཾ གཤེགས་སུ་གསོལ་བར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ངང་ཉིད་ཆོས སྐུ་དག་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མར་རོལ་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། །ཨོཾཨེ་ཧྱེཧི་བྷ་ག་ཝཱན། ། མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀས་པཱ་རི་ལཱ་རཏྲི་ཤཧོ། ས་མ་ཡ་སྟྭ། ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྱཾ་ཧྲཾ ། གཟུགས་ * 
མཆོད་པ ཁྱད་ པར་ཆེ། །སྒྲ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིད་འོང་ལྡན། །དྲི་ཡི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་བྱེད། །རོ་ཡི་མཆོད་པས་བདེ་མཆོག 'ལྡན། ། །རེག བྱའི མཆོད་ པ་བླ་ན་མེད། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་རྣམས ཀྱིས། །ཕྱོགས་: བྱཅུའི ནམ་ ་མཁའི་ ཁམས་བཀང་ 
ས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་རྒྱས པར་འབུལ། ། བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེ ཟེར་རྣམ ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་ལྔ་ཡིས ་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཇཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ 


ཁྲབསསའབབ་སཝ་ངབཛང་འམས་མ་ཝམཅའ་ཕབམམ་ཕཆ་མ་པི་བམང་ཕམ་འཕ༅ཕཚབས་བཆ་བྲཆཆབའ་འཕ་མ་ཝབསའཕ་ང་ངཝཝཝསམ་འ་མས་མི་ཝ་མམས་ང་མའམམི་མམཡཝཁམ་བ་འ་ྲྲ་བ་སི 








ཤཱིཧེ་རུ་ཀ། ཨཾ་དཾ། པུའྤེ། དྷཱ་པཾ། དཱི་ཕཾ། གནྡྷ བ་ལི་ཏ་པྲ་ཏཱི་ཧོ། ཧཛ་ཁཱ་ཧི། བཛྲ་ཡཀྐ་ཀྲོ་ྷ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི།། ཞེས་བརྗོད། བཤགས་པ་ནི། ལུས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་མངོན་སུམ་དུ། །ངག་གིས་ཚིག་འཁྱལ་སྨྲས་པ་ངག་ཏུ་ 
¦ བརྗོད། །སེམས་ཀྱིས་བློ་ནོར་ལོག་པར་བསམ་པ་སོགས། །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནོངས་བགྱིས་པ། །བཀྲ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསེལ། །བཟོད་པར་གསོལ་ལོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་རྟོག་པ་མི་མངའ་། 
, ཡང་། །དེ་ཡི་འཁོར་དུ་གཏོགས་པའི་དམ་ཅན་རྣམས། །མི་ཡི་སྐྱན་མཐོང་ཙམ་ན་བརླག་པར་མཛད། །ཆགས་ཉམས་འགལ་འཁྲུལ་ཅི་མཆིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐོལ་བཤགས་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སུལ་དུ་གསོལ། །ཕྱག་ལེནལ་མཚམས་འདིར་ , 
ྭ སྤྱི་བསྟབས་དང་བསྟན་སྐྱོང་མཛད་པས། བསྟན་སྐྱོང་ནི། ཧོཿ བོད་ཁ མས་སྐྱོང་བའི་བསྟ ན་མ་བཅུ་གཉིས་དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་འབབ་ལ། མནོས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྟོང་དང་གྲོགས་ལ། ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བ དུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི་ དང་། དམར་ ༣ ྣ 
མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང་། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་གི་བུ་མོ་སྨན་བཙུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་རྣམས་སྔོན་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ལས་མ་འདའ་བར་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཌ་ཀི་ནི་ཧྲུཾ་ཛཿ ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲིཧྲཾབྱོཿ བཀའ་ཡི་ 


༡༧ སས ༡༠༧ ༢༨ 


ཚོགས་དང་བཅས་ཉིད་དུ། །ཁྲག་འཐུང་དེ་བཞིན་ནམ་མཁའི་སྐུ། །ཚུར་གཤེགས་བསྟན་མ་སྐྱོང་བ་རྣམས། །འདིར་བྱོན་དམ་དགོངས་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་མོ་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །ཁ་རག་ཁྱུང་བཙུན་ 








ཆས མ་ཟ་མ་མས་འམཆའལ་ཝ་ཐསསས་སཁམ་འའཁའའའའའབའ་འའའབའའ་འབབེ་འབབ་འབང་འཕའ་བམ་ད་ྲཊ་འད་ཝང་ 





༧༠ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་དང་། །སྨན་བཙུན་ཆེན་མོ་མཆེད་བཞི་རྣམས། །བྲན་གཡོགས་མང་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའི་རྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་མང་པོའི་སྒྲ་དངད་ 
བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞེས། །བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ལ། ཡ་ཧི་གནྫྷ། ཞེས་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་རྣམས་བསྡུས་ལ། ལྷག་མ་ཟ་བའི་བྱེབྲག་ཕོ་ 

ཀྐ ཉ་ཕྲ་མེན་མ། འབར་མ། དབང་ཕྱུག་མ། མ་བདུན། སྲིང་བཞི་སོགས་ཕོ་ཉ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་བློས་བཀུག་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ཞིང་། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དང་། །ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས ་འདེབས་མ ། །སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཡས་ལས ། །གྲུབ་པ་གསང་བ་ , 

“° །འབར་མའི་ཚོགས། །ཚུར་གཤེགས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་བསྲུང་བ་དང་། །རྐྱེན་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་མེད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་བསྒྲེངས། དེ་ནས་རྡོརྗེའིའགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིར་ནུར་ལ། དཔལ་། 
གྱ་མཁའ་འགྲོམ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། །ཕོ་ཉའཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས། །དེ་ཡི་བཀའ་ཉན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །སྔོན་གྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ཏེ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །གཞན་ཡང་ཕྲ་མེན་ཚོགས་དང་བཅས། །འབརམ་ཆེན་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་རྗེས་དགོངས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ 





ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲཌཱ་ཀི་ནི་པྲ་ཏིནྟ་ཨི་མཾ་བ་ལིྲཱ། ཨོཾ་བྱདཌཱ་ཀིནི་པ་ཏྣིནྣ་ཨི་མེ་བ་ལི་ཨོཾ། ཨོཾ་རྣཏཌ་ཀི་ནྲི་པ་ཏྲཱིཚ་ཨི་མཾ་མ་ལི་ཏྤཾ། ཨོཾ་པདྨ་ཌ་ཀི་ནི་པྲ་ཏཱིྣ་ཨི་མཾ་བ་ལི་དྲཱི། ཨོཾ་ཀརྨཌཱ་ཀིནི་པྲཏཱིན ཨི་མི་བ་ལི་ཨཱཿ ཞེས་པས་གཙོ་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་གཏོརམ་བྱིན། ཨོཾ་ཨུ་ཙིབྟ་བ་ལི་ཏ་བྷཀྐ་སི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ལྷགམ་ལ་ཁ་ཆུས་བཏབ་ལ། བསྔོ་བ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་དཔལ་གྱི་ཕོ་ཉ་མོ། །མ་མོ་བདུན་དང་སྲིང་མོ་བཞི། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི། །བདུད་འདུལ་ནག་མོ་མཆེད་བཞི་ཡང་། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་ 
དམ་རྗེས་དགོངས་ཤིག །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་ཧྱཾ་ཕཊ། ཏ་ཐཱ་ཡ་ཏ་བཱ་ཡ་དྲཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། བསྙེན་པའི་ཚད་ནི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་ལ་ ཾ 
ནི་ཚད་མེད་ལ། སྨད་ལས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཀྲི་ལ་ཡ་ལ་ཡི་གེ་སྲོག་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པས་འབྲུ་བཅུ་གསུམ་གྱི་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག དེའི་ཁ་སྐོང་ཁྲི་ཚོ་བཅུ་དྲུག སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་རྣམས་བཟླས་ནས་བསྙེན་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱི་དང་མཐུན་ ྣ 
ཞིང་། གྲངས་ནི་རྫས་རིལ་ལམ། ཡུངས་དཀར་གང་རུང་དང་སྔགས་ཀི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་གྲངས་བཟུང་ནས་སྐབས་སུ་སྔགས་ལྷག་ཆད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཅི་རིགས་བྱ། བསྙེན་པའི་དུས་ཀྱང་ཀྲི་ལ་ཡ་ཁོ་ན་ལ་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་བཟུང་བས་ཆོག་གོ །གཞན་ཡུམ་དང་ 
འཁོར་རྣམས་ལ་བརྙེན་པ་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པར་ཕུར་པའི་ཡི་གེ་རྙིང་པ་ལས་བཤད་པས་ཕྱག་ལེན་ཡང་གོང་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཁོ་ན་ལ་མཛད་པ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ན། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་ཐག་ཉེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བཀའ་སྲོལ་ བརྒད་པ་རྣམས་ 
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༧༢) ༄༅། །ལ་བསྙེན་བསྒྲབ་ཀྱི་དུས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟགས་མཚན་ཐོབ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་འདི་ལྟ་བུའི་བསྙེན་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ན་གནས་སྐབས་སུ་ཡི་དམ་གཞན་གྱིའང་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ལ་མཐར་ཐུག་ 
བསླུ་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྔའི་སྐུ་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །མ་ནོར་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལས་ལེགས་འོངས་པའི། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གནད་འདི་དག །སྙིགས དུས བློ་དམན་རྣམས ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཡ ང་། །གཞན་ལ་ཕན་པའི་སེམས ཀྱིས འདི་བྲིས 
པའི། །དགེ་བདྲི་མེད་གང་དེས་སྐྱེ་དགུ་ཀུན། །འཁྲུལ་མེད་དམ་པའི་རྗེས་སུ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །ཡང་དག་ལམ་ལ་བརྩོན་པས་ལྷུར་བླངས་ནས། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། །།ཅེས་པ་འད་ནི་ྡོརེ་ུརཔའིབསྙནབསྒྲབབེ་ཚུལ་ཡིགེ་རྙིང་མ་ 
རྣམས་སུ་ཅུང་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ། མིའི་དབང་པོ་སྒྲོལ་མ་རབ་བརྟན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀས་བསྐུལ་བ་བཞིན། དཔལ་ས་སྐྱ་པཏྲི་ཏ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་སྒྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་ ཡོ 

བའི་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ། དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཟླ་ བ་གྲགས་པས་བྲིས་པའོ། །ཨི་དཾ་སརྦ་སཏྭསྱ་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝནྡུ། ཞེས་ས་ལོ་ཆེན་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་གསུང་ 
རབ་ལ། སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཆན་གནང་བ་དེ་བཞིན། གོང་གི་རིགས་དཔོན་གྱི་ཐ་ཤལ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ནག་འགྲོས་སུ། ལུགས་འདི་ལ་མཁོ་ཞིང་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ ྒ 
ྦ ྫ དི  ིཾིཾི་་ི་་་ གགས རགྲསྲ&&།།44ཌ4ཌ4444་ུུ ལའ ཅུུ༼་༢༼ ༢ ༢༢24 4༢༢༨ 


[ཌཱ ཏེ 


༤ 








རྣམས། གོང་མ་ཁུ་དབོན་ཡང་དབོན་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་བཏུས་ནས། ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦྱར་བའོ།། །།བཀྲ་ཤིས། །། 


ྣ 1: ༦228 6 


བུབབཆའ་བསཆས་མམ་ཆ་ཕསམ་ཁས་པའཁ་འའའའའཆའཝམསསང་བཆམམས་འཛབ་ཝཆངའ་འབདའའའཁ༅འཆ༧ཝབྲ་ཁྲམ་མམམས་༡མ་ཉྲ་་ྲ་འཆ་དྲ་ཁཝཝཚེམས་ཝས་མམམཝཐ་ཝཆཆཆཝའས་ཝཝ་མམམམ མམས མཆའ་ཆའའའམ་མ་ཁས་ཁམ་མམཁའ་ཆའའམའ་འཁའ་སས་འམས་མའ་མས་ཐཆམ་ཆའའ་དའཆ་མཚམས་སམ་མ་འཝ་ཚམ་འ་ཝཆསའའའཁམམ་འཁམས་༈མས་མསཆའའ་འའའ་འའམའ་ མ་ར ར་་༡བ་༡་མ་མཁཆ་མ་འསས་ས་ས་ཆ༠་འབའ་ཁམའ་མ་ས་བམ་བསང་ལ་འ་འ་བའའ་མའའ་འབབའ་འཚམས་འམཅ་ཅཅས་ཆབ 


༄༅། །དཔལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ཞིང་སྐྱོང་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་བཞུགས་སོ།། 





_ ®>. ‰$ ཇི 


ྒ ༄༅ །་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་ཙཀྲ་སམྨ་རྩྲདེ་ཡ་ཤཱ་ན་པ་ཏི་ན་མཿ དཔལ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བདག་པོའི་སྒོས་བསྐང་ལས། སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཤ་ཟ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །རབ་དཀར་ཀེང་རུས 

འཇིགས་པའི་གཟུགས། །དམ་ཚིག་ཅན་ལ་བརྩེར་དགོངས་ཏེ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་། །འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤ་མཤཱ་ན་པ 
ཏི་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་ས་མ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ་བཾ་ཧོཿ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་གཞལ་ཡས་དམ་པ་འདིར། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་རྣམས། །དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས 
དམ་བསྐང་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །རོ་བཅུད་བརྒྱ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་དང་། །དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་རཀྟའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚཆོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ། 
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༄༅། ་ །བྱོན་སྐྱེམས་དམ་པར་འབུལ་གྱི་དགྱེས་པར་གསོལ། །མཚན་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཏི|ནྟཱ། ས་མ་ཡ་སྟ། པྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྣ་སྭཱཧཱ། གཏོར་སྔགས་ཚར་གསུམ་བརྗོད། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་། 
འབུལ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ། དེ་ནས་བསྟོད་ཅིང་བསྐུལ་ལ། བསྐང་བ་དངོས་ནི་ཆོས་སྐྱོང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་གསུང་མ ་གསང་བ་སྙིང་གི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ལས། ཧཱུཾ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། །ཀེང་རུས་ཐོད་པའི་གུར་ནང་ན། །རཀྟའི་རྦ་ཀློང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དཔལ་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ནི། ཏི་མུག་སངས ཟརཀར་རུསསུ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར། །ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་ཐོད་དབྱུག་འཕྱར། །འདོད་ཆགས་མཚོ་སྐེམ་ཐོད་ 
' ཁྲག་སྟོབས། །གཡས་པའི་ཐོད་དབྱུག་འབར་བ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དྲྲག་བོའི་ཀླད་པ་འཇོམས། །པོ།ཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་གང་གིས། །དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི, ང་ཁྲག་འབུང་། །འབར་བའི་ཀེང་རུས་མཆེ་བ་གཙིགས། །དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་ 
པར་བྱེད། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་དཔྲོག་ཞུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཏེར་དང་ལྡན། །མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ཡིན། །སྐུ་ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བརྒྱན། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །གཉིས་མེད་ 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ཆེན་མོ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཡབ་དང་མཐུན། །འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྐུ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་གར་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ། །གད་མོ་སྒྲོགས་ཤིང་ཁྲོས་ཐབས་ཚུལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཅིང་། །དམ་ 





ཛྲ ྒ 
༦ 
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།་ཅྱ ་ལ་དངོས་གྲབ་སྙེར། །ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་དབང་ཕག་སེ། །རི ་སྔགས་བཟློག་པའི་མཐུ་ 
།ཅནལ་དངས་གྲུབ་སྟར། དབང་ཕྱུག་སྟ། །རགས་སྔགས་བརླག 
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་ཆེ། །རང་རྟགས་སྲོག་སྙིང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་། །དཔལ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པས་གར་ཡང་ཁྱབ། །རྩ་གསུམ་ལྷ་ 
གནས་མན་ཆད་ནས། །ན་རག་དམྱལ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུ། །སྤྲུལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་མེད་འགྱེད། །ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱེད་ཀྱི་འཁོར། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཁྱོད་ཀྱི་བྲན། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི། །ཞྲོ་རྔམས་སྟབས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་ 

གསོལ། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་མཐུ་མ་ཆུང་། །རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་ཕྱིར་ཐུགས་མ་རིང་། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དབང་མ་ཞན། །བོས་པའི་ཚེ་ན་སྙན་མ་སྲ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་རྟུལ། །ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ། 
བསྲུང་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱབས་མ་ཆུང་། །འགྲོ་བ་སྲུངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་གིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པའི་ཚེ། །དཀོར་ཁང་བསྲུང་ཤིང་བར་ཆད་སོལ། །ཡོན་བདག་བསྲུང་ཤིང་སྐྱོབས་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བསམ པ་བསྒྲབ་པ་དང་། །ཆོས་ 
སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །བསོཿ ད་ནམས་དཔག་མེད་བསྐྱེད་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། །བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ མཛོད། །ཅེས་སོ། །སྤོ་ན་མཚམས་འདིར་འཇམ་ མགོན་ 
ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བསྐང་བཤགས་བཟློག་བསྐུལ་བསྟོད་པ་འཕྲིན་བཅོལ་དང་བཅས་པའི་ཚིགས་བཅད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཁའ་ཁྱབ་བྱ། ཡང་བསྟོད་པ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་ན་ཡར་ཀླུངས་པ་སེང་གེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ 





༧༡༠ ༄༅། །གསུང་བཞིན་བྱ་སྟེ། ཧཱུཾ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །མ་ལུས་གདུག་པ་འདུལ་པའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པའི་སྐུར་སྟོན་འདོད་དོན་སྟེར། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྟོད། །རྣམ་དཀར་ཀེང་རུས་དག་པའི་ 
_ གཟུགས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་པར། །གང་ལ་ཅི་འདོད་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ཉེ་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཡང་དག་ལམ་ལ་ཉེར་གནས་ཏེ། །ལུས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་མཛད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །ཕན་ 
 བདེ་ཀུན་སྩོལ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་བསྒྲབ་ཁྱོད་མཆོད་ན། །དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་ཉེར་དགོངས་ནས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་ 
4 དམ་རྫས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་བསྟན་སྲུང་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །འདིར་གཤེགས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། བསྟབས་པ་ནི་གུར་ཞལ་སོགས་སྤྱི་འགྲེ་ ྦ 

_ །ཞིན་ནོ། ཆོས་སྐྱོང་འདིའི་སྔགས་ལ་དག་མིན་སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་གི་དགོངས་པ་དབྱུག་ཐོའི་སྙིང་པོ་ཡིག་འབྲུ་བཅོ་ལྔ་པ་འཁྲུལ་མེད་ནི། ཨོཾ་བྷྲ་ར་ཛ་བྷྲཾ་ར་ཛ་ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུཾ་ཐི་སྭཱཧཱ། འདི་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་ཞིང་སྐྱོང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 

` སྒོས་བསྐང་ཉུང་དུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བསྒྲིགས། པ །རྣམ་སྲས་བང་མཛོད་ཀྱི་རྣམ་སྲས་གཏོར་འཛུགས་དང་གཏོར་སྤོད་མངྒའི་མཚན་ཅན་གྱི་སྐུ་ཐོག་ལ་བྱུང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྐུ་དང་གཏོར་སྤོད་ལྟོ་ཟ ན་བྱེདརྒྱ་འདི་ཡང་ཡབ་རྗེརྡོརེ 








འཆང་སྐུ་ན་ཕྲ་མོ་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱུན་མ་ཆད་ཀྱང་གཏོར་མ་འདི་དགོས་དང་བསྐང་གསོ་འདི་གཏོང་གི་དེབ་མི་འདུག་པས་ཤི ང་བྱ་ལོ་ནས་བཟུང་། ངེད་རང་གི་འཛུགས་བཀོད་བགྱིས་པར་འཛུགས་གཏོར་སྔར་བཞིན་མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་ ད ྫ 
གསུམ། བསྡུས་བསྐང་འཕར་དུར་ཁྲོད་བདག་པོར་ཟུར་དུ་གཏོར་མ་མིག་གསུམ་རྒྱན་ཅན་གཅིག་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། ཕུད་ཆང་རྣམས་བཤམས་ནས། སྐུ་གཉེར་གཞི་ཐོག་པ་བཞི་དང་ལྷ་ཁང་རྩེ་པ་བཅས་ཚོགས་ལ། ཕུར་ཆུང་གཏོར་ ྦ ྦ 
བསྔོ་བཤགས་པ་གསུམ། བསྐང་གསར་གྱི་བྱིན་བརླབས་ཐུགས་རྗེ་མ་རྫོགས་ནས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་སྤྱན་འདྲེན་ལ་དཀར་མོ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ། བྱོན་སྐྱེམས་ཕུལ་སྔགས་མཆོད་པ། འཕྲིན་བཅོལ། བསྟོད་བསྐུལ་ཚིག་རྐང་བཅུ་གསུམ་མ་ 
མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་དབྱངས་གཉིས་གང་རུང་། དེ་ཕྱིན་འདུརཤུར་ཅི་རིགས་ཀྱི་མཐར། ཐུགས་དམ་བཞིན་དུ་ལ་ཚིག་རོལ། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མ་བཅས་ཚར་བདུན་བགྱིད་རྒྱུའི་གཉིས་པ་མན་ལ་བསྟོད་བསྐུལ། འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི་མཐར་ 
ཚིག་རོལ། བཞི་པར་བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་མར་དབྱངས། བདུན་པར་རབ་དཀར་ཉི་མར་དབྱངས། བདེ་ཆེན་ལྕུན་གྲུབ་མ་དང་རབ ་དཀར་ཉི་མར་དབྱངས མེད་ཚེ་ཟློ་ཀ་དང་པོ་ལ་གཞན་སྦྲེལ་ནས་གཏོང་བ་ལས་ཚིག་རོལ་མི་དགོས། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ ། 
གྲངས་གསོག་རྫོགས་ནས་བདུད་དཔུང་ཀུན་འཇོམས་མ། དཔལ་གྱི་བསྟན་སྐྱོང་མ། སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་མ་གཅིག རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མ་གཅིག འཕྲིན་བཅོལ་མན་བསྐང་གསར་བཞིན། བསྟོད་པ་ནག་རྔམས་མ། དུར་ཁྲོད་ ། 


རམ མཁར་ར༠༠༢༡༦༢༨༡༢༦༣༣༦༣༣༣༣༣༦ ༢༨༦༢ 


.8༦81::>2 >$ ཏྱ. 


། 
| 


།བདག་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་སྲིན་གཟུགས་མའི་དབྱངས་རོལ། གཏོར་འབུལ་ལྷ་མོའི་སྤྱན་འདྲེན་དབྱངས་རོལ། བཀྲ་ཤིས་འཇིགས་རུང་སོགས་བགྱིད་རྒྱུ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས 


ཀྱིས་། 





| 


༼ ༄༅། བ་ །ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་ 
པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲ ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བདག་མེད་མ། བིརླ་པ། ནག་པོ་པ། ཌམ་རུ་པ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི། ག་ཡ་ངྷ་ར། འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས། བླ་མ་སེ་མཁར་ཆུང་བ། ཞང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ 


༨༠ ༦༽ ༨ ༨ ༢༨༩ 


‡ ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པཉྲི་ཏ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ། ཞང་དཀོན་མཆོག་དཔལ། ཚོགས་སྒོམ་པ་ _ 

4 ཀུན་དགའ་དཔལ། ཉན་ཆེན་པ་ བསོད་ནམས་བརྟན་པ། “ བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། གྲུབ་ཆེན་བུདྡྷ་ཤྲི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ ° 
རྒྱལ་མཚན། བླ་ཆེན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན།..-ཐེག་ཆེན་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ། གྲུབ་ཆེན་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། འཇམ་དབྱངས་དཀོན་མཆོག་བཟང་པོ། བདག་ཆེན་བློ། 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ཆེན་པོ། སྒོ་རུམ་པ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པ། ཚར་རྲེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱུག མཁན་ཆེན་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས། སྡིང་མ་བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 





༈ 
ཐ་ 


།དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན། རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྲུབ། ཆོས་རྗེ་བློ་གསལ་མཆོག་ལྡན། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ 
ྦ ཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ། །། ་ 





༤ ༢༢༢༤༤༢༢༢༢༦༢༠༠༡༡༠༡༡༢༢༨ འན བར མ་ཆ འའའ འཆང ༥༢མའ༧འ༢བའཆབ༠༢༠༢༣༧༧༠༠༡༠༡༡༠༡༡༡༡༡༥༥༢༣༣༧༢༢༢༧༢༧༢༢༢༢༣༢༣༦༨༦༦༣༡༠༡༡༠༢༡༦༢༢༤༤༧༢༤༢༢༣༧༢༢༢༢༣༢༣༢༢༠༣༣༣༣༣༡༣༡༡༣༣༣༣༢༢༢༦༢༣༢༧༢༢༢༣༣༣༣༢༣༦༧༣༢༡༢༡༣༡༦༡༠༣༡༡༢༢༦༡༢༩༣༢༣༦༣༣༣༢༢༦༢༦༦༣༣༣༣༣༡༣༠༢༣ ༣༣༢༣ ༦༣༢༦༧༢༢༣༢༣༠༢༦༦༣༣༢༢༣༡༡༣༡༣༡༣༡༣༣༢༣༣༣་ 


ཟ པས ག༄༅། །གནོད་མྦིན་བྱྩེ་ལུམ་དྲལགྱིདྲགསྐུལ་དབང་སྙིང་ནོར་མཛོད་བཞུགས་སོ། བསླ ། 


འམཁ་འཆའ་བཆབ་བཆ་བབ་་བ་འཆབ་ཆཝམས་ཕས་ངབསས་ཟས་ཡམ་བསསམསཅཝང་བཆའབ་འཆའ་བ་འ་ཆང་འབའཁས་ཝ་མམམས་མའམཡམམམམ་མམམཡམམ་ཝ་ཝཝསཝཆཝཆས༠༠འ༢༦༤༤འའའའའའ འ་པ 


༄༅། ྦ །ཀྱི་གང་སྔོན་བསྐལ་པར་སྟོན་ འའོ་མཆོདླབོར་ཆོ། །ལྔ་བདོའི བསྟན་ལ་བསྟན་དགྲསྒྲལ་བ་དང་། ཟུད ཝོ ས་པའི། །ཐུགས་ བསྐྱེད་དམ་བཅའ་ 
དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །དབང་ལྡན་བྲག དམར་འཕྱོང་ལྡིང་ཕོཿ བྲང་དུ། ། །ཟངས་རལ་ཡབ་དང་ཁྲག་རལ་ཡུམ་ཆེན་ལས། །འཁྲུངས་པ་ཕྱི་རུ་བསེ་སྒོང་ལྕམ་སྲིང་གཉིས། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་དྲན་ པའི་དུས་ 
ལ་བབས། །མ་ཧཱ་ ལ་ཨ ཛ་ཊཱི་ཡི། །བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ནོས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །འཇིགས་རུང་གདོང་དམར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དཔུང་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཉི 
འོད་ _ །འོད་གྲགས་པ ཟླ་བ་ནག་པོ་དང་། །ག་ཡ་དྷ་ ར་གཉན་མར་འ མར་ལོ་ ཆེན་ གཉིས། །ས་ཆེན་ གྲུ ཐོབ་འདར་ཕྱར་ལ་སོགས་པ། ་པ ྱ ླ་བརྒྱད་བཀའ དམ་དྲན་ ན་པའི་དུས་ལ་བབས ་བབས། ། །ཁྱད་པར་དྲན་ཆེ ཆེནབླ་མ་དཔལ་ཆེ ཆེན ཞད 
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ཆང་རཤཿ༩༡༠༠༡༡༡༡༩༦༢༥༣༠༥༦༢༣༢༢༣༢༣༣༢༣༦༣༢༣༣༣༠༦༦༢༩༡༦༩༢༠༦༣ ༢༦༢༧ བི 
ཙ་སམ་བཝ་འའའཚའའབའ་འབབ་ཆབའི་ཆངམང༅མཝཝ་མ།ལ་བ་ཟར་བ༣༠༦༡༡༩༦༨༩༦༠༡༧༨༢༢༢༢༢༣༢༡༢༣༦༠༦༧༦༦༣༢༩༩༠༦༢ ༢༢༤༤ ༤༤༤༧༤༢༢༡༠༠༡༠༠། 








།དབང་། །རྟ་མགྲིན་ཞབས་ཀྱིས་བདག་ལ་ཁྱེད་གཏད་ནས། །ཅི་བཅོལ་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པར་བཀའ་བསྒོས་པའི། །འདའ་དཀའ་དམ་ཚིག་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་མཁའ་མཉམ་ཕན་བདེའི་ཆེད། ། 
ལྷ་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་དང་ཕྱི་དང་གསང་། །རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་གུས་པས་ཉེར་བཅས་ཏེ། །རྒྱུན་དུ་བསྟེན་བསྒྲབ ་གསོལ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་ཀྱིས། །དགེས་པ་བསྐྱེད་ལ་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འདུས སྡེ་སྦྱིན་བདག་ 
_ „, བཅས། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་དུ། །བསྲུང་སྐྱོབས་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ས་མཱ་ཡ། །མ་རིག་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་རབ་བཅིངས་པས། །ང་དང་ང་ཡིར་བཟུང་ལས་ནད་གདོན་དགྲ། །སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་ངོར་ཤར་བའི་ལུས་སེམས་ལ། །འཕྲལ་ 
€@ ཡུན་རང་གཞ ན་མི་འདོད་ཀུན་སྟེར་རྣམས། དྲ མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །བསྟ ན་པའི་དྲག་བོ་བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ལ་གནོད། །འཇིག་རྟེ ན་མ་རུངས་བྱེད་དང་ཁྱད་པར་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་ལ། །སྡང་ 

ཞིང་གདུག་པའི་རིགས་ཀུན་གར་གནས་ཀྱང་། །ཁྱེད་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་ཤུལ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །སྐྱོབས་པའི་ལྷ་ཕྲོལ་བསྲུང་བའི་མགོན་སྐྱབས་ཕྱེས། །མི་ནོར་རྫས་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་སྒྲོགས་དྲིལ། །འབར་བས་ཟུངས་ཆིངས་སྡོམས་ལ་མྱོས་ 
སུ་ཆུག །མགོ་ལུས་ལྕུ་ཕྲོལ་ཤ་ཁྲག་སྲོག་དབུགས་བསྡུས། །རྣམ་ཤེས་བདེ་ཆེན་དག་པའི་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །ལོ་དང་ཟླ་ཞག་མ་འགྱངས་ད་ལྟ་ཉིད། །མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་རྟགས་མཚན་རྱུར་དུ་སྟོན། །མི་འབྲལ་བདག་གི་ལས་མཛོད་གནོད་སྦྱིན་ 






། ། 


།ཆེ། །དཀར་ཕྱོགས་རྒལ་བའི་རུ་མཚོན་མཁའ་དབྱིངས་བསྒྲེངས། །ནག་ཕྱོགས་ཕམ་ནས མོང་ཡངོ་ གྲགས་ཤིང་། པ་བོ ལསྣ་ནམ་པརྒ་རྒལ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །ནམ་མཁའི་ནོར་ལྟར་ཀུན་ཏུ ཀུནཏུ་གསལ་བར་ཤོག། _ །།ཅེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་ 
¦ བྱེག འཁོར་དྲག་ བསྒུལ འདི་འདྲ་ཞིག་གྱིས་ཞེས་ས བཀུན བམཐུ་བོ་དབང་གི་མཚན་ཅན་ ནས་བསྐུལ་བ་ བཞིན་འཕར་བའི་ལོ་སྨིན་ དྲགཟླ་བ འིཉིན་ཕྱེད་དྲག་པོའི་དུས་ལ་བཙན་དྲག་པོ་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ ཁའུ་སྨན་ཆབ་བླ་མ་མཉམ མེད་དུ་སྦྱར་བའོ།། །། 
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པས ༄༅། ྦ །བྱེ་ཚོགས་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་ངོར་མཛད། ། ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པས། །རྗེས་བཟུང་བག་ཆགས་བཟང་པོའི་མཚན་གསལ་ལྟར། །དྲི་ཕི་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །དམ་ཅན་མོན་བུ་པུ་ ད 
ཏྲས་བསྒྲབ་པར་མཛོད།། །།།ཅེས་བྱེ་ཚོགས་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་བཞེད་སྐོང་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། །། 
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། པས་་ ༄༅། །ཡཔབ་རྗེ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ལྗགས་བསྒྲིགས་གཟུངས་གྲྭ་ལྔའི་མངོན་དཀྱིལ་ལས་བདག་བསྐྱེད་རྐྱངཔ་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ་དགེ། , 


(1:༦༦... ཇྱི 


༄༅། 


གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྱ་རལ་བ་སུས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུསཔའི་ང་པོ ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སྟོཿ ང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་ 
གནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ། །སངས་རྒྱས་ 
ལཿ །ཆོས་ལཿ །དགེ་འདུན་ལ ༔ །བླ་མ་ལ་སོགས་ཉེར་གཅིག བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་བདག་ཉིད་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གིས་བསྒོམ་ 


།ཨོཾ་སྭསྟི། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 
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༧༣༡ ༄༅། །བཟླས་བགྱིས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་དག་གིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །གསུམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧྲཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ་རྩཀཀ་རྭཀ་ 
སྭཱཧཱ། གསུམ། རང་གི་སྙིང་གའི་པད་དམར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་པྲེ་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བ མས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་ 
མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་སྲུང་བ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། བླ་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་རིགས་བདག་གི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་གྱུར། ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ཞི ང་། ངག་ཏུ། བླ་མ་ _ 
' རྣམས་དང་རྗེ་བཙུན་སོ་སོར་འབྲང་མ་དང་། སྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་དེ་བཞིན་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་དང་། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་བསིལ་བའི་ཚལ་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས། འཁོར་དང་བཅས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ཐུགས་ཀ་ ཊཾ 
ནས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པའྩ་རཀྟ་དེ་བ་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ རྒྱ་པྲ་ཏིཛྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་པའི་མཆོད་ཡོ ན་དང་། དེ་བཞི ན་དུ (༔། གྱིག ནས་སུ། པཱ་དྲི་གིས་ཞབས་ 
བསིལ། པུཏྤེ་མེ་ཏོག དྷཱ་པེས་བདུག་སྤོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། གནྡྷེས་དྲི། ནི་ཝི་དྲས་ཞལ་ཟས། ཤཔྟས་རོལ་མོས་ཕུལ་ལ། བླ་མ་དང་ནི་ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་སྐུ་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པར་བགྱི། །ལུས་དང་ངག་ 









དང་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །རྣམ་མང་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་དག་ནི་འཆག་བགྱིས་ཤིང་། །དེ་དག་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་བགྱི། །སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་པ་ཡི། ལྷ་དེ་ 
མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། །རབ་ཏུ་དང་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཚོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད བདེ་བ་དང་བདེ 
བའྱི་རྒྱ་དང་ལྡན་པར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་བྱ། སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ དང་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་བར་བྱ། བདེ་སྔུགགྱིརུ་ཆགས་སྡང་ཉེ་རིང་མཐའ་དག་དང་བྲལ་ནས་ཆགས་སྡང་མེད པའེ ་ པའ བཏང་ ཉི 

སྙོམས་པར་བྱ། ཨོཾ་ཤུ་ཅུ་ཏཱཛྷ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷྲ་ཝ་ཨྤ་ཀོཉཧཾ། སྟོང་པར་གྱུར། *སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཧྲུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་སྲོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་དཀར་བ། ལྟེ བརཙཱ། སྒ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག་ཏཱ་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། ལོགས་རྣམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་བླ་བྲེ། ེའིཕྱི་རོལ་དུ་རྡོ་རྗའི་དྲྭ་བ། ཕྱི་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པ་འཇིགས་པའི་མེ་ཕུང་ལྟ་བུ་འབར་ བས བསྐོར་བ པ 
སུངའཁོརགྱི་ནང་དུ། ཡཾལསརླུང་གི་དཀིལ་འཁརགཞུའི་དབྱིབས་ཅནསྔོནཔ།དེའི་སེང་ད་རིལས་མའི་དཀྱལའཁོར་དམར་པོགྲུགསུམ།དེའི་སྟང་ད་ཚེ་སཆུའི་དཀྱལའཁོརདཀར་ོ་ཟུམཔ། དེའ་སངདུ་་ལསསའི་དཀྱིལའཁོར་གུ 
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་ ། །བཞི་སོར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་སཾ་ལས་རི་རབ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག་གི་གནས་གྲུ་བཞི་པ། ལྩོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཛེས་པ། དེའིསྟེང་དུ་པེ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་དྱུཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའིལྟེ་བར་བྷཱུ་ལས་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་པ་ཕྱི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་སྟེང་ན། རིན་པོ་ཆེའི་སྣམ་བུ་སེར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁཾ་ནས་ 
འཕྱངས་བའི་དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ། དེའི་སྟ ང་དུ་བྱ་འདབས་ལས་འཕྱང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དཀར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཀྲ་མ་ཤིརྙ་པདྨའི་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ནས་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་དམར་པོ་བཞིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་ 
དུ། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་འཛིན་པ་སྒོ་དང་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་མཚམས་སྭ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་། རྩེ་མོ་རྡོ་རྗེ་དང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པཾ་ 
ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཤར་གྱི་པད་འདབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རཾ་ལསཉི་མ། གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་རེ་རེ། དབུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ། པྲི་དཀར་ལ་སེར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། ཤརདུརཾ སྔོན 
པོ། ལྷོར་མི་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་ཤི་དམར་སྐྱ། བྱང་དུ་གི་ལྗང་གུ། ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མཆོག་སྦྱིན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ 







(༩) 
༠༡ 
༤༩ 


གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། བསྲུང་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས། སོ་སོའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
གྱུར་པ་ནི། དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་སོ་སོ་ ར་འབྲང་མ་ཆེན་མོ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟ ད་དཀར་སེར། བརྒྱད་གཉིས་ལོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན། གཙུག་ཏོར་མཆོད་རྟེན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་མ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་མ། ཕྱག་བརྒྱད་མ་རྣ་རྒྱན་འཕྱང་བ། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་ཞབས་ལྭ་རྐང་སིལ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྐེ་རགས་དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དང་བཅས་པ། རྩ་ཞལ་ཅུང་ཟད་དཀར་སེར། གཡས་ 
ནག རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་འཁོར་ལོ། རྡོ་རྗེ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་རྡོ་རྗེའི་ཞགས་པ། རྩེ་གསུམ། གཞུ། དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ 
བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དུམས་སྤྲས་པའི་བྱང་ཆུབཀྱི་ཤིངདྲང་དུ་བཞུགས་པའོ། །ཤར་དུསྟོང་ཆེན་རབ་འཇོམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ། ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་སྟེ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སྔོན་མོ། གཡས་དཀར། རྒྱབ་སེར། གཡོན་དམར་བ། དབུ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ལ་ལ་མཆེ་བ་གཙཾིགས་ཤིང་། ལ་ལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་ལྗགས་འདྲིལ་ 
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” ༄༅། །བ། སྨིན་མའི་དབུས་ན་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞིས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན། ལྕགས་ཀྱུ། མདའ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མཛུབ་དགྲ་སྟྭ། གཞུ། པདྨའི་ 
སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་དྲུག་པ་འཛིན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་དང་། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། གཡེར་ཁ ས་སྤྲས་པ། ྦུལ་གྱིརྒྱན་གྱིས་བ རྒྱན་ 
པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དབུ་སྐྲ་སེར་པོ་གྱེན་དུ་བརྗེས་པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དྲག་མོའི་ཚུལ་ཅན། ཏ་ལའི་སྡོང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ལྷོར་རྨ་བྱ་ཆེན་མོ་གསེར་གྱི་ 
༢ མདོག་ཅན། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བརྒྱད་མ། རྩ་ཞལ་སེར་མོ། གཡས་ནག གཡོན་དམར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་བཞི་ན་མཆོག་སྦྱིན་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 

རྒྱུན་བབས་པའི་བུམ་པ། འཁོར་ལོ། རལ་གྲི། གཡོན་བཞི་ན་དགེ་སློང་དང་བཅས་པའི་ལྟུང་བཟེད་དང་། རྨ་བྱའི་མཇུག་སྒྲོ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཁ་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ན་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན 
ཅིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟས་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །ནུབ་ཏུ་གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་པདྨ་རཱྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞབས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་གཞོན་ནུ་དར་ལ་བབས་པ། ཞལ་ 

















གསུམ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ། རྩ་ཞལ་དམར། གཡས་ནག གཡོན་དཀར་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱུན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱག་རྒྱ། དེའོག་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱུ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་ལྷུག་མ་བཞི་ 
ན། མཆོག་སྦྱིན་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་མདའ། གཡོན་གྱི་ལྷག་མ་བཞི་ན། སྡིགས་མཛུབ་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་པ་དང་། རྒན་པ་ཆའྱ་ས་མདང། གཞུ་འཛིན་པ། རན་པ་ཆའ ་ | 
དང་། མགུལ་རྒྱན་དང་། གདུ་བུ་དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། མུཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ལ་བརྟེན་པ། ཤི་རི་ཤའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །བྱང་དུ་བསེལ་ „ 
བའི་ཚལ་ཆེན་མོ་མརྒད་ལྟར་ལྗང་བ། ཞབས་སེམས དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡས་དཀར། གཡོན་དམར་བ། གཡས་ཀྱི་ཕྱག་གསུམ་ན། མི་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པའི ཙྱགརྒྱ། རྡོ 
རྗེ། མདའ། གཡོན་གསུམ་ན། ཞགས་པ་དང་བཅས་པའི་སྡེགས་མཛུབ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། གཞུ་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྦྲས་ཤིང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ་བཀླུབས་པ། ཉི་མའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན། ཙམ པ 
ཀའི་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པའོ། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ། མགུལ་ཆིངས། ཁ་རྒྱན་དང་བཅས་པ་བཞིའོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལྔའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 





༦ ༦༦ ཡུ ཇ8251: 85 ། 















༧ ༄༅། །དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་རྱུཾ་སྔོན་པོ། སྙིང་གའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ས་བོན། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ རྒྱི་སོགས། ཛཿ ཧཾབཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། དབང་གི་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་ 
མཱ་ཛཾཿ (ན། རྒྱི་སོགས། (མོ་ར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་།ིགྩ་ཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྦརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་ 

དབང་བ སྐུར་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་བར་བྱས། ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསྒོམ་ 

མོ། །དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱི། དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ་ལ་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱག་ཏ་པཔྩ་རཀྟ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཆོད། རང་བཞིན་དག་པ་ 
ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་ཉིད་མཆོག །དུང་དང་ཀུནྡའི་འོད་དང་མཚུངས། །སོ་སོར་འབྲང་མར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཁ་དོག་ནག་མོ་མི་ཟད་འཇིགས། །རྔམས་ཤིང་ཞལ་འགྱུར་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། །གདུལ་དཀའི་འབྱུང་པོ་ཡང་དག་ 
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འདུལ། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ལྷ་མོ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཆེ། །གསེར་གྱི་འོད་ལྟར་རབ་འབར་བའི། །རྨ་བྱ་ཆེ་ལ་རབ་དད་པའི། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་ཁ་ཕྱེའི་ཞལ་མངའ་བ། །ཞལ་མཛེས་མ་ལ་སྤྱན་ཡངས་ 
ཤིང་། །པདྨ་རཱ་ག་ལྟར་དམར་བའི། །འགྲོ་བའི་མར་གྱུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །མཐིང་ཁ་ནམ་མཁའི་འོད་དང་མཚུངས། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་སྒེག་མ། །དུག་རྣམས་འཇོམས་པའ་བྱེད་པ་མོ། །སྐུ་མཛེས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་ 
པས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། ལྷ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། དེ་དག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་མ་ལུས་པ་ 
བསྒྲབ་། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་མ་ལུས་པ་བསྡུས་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ྲ ོམ་ཏྷི་དྷ་རི་བྲཛ་ཌི་མ་ཧཱ་པ་ཏི་ས་རྭེ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
ཧཱོུཧྲཱ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། གསང་སྔགས་རྗེས་འཛིན་ནོ། །ཨོཾ་བྷ་ར་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཨིནྡྲི་ཡ་བ་ལ་བི་ཤོ་ངྷ་ནི་དཱུཾ་དྲོ་ཕཊ་ཕཊ་རུ་རུ་ཙ་ལེ་སྭཱཧཱ། བསིལ་བའི་ཚལ་ལོ། །ཅི་འགྲུབ་བཟླས་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ལྷ་མོ་ལྔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མ་ 








རཾ 
ཟའ 
(ུ 
མཱཾ ་ཀ 
-8༧ 
-ཤི 
-3 
(ནི 
༧ 


ལས་དང་མཐུན་པའི་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས། སྔགས་བཟླ་བ་ནི། ཨོ་མ་ཌི་དྷ་རི 





༧༡ ༄༅། །ལུས་པ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པར་མཛད་ནས། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྲུང་འཁོར་ 
།གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་མོ་བཞི་བུམ་པ་དང་བཅས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ། །ལྷ་གང་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དང་བ་ཡོད་པ་ཡི། །ལྷ་དེ་མགུ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་གྱུར་ནས། ། 






' མ་རྒྱས་པའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས། །བདུད་དང་བགེགས་རིགས་གནོད་པའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་ཆོས་མཆོགབླ་ན་མེད། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩི་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 
བྲལ་དགེ་ཚོགས་རྣམ་འཕེལ་བ། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་འདུན་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་དཔལ་འབར་བ། །རྒྱལ་སྲས་ཕན་མཛད་བདེན་པའི་ཕྱིན་རླབས་དང་། །ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་གདུངས་བའི་དགྲ་ཞི་ནས། །རྟག་ཏུ་ 
དཔལཿ །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་དང་། །ཕན་མཛད་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་གནས་གྱུར་ཏེ། །དགེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་གང་དག་འདིར་ནི་ལྷགས་གྱུར་ 


„„ རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །སྲུང་བ་ལྔ་པོ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་མཆོག་བླ་ན་མེད། །ཆོས་ཀྱིཉི་ 
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ནས། །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་པ་དག །སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་བྱེད་པས། །ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །འདིར་ནི་རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བདེན་གང་གིས། །རྟག་ཏུ་བདེན་པར་གསུང་ཞིང་བརྫུན་མེད་པར། །བདེན་པ་དེ་ 
ཡིས་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དེང་འདིར་འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་གྱུར་ཅིག །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །བཀྲ་ཤིས་དང་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། ཤུ་བྷ་མསྟ སརྦ་ཛ་ག་ཏི།། དད 
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༢༢༥༩༣༢༥༧༢༧༢༡༧༢༢༧༢༧༢༢༦༣༡༧༢༧༢༣༦༩༣༨༣༡༣༢༢༣༡ ༢༣༡༢ ༢ ༡༢༡༦༡༦༣༡༩༠༣༠༢༽ ༠༣ 


༄༅། །རྩེ་གདོང་རིན་སྒང་སྤྱི་བོར་གནང་བ།། 


8༨༨༨༨༢༥༠༠༦༢༨༦༢༢༢༢༢༢༨༦༢༢༣༣༣༣༢༢༢༢༣།།༢།༣།༢༩༥༩༩༣༣༡༡༣༠༣།༢༢༡༣༦༦༩༩༡༦༣༡༧ ༣ ༣༣༢༧༣༣༣།ཟན ༣ ད་ག ༼་་ 
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།སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་རྩེ། །ལེགས་བྱས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་གདོང་། །ཚིག་དོན་ལག་ལེན་རིན་ཆེན་གྱི། །སྒང་གནས་གཟུར་གནས་ལ་སྤྲིངས་པ། །སྔོན་བྱོན ་བཤད་ 
བསྟན། ཐན་པའི་རིང་ །དུས་ ངན རླུང་གིས ་ཐལ། བའི་ཤུལ། །ལས སྨོན་ཁོ་ བོས་ཟིལ་མནན་པའི། །གསང་ཆེན་སྨྲ ་བའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེའི། །ཕྱག་ན་གདན་ས་གོང་གི་སྲོལ། །གསང་ཆེན ་ཡང་དག་རྩེར་སོན་ 
ཞིང་། །སྔོན་བྱོན་ཕྱག་བཞེས་སེང་ཆེན་གདོང་། །དེང་སང་གཡུ་རལ་གསོར་ རྟྙགས་སུ། ིནཆེནསོབཔ་འདི་ཡིན་ཞས །སྒང་གནས་ཚིག་འདི་ཁོ་བོ་ ་ཡིས། །གོ་བའི་རྗེས་སུ་ཉེར་འབྲང་ནས། །རབ་ 
༣--- ཟང བྱད་གསུམ དག བད་ལའ ལའ། །སྨིན་ཟླའི་མར་ངོའི་ཚེས་ བརྒྱད་ནས། །མཛེས་བྱེ བྱེད་ལེ་ ལོ་ཡི མགོ གོ་ཚེས ་པར། ཐེག ་པ་རིམ ་དགུའི ཞག་གྲངས ་དེར། །འདུས ཚོགས ་གྲངས་ནི་འདི་ ཞེས བྱའི། །དཔལ་ལྡན་ 





=ར༤༢༩༦༧༤༧༤༤༢༧༢༧༧༦༧༠༥༧༨༥༦༧༠༣༣༧༠༦༦༣༩༢༣༣༠༠༠༦༥༠ཟ། 


མ༩༧༧༥༩༧༦༨༧བ༢རལ༧ར་པར་མམ་རར་བཆརརརམརརའ༧ལའ༧༧རཆརབརལ་ལམ་རབལན།རཿལ་བརར།།།གཿཔ༨༥།༢༩༦༡༥༥༥༧༠༢༦༣༦༣༣༣༢༡༦༣༠༡༦༦༣༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༣༣༣༡༣༡༢༣༣༥ 





༧༣༡ ༄༅། །གུར་མགོན་ལས་མཐའ་གཏོར། །དྲུག་ཅུའི་ཆོ་ག་རྩོད་པ་ཅན། །ཨ་མེས་ཞབས་དང་ཁོ་བོ་ཡིས། །ས་ལོའི་བཞེད་གཞུང་སྲོག་བཟུང་བ། །འཛུགས་བཀོད་མཆོད་གཏོར་དགེ་འདུན་ལ། །བསྙེན་བཀུར་ལ་སོགས་གཏོང་ 
བཞིའི་དེབ། །སྲིད་མཐར་གནས་པའི་དན་ཁྲ་ཞིག །ཅིས་ཀྱང་ལྷུར་ལེན་དེའི་རྒྱ་མཚན། །རྩེ་གདོང་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་རྣམས། །རིན་ཆེན་སྒང་དུ་རྒན་གཏམ་ནི། །ཕུག་རོན་གད་ཆགས་དེད་བྱུང་ཞིང་། །ཁྱད་པར་གོང་མ་བསོད་ནམས་དང་། །ཡེ་ 
ཤྩ ཤེས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི། །ཞིང་འདིའི་མཛད་པ་གནས་དེར་བསྡུས། །གོང་གི་རིགས་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་ལྕུགས་བྱའི་ལོ། །གཤེགས་ནས་བུག་ལྔའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ལོར། །ཁོ་བོ་ས་སྐྱ་ཀུན་བློ་བཙས། །དགེ་བྱེད་དབུས་ „ 
% ལྗོངས་འཕན་ཡུལ་གྱི། །བྱ་ཁྲ་ནང་སོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །མཁས་གྲུབ་འགྲན་བྲལ་དེ་ཉིད་བལྟམས། །ཉེར་གསུམ་ཀུན་འཛིན་ལོ་ལ་ནི། །ཁོ་བོའི་ལག་ཏུ་གདན་ས་འགོད། །སྔར་བཞིན་གསོ་བའི་སྟ་གོན་མཛད། །ཆོས་སྤྱོད་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྐང་གཏོར་ ཊི 
བཟློག དེ་སགསརི་གངངདྙིངདསབཞེན། །འཁྲུལ་མེད་ངེས་ཚེ་དེས་ཆོག་མོད། །འོན་ཀྱང་བསྟན་པ་ཉམས་ཆེས་པས། །ཚང་མ་འདི་ཡིན་མི་བཞུགས་ཀྱང་། །རགས་ཙམ་ད་ལྟ་རིན་སྒང་གི །ལག་ལེན་འདི་དང་མཐུན་ནོ་ཞེས། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
དེས་བཀའ་གནང་ལ། །ཇི་མི་སྙམ་པའི་བློ་མེད་མོད། །གདན་ས་གོང་ན་ཡབ་ཆོས་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ཕུར་པའི་སྟོད་སྨད་གཞུང་། །བརྟག་གཉིས་བདེ་ཀྱེ་ཡབ་ཡུམ་བཀའ། །གསང་འདུས་ཀུན་རིག་ཚེ་དཔག་མེད། །ཚོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དར་བ་ 


བམའའབམ་མམམལ་ཝཐཝ༅༅་མསས་འཐམམསསམསཚམམམམའ་ཆང་ཆངའའའའ་ཚའའབ་འབའའཝའ་ འའའ འའར་འའནང་རའཿར༣མའ་མཆཿ་གང 
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༩ 


དང་། །ཆོས་ སྤྱོད་བསྐང་བ གཏོར་བཟློག སོགས། །ཤིན་ཏུ་དར་འདི་ཕྱོགས་དེ ་དེར་ཡང་། །འཕེལ་ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་སྙམ ་པའི། །ལྕག ་བསམ་ཁོ་ནས ་དབང་བྱས་ཏེ། །འདུས་སྡེ་གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་གླིང་། །ངོ་མཚར་གསར་བསྐྲུན་འདི་ལྟ ་དང་། ། 


༨⁄༧ 


བློ་དེས། སིན ་གྲོལ་ ལ་ཆད་ མེད་འཆད་ སྐབས་ནས། །མང་ཇ ཇའི་ ན་ད དང་བཅས་ཏེ ཏེ་བྲིས།། 


དབེན་དགོན་རིན ཆེན་མཚན་° འཆང་བ། །སྔར་སྲོལ་ཇི་བཞིན་ བཞག འདི་ལ། །ཁྱེད་རྣམས ལས་ད་སྐལལྡན པས། །འབྱུང་ཁུངས་དྲང་གཏམ་ ཡི་རངས་བཅས། །ཅི་ནས ་བསྟན་སྲོལ འཛིན་པས་ན། །ཀུན་ཀྱང་རེ་བ་ སྨིན་ཞིག་བུ། །དེ་སྐད་ ས་སྐྱ་ཀུན་ 
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_ ༄༅། །གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ་འབྲིང་པོ་གསོག་ཐབས་ཉུང་གསལ་སྒྲོན་མེ་བཞུགས་སོ།། 
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༄༅། །(ཨོཾ་ སྭསྟི། ། བརྩེ་ཆེན ཐུགས རྗེས་མ་རུངས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། ། །རབ་ འཇིགས སྤྱན་རྩ བསྒྱུར་བའེ གློག ཕྲེང་གིས། །མི་བཟད་བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ་ངོ་རབ་བཅོམ་ནས། །ཐུབ་བསྟན་ 

རྒྱས མཛད་ དམ ཅན་མཚརའདུད། །དེ་མཉེས བྱེད་ པའི གང་ཟག གིས། །གྲངས ཅན་མཆོད་གཏོར་བྱ་བའི་ཊྭ འི་ཚུལ། །དཔལ ལྡན་མཚུངས མདཨེཚ་པལ། ། །ཕྱག ་ལེན་འབྲིང་པོའི ཚུལ་འདིར་སྤེལ། ། 

དབངཐོབ་ དམ་ལྡན་བསྙེན་པ་ལས་སུ་རུང་བའི་གང་ཟག་གིས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་གུར་ཞལ་ལྕམ་དྲལ་སོགས་ལ་གཏོར་བསྔོ་བརྒྱ་རྩ བྱ་བར་འདོད་པས། ཕྱག་ལེན་འབྲིང་པོའི་རྣམ དབྱེ་ཅུང་ཐད་བ བཤད་ 
ན། རྒྱུན་གཏོར་ལྔ་ཚར་དང་དེའི་མདུན་དུ་གསོག་རྒྱུའི་གཏོར་མ་ལྔ་ཚར་གཅིག་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་དང་བཅས བཤམ། སློབ་ དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་སོགས་མཐོང་བ་ 





" ༄༅། །བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ལ། གནས་ཁང་བྱིན་བརླབ་བམ། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ཙམ་མཛད་ན་ལེགས། དེ་ནས་དཔལ་ཉྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུས་ཐུན་བསྡུ་བའི་བར་གྲུབ་རྗེས། ལྔ་ཚར་གོང་འོག་གཉིས་ཀ་ལ་ནང་ 
མ ཆུ་ཆང་གིས་སྦྱངས་ཏེ། གཏོར་བསྔོ་བཟླས་པ་བཤགས་པ་བཅས་གྲུབ་འཕྲལ། ལྔ་ཚར་འོག་མ་རྣམས་ལ་མཐེབ་སྒྱུ་གཉིས་རེ་གསོས་ཏེ་ནང་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས་ལ། མཐེབ་སྐྱུ་བཅུ་ཀ་ལ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་བྱ། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་ཤཱིམ་ཧཱ་ཀྭ་ལཱ་ཡ་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤཱ་ས་ན་དང་། ཨོ་ཤྲིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལྕི་དེ་ཝཱི་སོགས ལན་གསུམ་ རེས་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས། བསྟོད་པ་དཔལ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ནས། ནག་པོ་ཆེན་ པྲ 
པོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། སླར་ཡང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲིས་བྱིན་རླབས་དྲན་པར་བྱས་ལ་སྔགས་གསུམ་གྱིས་འབུལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱ་སྟེ་མཐེབ་སྐྱུ་བཅུ་པོ་མ་རྫོགས་ ཅི 
ཀྱི་བར་དང་། སླར་ཡང་མཐེབ་སྐྱུ་བཅུ་བསྣོན་པ་སོགས་འདྲ་ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་བརྒྱ་ཚར་སོང་བ་དང་། མཐེབ་སྐྱ་བཅུ་གཅིག་བསྣན་ཏེ་འབུལ་བས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཕུལ་འགྲོ་བ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་གྱིས་གུར་ལ་བརྒྱ་ཚར་སོང་བ་དང་། ཡང་མཐེབ 


བྱཅུ་རེ་བསྣན་ཏེ་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་སོགས་ཀྱིས་འབུལ་བ་དང་། བསྟོད་པ་གོང་གི་མཐུ་སྟོབས་སོགས་བྱ་བ་རྣམས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་སྟེ་ལས་མགོན་སོགས་ལའང་ དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ུ་སྡབའིཚ་གཏོ་ 










ཁའ་བའབ་ཝབ་བངབ་བང་ 











རུ 


| 


.>28.8:3».% 6; (1. 


| བསྔོ་གང་ཡིན་ཇི་ལྟར་སོང་མཚམས་སྲ་དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་སོཿ 


གོན་པོ་སོགས་འབུལ་གཏོར་འབུལ་བའམ། དེ་མིན་ཀློལ་ཨི་རྡ་ནས་བརྩམས་ཏེ་བསྡུ་ཆོག་རྣམས་གཏོར་བསྔོ་དཀྱུས་མ་ལྟར་མཛད་པས་འཐུས་ལགས། བཀྲ་ཤིས། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨི 


ཀཀ ཁྲར 


༄༅། །དཔལ 'ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་མདོས་བསྐང་ དངོས གྲུབ་ཆུ་རྒྱུན་ བཞུགས ་སོ།། 
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༦༦8); 5. 5༦. 


།སྭསྟི། ས་ལོ་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ག 


སུང་རབ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མའི་བསྐང་གསོ་དངོས་གྲུབ་རོལ་མཚོ་ཞེས་གཏོར་བསྐང་ཅུང་ ཟད་རྒྱས་པ་དང་མདོས་བསྐང་བསྡུས་པའི་རྣམ་གཞག་ལྷན་ཅིག་ཏུ 
གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ལས། མདོས་བསྐང་ཉིད་ཟུར་དུ་ཕྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས 


།སྦྱོརབམདོསདང་རྗེསའབྲེལབསྐང་བའི་བཤམནི་ས་ལོའི་གསུངརབ་ད་ཉདལས་རྟོགསཔར་བྱ་ཞང་། མདོས་ཀྱི་སྒར་བཤམ་ནི། ཇི་ལྟརའོསཔའི་བར་ཤིང 


ཏི ༢༢༤ ༠ ༡༥ ༧ ° མ- ༠ = ° ^. ༠༡༠༠ ༠༨༢༤༠ „༨ རྔ (2! ས་ 
རམ འཇིམ་པ་ལ་རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་པ། མཐར་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ལྕགས་རི་དང་བཅས་པ་མཚོན་གྱིས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་བརྡར་ བ། ཁོག་སྱིང་གསེར་གཡུ་གང་རུང་བཅུག་ པའ ཉེད ལྫ་ | འི ་ པ་ 
མཁའ་དང་བཅས་པ། བང་རིམ་གཉིས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་བཞི། རྒྱང་བུ་བཞི། བར་བར་དུ་བྱ་ནག་དགུ། བང་རིམ་གསུམ་པ་ལ། ར་གཡག་ལུག་ཁྱི་མི་ནག་བུད་མེད་དྲེའུ་ཞོན་པ་རྣམས་དགུ་དགུ། མདའ་འཕང་ཁྲ་བོ་དགུ་སྐོར། 
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| 
ྣ 
ཤཿ 


དང་། ོམ་བུདམར་པ་དགུ། མཆོད་པ་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་ཉེར་ལྔ་རྣམས་བཤམས། མདོས་ཀྱི་དབུས་སུ་མདའ་བྱ་རྒོད་མ་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། མདོར་ན་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ས་ལོའི་གསུང་རབས་དེར་ས་བཅད་བཞི་གསུང་པ་ 
ལས། བཞི་པ་མདོས་ཀྱི་བསྐང་བ་ལ་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འབུལ་བ། གླུད་བསྔོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་མདོས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོཉཱ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁོག་སྟོང་སྦྱར། སོར་མོ་རྣམས་རྩེ་སྤྲད་ 
པ། ཆོས་ཉིད་རྣམ་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། མདོས་ཀྱི་འབག་པ་དང་མི་གཙང་བ་མ་དག་པར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་བྷྱོ་བི་ཤཱ། མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། ལག་པ་གཉིས་ 
མཉམ་པའ་ལམོལསརམ་དབུསམགསུམ་གི་ཚགས་བརམ་བཅགས་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅེས་ཏེ། མདོས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་རི་རབ་གྲུ་བཞི་བང་རིམ་བཞི་པ། ལྕོགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་ 
ལྕགས་རི་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྐུ་མཚོན་བྱེད་ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ནག་པོའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའི་གཞའ་རིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་མཐའ་བསྐོར་དུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་གོས་དར་ལས་བྱས་པའི་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ། བྱ་ནག རྟ་ནག གཡག་ 





།ནམ་མཁའ་བརྒྱད་དང་། རྒྱང་བུ་བརྒྱད། ཕོ་གདོང་མོ་གདོང་ཁྲམ་ཤིང་དགུ་དགུ། ཞལ་བུ་དགུ། ཆང་བུ་དགུ། མཐེབ་སྒྱུ་དགུ་རྣམས་བཀོད། མདོས་ ཀྱི་མདུན་དུ་གླུད་ གཟུགས་དབང་པོ་ཚང་ཞིང་དོད་པ་གོས་རྒྱན་སོགས་བསྐང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ | 
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༤ ༧3 


༦ ཟར 
( 


ལུག་ནག ཁྱི་ནག ད མི་ནག བུད་མེད་ནག་མོ་དྲེའུ་ཞོན་པ། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཞལ་ཟས། གསེར་གྱི་སྣོད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གང་བ། དུས་སུ་ཐུགས་ཀྱི་རྟནརྡོརྗེརྩེ་ལྔ་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཕོ་གདོང་སྐྱེས་པ་སྟག་ཆས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་བྲོ་འཁྲབས་ 
པ། མོ་གདོང་བུད་མེད་མཛེས་མ་དར་ཟབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གླུ་ལེན་པ། སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་ངར་མི་ལུས་དང་དབང་པོ་རྫོགས་ཤིང་གོས་དང་རྒྱན་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་པྲཾ་ཏ་ཀུཏྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དྲཱཾ་ 
ཕཊཿ ཅེས་བརྗོད་ལ་ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་ཁ་སྦྱར་བ་ཁ་ཕྱེ་ལ། མཐེ་བོང་བསྣོལ་བ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས། མདོས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཚང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་ „ 
ཀཾ ཨོཾ་ཨ་ཀྭརོ་མུ་ཁཾ ་ས དྲ་ངྷརྨ་ཏཾ་ཨངྱ་ནཱཏྟནྣ་ཏཱད་ཨོཾ་ཨཿ ཧཱུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན། གཡོན་མཉམ་བཞག་བྱས་ལ། མདོས་འགྲོས་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག (ཨོཾ ཛྷཱན་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ ཙོ 
ན་མཿ ས་མནྟ་སྤ་ར་ཌ། རམྨི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོ་སོའི་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ལག་གཡོན་ཁུ་ཚུར་བཅང་བ་པང་དུ་བཞག ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ 
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རོ ༠༠༤༤༤༤༤༤༧ པ་ག ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ནང་བསྡམས་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀར་བསྐོར་བ། དབང་བསྒྱུར་འཁོར་ལོའི་ ཕྱགརྒྱབྱ་སྟ། སྔགས་རེ་རེའང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། སྔགས་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་འཆའ་ཐེབ་རེའི་མཐར་སེ་གོལ་རེ་རེ་གཏོག དེ་དག་ནི་མདོས་བྱིན་ 
དྲབས་པའི་ །གཉིས་པ་མདོས་དབུལ་བ་ནི། བྷྱོཿ དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་འདིར། ། །དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བཅས་པ། །ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་འདོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་བཤམས། །ཡིད་འཕྲོག་བཀོད་ལེགས་མདོས་ཀྱི་མཆོད་ 
„ པ་ནི། ་ ཅས་ལེགས་གྲབ་པའི། །རི་རབ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ལྕོག་གི་སྟེང་། །མཐིང་ནག་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་གུར་གྱི་དབུས། །ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ། སྐུ་ཡི་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །ཞལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ 














ཕྱོགས་བཞི ཡངས་རྒྱས་དང་། རཾ པྨད་ས་ཚོགས་མཁའ་ འགྲོ་རྣམས། །མཉེས་བྱེད་ནམ་མཁའ་བཞི་དང་རྒྱང་བུ་ བཞི། །འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྡེ བརྒྱད་ལ། །ཁོར་ཡུག་ནམ་མཁའ་མཛེས་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར། །རབ །ཏུ བཀ་བའི་ 
རྒྱང་བུའི་ ཕྲེང་བ་ཅན། །མདུང་ལ་དར་བཏགས་བྱ་ནག་ རྟ་མཆོག་དང་། །གཡག་རོག་ལུག་ནག་ཁྱི་ནག་མི་ནག་ཚོགས། །ཕོ་གླུད་མདའ་ཁྲ་མོ་གླུད་འཕང་ཁྲ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཟིལ་གནོན་སྟག་པའི་ཁྲམ་ཤིང་དང་། །ཕོ་གདོང་དཔའ་བོ་སྟག་ཆས་ 
བརྒྱན་པ། །མོ་གདོང་བུད་མེད་མཛེས་མ་གླུ་ལེན་ཅིང་། །རེ་རའང་སྲནཔོའི་གྲངས་ལྡན་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །གཞན་ཡང་རིན་ཆེན་སྨན་སྣ་དར་ཚོན་དང་། །སྟག་གཟིག་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན། །ཐགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ནལ་བུའི་ཤ་ 
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ཁྲག་དང་། །ལྗོན་ཤིང་སྣ ་ཚོགས་ཁྱིམ་བྱ་ནག་མོ་ དང་། །བོང་བུ་གྭ་དམར་དྲེའུ་ནག་མོ་ ་སོགས། །ཐུན་མོང་མ་ མནོབས ་དམ བསྐང་བའི་རྫཿ ་རྫས། ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲུལ་ལྷ་མིའི་ལོཿ ་ལོངས སྤྱོད་ཀྱིས། །མ་གཅིག ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
¦ བསྐང་། །ཡུམ་ཆེན་ཨེཾ ཀཾ ཛ་ཊའིཿ །གཤིན་རྗེ རྗེ་ཡུམ་ཆེན་བདུད་ཀྱི་སྲིང་མོ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་ནམ་གྲུ་ཆེན་མོའིཿ །བ་གླང་ཀྱིང་ཆུ་སྲིན་གདོཿ གདོང་ཅན་ མ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ལྕགས རྐང་སྲོག་ ་གཟེར་སོགས། །ནད ་རིམས བདག མོ་འབུམ་སྡེའི་ 
ཧཿ ཐུགས ་དམ་ བསྐང་། །སོ་གཉིས་ཡུལ་ དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞིའི་གནས། །སྐྱོང་མཛད་མ་མོ་མཁའ། འགྲོའི: །དུར་ ཁྲོད་བརྒྱད་གནས་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། །མ ་ལུས་འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་ མཆོད་ གཏོར་བཞེས། །རྒྱལ་ད བའི་པསྟན་པ་ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱས་པ་ 
^ དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་བསམ་པའི་དོན། །ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་གསོལ། །གསུམཔ་གླུད་བསྔོ་བ་ནི། བྷྱོཿ རི་རབ་གླིང་བཞི་ལུས་ཀྱི་གླུད་དུ་བཞེས། །ངག་གི ཀླུད་ ཊ 
༧ དུ་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་འབུལ། །རྒྱང་བུའིཕྲེང་བ་ཡིད་ཀྱི་གླུད་དུ་བཞེས། །འབྲུ་སྣ་ལྔནི་ཕུངཔོལྔ་ཡི་གླུད། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་གླུད། །དར་ཚོན་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་ཀྱི་གླུད། །ཤ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་གླུད། ། 
 ་ །ཟང་ཟིང་གླུད་དུ་སྲོག སྣཝ་ཚོགས ་འབུལ། །སྲོག་གླུད་དམ་པར་རི རི་རབ་མདོས་ཆོག་དང་། །རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣ་ལྔ་ལས་གྲུབ་པ་ཡི། །དབང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ངར་མི་ལུང་ཐང་མིག །འགྲོན་ བུའི སོ་དང་མུ་ 

















རོད བྷོ ཞིག་ཀླད་པ་ཅན། །ཟེར་མོའི་༔ སྐ་དང་ཞོ་ཤའི་ སྙིང་ལྡན་པ། །ཟངས་མའི་ འི་སྣ་དང་སྨིནཿ མ་གཡས་གཡོན་་ གཡུ། | །ལག་གཡས་གསེར་ལ་གཡོན་ པ་དངུལ་གྱིས་ བྱས། །རྐང་པ་གཡས་གཡོན་ལྕགས་ཟངས་གོས་དང་ནོར། །། ། 
| སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་ སྲོག་གླད་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ ལྷ་མོ་འཁོ་ (འཁོར་བཅས་ རབདགེས ནས། །སྔགས་འཆང་ རིག འཛིན་ བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་ཀྱི། །བསམ་དོན སྒྲབས་ ལ་གནོད་ པའི་ དྲག་བགེགས ་ཀུན། །མྱུར་དུ་བསད་ཅིང་བསྒྲལ་བའི་ ལས་ 
མཛོད་ཅིག །གཞན་གྱི་རིགས་སྔགས་རྲོད་གཏོང་བྱད་ཀ་དང་། །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཅུའི་གནོད་པ་བཟློག །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་དང་དལ་ཡམས་ཀུན། །དགྲ་བོའི་སྟེང་དུ་ཕོབ་ལ་ཚར་གཅོད་ཅིག །འཁོར་དུ་གནས་པའི་ནད་བདག་ „ 
ྒ 

















ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བོའི་ཡུལ་འཁོར་བརླག་པར་མཛོད། །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་དང་། །ཕུར་པའི་དབལ་ཁ་བོན་པོའི་ བཙོ་དམར་འཕེན། ཀླུ་བདུད་མནན་གཏད་རྒྱལ་པོའི་ཐོག་རྫིས་དང་། །དམུ་བཙན་གཟའ་ དང་རྒྱུ་ ཊཾ 
_ སྐར་གནོད་པ་བཟློག །མདོར་ན་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཐུན་མོང་གི །ཕྲིན་ལས་མྱུར་འགྲུབ་མཐར་ཐུག་བླ་མེད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག། །།གསུམ་པ་རྗེས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་སྨོན་ 
ལམ་བཀྲ་ཤིས ཀི་མཐའ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ལ་ གསུམ། བཤད་ཅིང་ལས་ལ་བསྐུལ་བ། འཕྲལ གཏོར་གཏང་འདོད་དོན་ བསྒོ་བ། ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ཞིང་བཟོད་གསོལ་ཤིས་ པར་་བ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གུར་གྱི་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་གསར་རྙིང་གང་རུང་དང་། བྱེ་བྲག་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ཏིལ་མར་ 
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མའམ། ཕྱགན་རྡ་རྗས་ནམ་གྲུའི་རིགས་ལ། བསྟོད་པ་ལ་གཞི་བྱས་ཁོ་བོས་བརྩམ་པ་དེའམ། དྲག་པོའེ་བྱེད་ན། མི་ཕམ་མ་བསྐུལ་དང་བཅས་པ་བྱེད། གཞན་ཡང་དཔལ་མགོན་སོགས་ལ་གང་དགོས་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་ལ་བྱ་སྟེ། བཟློག་པ་བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ལྷ་ 
མོའི་སྐང་བཟློག་བཞིན་བྱའོ། །རྗེས་ཀྱི་ས་བཅད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ས་ལོའི་གསུང་རབས་བཞིན་ནོ།། །།ཞེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་མའི་མདོས་བསྐང་ཟུར་དུ་བྱུང་བ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་སོ།། །། 
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༄༅། །དཔ ལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པའི་ངག་འདོན་རེ་མ ཏྭི འཛུམ ཞལ བསུ་བའི མཆོད་ སྤིནབཊ བཞུགས་སོ།། དེ 


(༠༤༡པ༧༦༧༦༧༦ཟ༦༦ 





མ། ཨ་མཱཾ་ཏས་བསངས། ཝས་སྦྱངས 


$ 

རྣ 

† 

† 

) ༢༢༣༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣།༣༣༣༩༦༣༣༩༣༣༦༢༦༦༢༣༢༣༦༣༣༣༣༣༩༣༣༣༣༣།པངཔན་གསཔའསའས་འ་འབལ་བའའབའའལས་ད་ཆབཁམས་བ་བསེ་ལ་བཆཅབ་ཆཆཆར་རར་་མ་བརཆ་ཆར་ སས༠༠པ༡༠༠༠༡༣༠༠༠ 


ཆམས །ཿཿ༧༢༢༢འ། ༤༧༧༧ ས་ལ་བ ་༠་་་འས་ཆ་འན་འམའ་བབ་མ་ཚམམ་ཚས་སམསས ཚ་ཚ ཆས་ཚཚེམའམས་འཆས་འ་ཆའཚམའ་འས་འཆའའཆ་དྲའཁ༅པསཁ་བཆབགྱར་འབ་ལ་བསྲལ་ས་བ་ཆ་འཚན་སྱ་པ་སས་པ་ས་ཆས་མ་་བའ་འ་བ་་བ་ཁའའ་ 


ཐའབུའབའབཆའའཆའ་འཆའ་ཁའ་བཝཝ་མས་་༅ར་༧༧ཆརམ༢༢༡༢༨༢༨པ༠ས༢༡༡༡༥༣༡༣༡༢༥ ༣༣༢ ༢༦༢༣༢ཆ༣པམཆང་མཆང་ཆམཿ་ཆཆཆབརར་བརར་རར༣༡༡༣༡༡༠༦༠༦༠པཿ པམས༢༢༢༠༢༡༠༠༨༣༥༢༠༡༠༩༡༦༧༧༧༦༧༣༢༢༣༣༧༢༣༣༢༡༦༠༧༢༣༣༦༧༣༡༢༣༡༣༢༢༠༡༦༡༡༡༣༢༣༢༦༣༢༦༧༢༣༦༧༢༣༦༣༣༢༣༩༣༢༣༢༣༢༣༢༣༣༢༢༧༢༣༣༢ར་པརས་པའ་ཆ༩༡༥༠༥༠འ༠༠ལས 


༄༅།་ །ན་མོ་གུ་རུ་ཡ་མཱནྡཱ་ཀ་ཙ་དཱེ་ཡ་མ་ཧཱ་ཀ་ལཱི་རེ་མ་ཏཱི་ས་པ་རི་ལྟ་དཱ་ཡ། འདིར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མདོས ་བསྐང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའི་གཞུང་གི་ངག་འདོན་ནག་འགྲོས་སུ་ 


སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿ ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་ལས་གྲུབ་པའི་གཏོར་མ་ཁ་ 


དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ལན་གསུམ་བརྗོད། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་འཚུབས་པའི་གུར་ཁང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ནང་ 





༄༅། །དུ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞི་ལ་སོགས་པ་དྲག་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ 

དུ། ཀྱ་ལས་བེ་ཅོན་ཀྐས་མཚན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་པ། སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཞལ་མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་མི་རོ་རེངས་པ་ཁར་བཅུག་པ། དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་ ྣ 
 དང་ལྡན་པ། སྨིན་མའི་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམས་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ལ་མེ་ལྕེ་དང་མེ་སྟག་དུ་མ་འཕྲོ་བ། སྙན་གཡས་པ་ལ་དུག་སྦྲུལ། གཡོན་པ་ལ་སེང་གེས་བརྒྱན་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། རྒྱུ་མ་ལ་ „ 
ྒ བརྒྱུས་པའི་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། སྐུ་ལ་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གིས་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ ཅོད་པར་དང་། ལྷབ་ལྕུབ་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་རེ་ལྡེས་སྟོད་ ཙོ 
གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྦྲལ་གྱི་སྐེ་རགས་དང་དོ་ཤལ་སོགས། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཙནྡན་གྱི་བེ་ཅོན་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། གཡོན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་ 
བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། སྒ་ཡི་སྔ་ཤར་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ། བཙན་གྱི་བྱང་དམར། ཤོ་རྡེའུ་དཀར་ནག་འཕྱང་བ། ཕྱི་ཤ་ལ་མཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་བཏགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཤིང་སྐེད་ལ་གཟེར་བ། ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཉི་མ་དང་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཟླ་བ་ 
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འཆར་བ་དབུ་སྟེང་དུ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ་འཁོར་བདུད་ཕྲུག་གི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། མིག་རྩ་དམར་ཞིང་རབ་ཏུ་རྔམས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་གཡོན་ན་ཡུངས་དཀར་དང་ཁྲག་གིས་གང་བའི་ཐོད་པ། གཡས་། 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་དྲཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བྱང་ཤར་མཚོ་མུ་ལེ་དིང་གི་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཿ ཆོས་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་སྲུང་མ་རེ་མ་ཏྲི། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤུན་སྔར་ཁས་བླངས་བཞིན། །བསྟན་པ་སྲུང་དང་སྒྲབ ་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། བྷྱཿ རཀློབོ 
བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀྨོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོ་༔ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྱུཾ་བྷྱོཿ ཧྱ ཨོ་ཧཾཤི་དེ་ཝི་ཀྭཱ་ལི་ཀཱ་ལི་མ ཧྭ་ཀཱ་ལི་དེ་ཝཱི་ས ་པ་རི་ལཱ་ར་ས་སཱ་ཛན ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧ་ཊཀྐི་ཛཿ ཧོཿ ནག་མོ་གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ 
ཁྱབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོ་གཙོ་མོ་དྲེའུ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་བྱོན་དྲེའུ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །རཀློ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། ཛཿ དྱུཾ་བཾ་ཧོ། ས་མ་ཕ་སྟྭ་ཏིབྷནྡཱ་ཏྲི་ྱ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། བྷྱོཿ ཟ་བྱེད་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། དགོད་བྱེད་ཧ་ 
ཧ་ནག་མོ་ཁྱེད། གསོད་ལ་དགའ་བ་བྱེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བརྡ་ཡི་ཕྱག་བགྱིའོ། །རཀློ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཨ་ཏི་པུ་ཧོ་པྲ་ཏི་ཛ་ཧོ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབ ང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨ་བྷི་ཏཉྩ་ཏུ་མེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་།ལྩ་ཧྲུཾ ཞེས་ 
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༧8 ྦ ༄༅། ་ །གསུངས་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཕྲ་མོ་སྦོམ་པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བདུད་རྩིས་བྲན་པའི་ཛ་གད་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་ 
_ མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་ལ། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཆུ་དང་མ་འདྲེས་དྭངས་མའི་ཁྲག །དྭངས་མ་ཡི་ནི་ཁྲག་ཆེན་པོ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིར། 
བཞེས་སུ་གསོལ། །རཀློ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཤ་ཁྲག་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱར་ཞིང་། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་སྦྱར་གཏོར་མ་འདི། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །བསྟན་པ་སྲུང་ཕྱིརཿ །རཀློ་སོགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ། ཨོཾ་ཤྲཱི་ཡེ་དེ་ཝཱི་མ་ཧཱ་ 
ཀ་ལི་དེ་ཝི་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨི་དེ་བྷ་ལི་བྷུནྡ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ་མམ་ལྔ་བདུན་ལ་སོགས་པས་ཕུལ། (ན། རྒྱི་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་ཕྱི་མཆོད། བདུད་རྩི་གཏོར་ཞིང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པས་ནང་མཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཁྱེད་ 
རྣམས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་ 


བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ཅིང་ཞི་བ་དང་། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པ་དང་། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་དབང་དུ་འདུ་ཞིང་། ལེགས་པའི་ཡོན་ 









„ ཏན་མཐའ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། བདག་ཅག་དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང་། །བུ་དང་ཚ་བོ་རྒྱས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རབ་འཕེལ་ཞིང་། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཡིད་ལ་བརྣག་པའི་ 
¦ དགྲ་དང་བགེགས། །བདུད་དང་བར་གཅོད་རྣམ་མང་པོ། །ཐམས་ཅད་གཏན་ནས་བརླག་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས་བཟླས་དམིགས་པ་གསལ་བཏབ་ལ། བྷྱོཿ རཀློ་བྷྱོཿ བྷྱོཿ རཀློ་ཐུན་བྷྱོཿ རླཀློ་ཁ་ལ་རཀ་ཆེན་མོ། རཀློ་ 
ྦ ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བྷྱོཿ རུ་ལུ་རུ་ལུ་དློ་བྷྱོཿ ཧཱུ ཅི་རིགས་བཟླས་པའི་རྗེས་སུ་ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་ཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
? འཚལ་ལོ། །སྟོན་པབླ་མེད་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །སྐྱོབ་པ་བླ་མེད་དམ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པ་བླ་མེད་དགེ་འདུན་རིན་པོ་ཆེ། །བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་ལྷ་བསྟོད་ཟློ་ཀ་གཅིག་ལས། འདིར་ཕུར་པ་བྱས་པའི་ 
དབང་དུ་བཏང་སྟེ། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །མི་ཟད་དཔལ་ཆེན་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུའི་སྐུ། །ཞེ་སྡང་ཐུགས་མཆོག་ཡཀྷ་ཧེ་རུ་ཀ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕན་བདེའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ཅིང་། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་ 
| པ ྦ མཛད་བསྟན་པ་ལ། །རབ་བཞུགས་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བདུད་བཞི་པོ་ནི་རྣམ་པར་འཇོམས། །དཔའ་བོ་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།.བདག་བསྐྱེད་གང་བྱས་ཀྱི་མ ཚན་བ སྒྱུར ཚིག་ 





༩། ༄༅༔། བོརྗོལ་།ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། བཅོམ་ལྡན་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ།,རྡ་རྗའཆང་དབང་མའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླངས་མ། དྲེའུ་རྟ་ལ་ཞོན་རྔམ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བརྗིད། ། 

སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཀྱེ་ཀྱེ། མ་གཅིག་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །ཁྱོད་ལ་དམ་རྫས་མཆོད་པ་འདི་ཕུལ་བས། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །འདོད་དོན་མ་ལུས་སྒྲབ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནད་དང་གནོད་པ་ 

| ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་ཞིང་། །ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་མཛད་ཅིང་། །སྐྱེ་འགྲོ་དབང་བསྡུས་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོ་ཡི། །དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཚར་གཅོད་མ་ལ་བསྟོད། །རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ _ 
ུ བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐྱབས་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། །དབྱེར་མེད་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས། །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུར་ཁྲོད་གསང་བའི་དབང་ ཙཿ 

དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ཐོད་པ་དུར་ཁྲོད་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་ཆེན་ཏ་ལ་ལ། །ྤལཔའི་ལུང་ལོ་མང་པའི་ཁ་བད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་རི་སྨུག་ནག་འཚུབ་མ་འབར། །མི་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་ 

བརྒྱན། །རཀྟའི་རྒྱ་མཚོའི་རྦ་རླབས་ཆི་ལི་ལི། །རུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲ་ལ་ལ། །ཁྲག་དང་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་སི་ལི་ལི། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་དྲི་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ། །ཙིཏྟ་གསར་ཆྙིང་རྒྱན་ཏོག་ཡེ་རེ་རེ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་འཁོར་དང་བཅས།|བདག་ 
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སྐྱིད་གངབྱས་ཀྱི་མཚན་བཞུགས། ། བ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་དང་། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
དབྱིངས་ ནས་བཞེངས། །ཁྲོ་ བོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་དམིགས་བྲལ་ངང་ལས་སྐུར་བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བམས་གསུམ་ 
དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགསཿ །དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྦྱོར་བའི། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ 
ཚོགསཿ །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕུར་བུ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས༔ །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི། །འདུས་པ་མདོ་ཡི་ལྷ་ཚོགསཿ །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དགེས་རོལ་བའི། །མ་མོ་སྤོད་གཏོང་ 
ལྷ་ཚོགས: །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བགེགས་རྣམས་ཚར་གཅོད་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ལྷ་ཚོགསཿ །ཉེས་ལེགས་བཏང་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགསཿ རྡོ་རྗེ་གདུང་འཚོབ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ | 
ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་ 





༄༅། །བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ། །མ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག །སྤད་ཅིང་སྔགས་པ་དམ་ཅན་མཐུ་རྩལ་ཅན། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ 
ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཚིག་རོལ་སུམ་བརྡུང་མཐར་གཉིས་རྡེག་འཕར་ཆེན་རྐང་གླིང་གཡབ་དར་བཅས། བྷྱོཿ དེ་ཝི་ཀོ་ཊིའི་དབྱངས། ཌློ་ཀ་གསུམ་ལ་ཚར་གསུམ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དག་ཀྱང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་བྱང་ཤར་ཕ་གི་ན། །བྲག་དང་ཆུ་འཐབ་ཕ་གི་ན། མུ་ལེ་དིང་ 
གི་ནང་ཤེད་ན། །རྨུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གྱི་ནང་། །མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཁྲོད། །ཁྲག་ཞག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་། །མཐིང་ཞུན་སྔོན་མོའི་གུར་གྱི་ནང་། །དམིགས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློགས། །རྔམས་བརྗིད་མགྱོགས་པའི་ 
དྲེའུའི་སྟེང་། །ཀྐ་ལས་བྱུང་བའི་རེ་མ་ཏཱི། །མཐིང་ནག་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན།.ཤུརམ། །བེ་ཅོན་ཐོད་པས་ཕྱག་གཉིས་བྲེལ། །དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་གསོད་པར་བྱེད། །སྔ་ཤ་གཡས་ལ་ནད་རྐྱལ་དང་། །གཡོན་ན་ཕུང་བྱེད་ཤོ་རྡེ་འཕྱང་། །བདུད་ 
ཀྱི་ཁྲམ་བམ་རྒྱབ་རུ་ཁུར། །ཕྱི་ཤར་ཚོན་གྱི་གྲུ་གུ་ཐོགས། །ཉིན་མཚན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ཡང་། །བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྲུང་ལ་བརྩོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཚིག་རོལ་ཆེམ་བརྡུང་དང་ནག་མོ་ 
མཐར་ཆེམ་བརྡུང་གསུམ་ལེན་ཅན་འབེབ་བཅས། སྤྱན་འདྲེན་གྱི་སྔགས་ནག་མོ་གདུག་ཅན་སོགས་གོང་གཏོར་བསྔོ་བཞིན། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ། མཾ་ཏ་ཀུནྫ་ལི ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་དྲོུ་ཕཊ ། (ཨོཾ སྭཱ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ བྷཤུདྡྷཾོཾ། སྟོང་ པར་གྱུར། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁ ང་འདི་ཉིད་ 


༣༩༽ 
ཆས་པ 
རུ 








 ག་པའིགཞལ་པས་ཁང་མཚནཉད་ཐམསཅད་ཡོངསསྔ་ཚགསཔའི་ནང་དུ ཨ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ཧྱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན། དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་ 
_ £ གྱི་བདུག་སྤོས། ཞུན་ཆེན་གྱི་སྒོན་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲེ་ཆབ། ཤ་རུས་ཀྱི་ཞལ་ཟས། དུང་ཆེན་གྱི་གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨོཾ་བཛྲ་པུྲེ་ཨཱཿ ཧཱུ ཨབ 
པེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ རཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿ རྷུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི་དྱཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ ནཱུཾ། བྷྱོཿ བདུད་རྩ་ལྔམཆོད་ཀི་གདངས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གི་ཁྲག །ཆུ་དང་མ་འདྲེས་ལྦུ་བ་འཁྲིགས། །དམར་ཆེན་རྒྱ་མ 
ལྟར་འཁྱིལ་འདི། །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་བཟློག །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཨོཾཤི་ཡེ་དེ་ཝི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝྟ་ར་མ་དཱ་རཀྟ་ས་མུ་ཏྲ་ཨརྨ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྲགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ 

མིག་དང་ནི། །རྣ་བ་སྣ་ལྕེ་ཙིཏྟ་སྟེ། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་མེ་ཏོག་འདི། །འདོད་ཁམསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཚེ་དང་དཔལ༔ །ཇྡེས་སུམཚན་སྔགས་སྦྱར་བ་སོགས་འོགམ་ཀུན་ལ་རིགས་འགྲེ། མ་ཧཱ་པཔྩ་ཨིྡ་གུ་ཧྱ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཧྲུཾ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཚིལ་ཆེན་ 
གྱི། །བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ཕུང་ལྟར་འཁྲིགས་པའི། །ཀུན་ནས་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཁམསཿ །བཞེས་ནསཿ །ཚེ་དངཿ །མ་ཧཱ་མེ དྷ་གུ་ཧྱ་དྡྷཱ་པེ 'ཨཱཿ ཧྱུཾ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ཞུན་ཆེན་ལ། །དྲི་ཆེན་རས་ཀྱི་སྡོང་བུར་བཅས། །རབ་ 





ཨེ 
བེ 





`° ༄།༦༦)༦992>59026 སེ. 











“= ༄༅། །འབར་གསལ་པའི་མཆོད་པ་འདི། །འདོདཁམས༔ །བཞེས་ནསཿ །ཆོ་དངཿ །མ་ཧཱམདུ་རགུ་ཧྱ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿ ཧུཾ། དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིཤ་ཁྲག་ལ། །སྟོང་གསུམ་དྲིཡི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །དྲེ་ཞིམ་ཡིད་། 
འཕྲོག་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཁམས༔ །བཞེས་ནསཿ །ཚེ་དངཿ །མ་དཱ་བ་ས་ཇྷ་ྷ་རིགུྱ་ཐཱནྡྷེ་ཨཱཿ རཱུཾ། འབྲུསྣ་ལྔ་སོགས་གཏོར་མ་ལ། །དགྲ་བགེགས་ཤཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས མི་མཐུན་རྐྱེན ངན་བཟློག །ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་རྒྱས ་པར་མཛོད། ། །མ་ཧཱ་མཾ ་ས་རཀྟ བྷུནྡ་ཐ་ ་པི་པ་ཐ་ཨཱཿ ཧཱཾ བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་སོགས་དྲིལ་བུ་དམ་ཚིག་པ་བཞིན་དེ་ཡི་དབྱངས་བཅས། དགྲ་བགེགས རྣམས ཀྱི་རུས་ལྤགས་ ཟུ | 
' ཀྱི །རྐང་གླིང་རྔ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི། །སྣ་ཚོགས ་རོལ་མོའི་མཆོད་པ་འདི། །འདོད་ཁམས་ དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། | །བཞེས ནས་མི་མཐུན་རྐྱེན་ ངན་ བཟློག །ཚེ་དང དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས པར་མཛོད། །མ་ཧཱ་ཤཔྟ་ ལུ་ཛི་ཏེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། སྨན་རག་གཏོར་ *ཾ 
གསུམ་གཏོར་བསྔོ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། ལན་བ བཅོལ་རྣམས་ གོང་ལྟར་གཏོར་བསྔོ་ བཞིན། ཆོས་དབྱིངས་སྤོ་ ས་ྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལས་གདུལ་བྱའི་ངོར། །མེ རླུང་དབུས་སུ་འཇིགས་ཊ ་རུང་ཁྲོ་མོའི སྐུ། ། །འཕྲིན་ལས་གློག 'ལྟར་མྱུར་བའི ་དཔལ་ལྡན་མ། །དམག་ཟེ ཟོར་རྒྱལ་མོ་ ྒ 
བདག་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ ཡུམ་གཅིག་མཉེས་བྱེད་པའི། །མཆོད་རྫས་ དངོས ་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲལ ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ས་ །ས་དང་བར་སྣང་ ཡོངས་ སུ་གང་བ ་འདི། ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། ། །ཐོག་ མེད་ དུས་ ` 





ནས་རང་སེམས་འཁྲུལ་སྣང་གི །རྟོག་པས་བསླད་པའི་ལས་ངན་ཅི་བསགས་དང་། །སྐྱེ་བ་འདིར་ཡང་བཅས་རང་གིས་བསྡུས་པའི། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མས་ཕོག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོངས ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་རྣམས་སྐྱོང་བ་དང་། །ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་མགོན་དང་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །ཕ་རོལ་ངན་པའི་བསམ་ངན་སྤྱོར་རྩུ་བ་ཀྱིས། །བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་མནན་གཏད་ཟོར་ལ་སོགས། མི་དང་མི་ 
མིན་གནོད་པ་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མེད་གཟིགས་པ་དུས་གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་བ་མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྐུ། །དེ་ཕྱིར་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་ཀུན་གྱི་གཏེར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་ལ་བསྟོད། །གང་སྐུ་ནམ་མཁའི་མདངས་ལྡན་མེ་འོད་འཕྲོ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་ཐོད་པས་སྦྲེལ། །དྲག་མོའི་གཟུགས་ཅན་འཇིགས་པའི་རྒྱན་ཆ་འཆང་། །བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་ལྷ་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲས་ས་གཞི་ 
ཀུན་གཡོ་ཞིང་། །ཧཱུཾ་ཕཊ་དྲག་པོའི་སྒྲ་ཡིས་ལོག་འདྲེན་འདུལ། །ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་ཡེ་བྲལ་བའི། །བརྗོད་བྲལ་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་མ་ 
' གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་དྲག་གཏུམ་ཚུལ་སྟོན་པའི། །བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །མཐུ་ལྡན་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲག་ཤུལ་ཅན། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་ལ་རབ་བརྩོན་ 






། 99༦ ཏུ།༦25192-8 ༦) དད 





ྦ ༧༢༩ ྣ ༄༅། །པའི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་བསྟོད། །དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་མཉེས་བྱས་ནས། །དམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ པབ 
_ བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་དོན་དེ་འབད་མེད་དུ། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས སྱྱར་དུ་འགྲུབ་བ ར་མཛོད། །གཏད་དོ་ 

ྦ གཉེར་རོ་དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏྟི། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་བའི་ལས་ལ་བསྐུལ། །བདག་གི་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་བར་མཛོད། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་དང་། །དངོས་གྲབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་མཁའ་ , 
ཅུ འགྲོ་དམ་ཅན་སྲང་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་དགོངས་སྲ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་སློབ་དཔོན་དམར་པོ་སོགས། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །རང་སྣང་མ་དག་ལོག་ལྟ་ཅི་བགྱིས་པ། །བསམ་པ་དག་པའི་སྙིང་ནས་ བོ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཕྱི་ནང་རྒྱུད་སྡེར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་ཞིང་བསྒྲབ་པ་དམ་བཅས་ཀྱང་། །བདག་ཅག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ནོངས་པར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 

_ དབང་བསྐུར་རབ་ནོས་ནས། །རྩ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པའི་རྒྱུ། །བསམ་པ་དག་པས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་པ། །ལོག་ལྟ་ངན་སེམས་རྐུ་ 





༢༢༢༨ ༤ ༤༤༢༥༨༡༦༧༢༢༢༠༢༠༢༤༠༢༨༢༢༢༥༢༤༣༧།༢༦༢༢༢༢༣༩༧༢༢༠༡༦༢༢༢༢༣༢༢༧༢༢༠༠༠༣༩༣༣༢༣༦༢༢༢༩༣༩༢༠༩༣༣༣༡༧༢། 


འཕྲོག་བརྡེག་ལ་སོགས། །ངན་སྨྲས་གནོད་སེམས་དངོས་ཤུགས་གང་བགྱིས་པ། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིགཿ །ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྙེན་བསྒྲབ་གཡེལ་གྱུར་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གཞུང་བཞིན་མ་གྲབ་ཅིང་། །བསྐྱེད་རྫོགས་བཟླས་བརྗོད་འབད་རྩོལ་མ་བགྱིས་ 
པ། །གསུང་གི་དམ་ཚགཿ །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །སྣོད་མིན་རྣམས་ལ་གསང་བ་མི་སྦེད་པ། །ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྒྲབ་པ། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིགཿ །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས་གྱུར་ཀྱང་། ། 
དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །བསྙེན་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་འགྲུབཿ །མི་ཤེས་གཏི་མུག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་ཏེ། །དམག་ཟོར་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ _ 
དང་འགལ་བ་ཅི་བགྱིས་པ། །ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལཿ །ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་དེས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །གཡེལ་བ་མེད་པར་ཐུགས་རྗེས་བསྐྱབས་གྱུར་ཀྱང་། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་འགྲུབཿ ། པཔ 
བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མ་དད་མ་ལགས་མོད། །མི་ཤེས་དབང་གིས་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །དམ་ཉམས་ཟས་ཀྱིས་ལོག་པར་མཆོད་ལ་སོགས། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །གཡོ་སྒྱུ་ཟོལ་ཟོག་མེ ད་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱིས། ། 
_ ° །མཐོལ་བཤགས་ཕུལ་བས་ཉམས་ཆགས་དག་ནས་ཀྱང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་བཀྲ་ཤིས་མ་ལུས་སྩོལ། །ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤདྡྷོཉཾ།། མདོས་གླུད་རྣམས་ཀྱི་འབག་པ་དང་། མི་ 






ཝེབ ལ་ རོ་རོ་ར་ 


༧༢ ༄༅། །གཙང་བ་སོགས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་གྱུར། ཨོཾ་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷོཿ བི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཐ་ཁཾ་ཨཱངྒ་ཏེ་སྤ་ར་ཌ་ཨི་མེ་ག་ག་ན་ཁི་སྭཱཧཱ། མདོས་རྫས་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མཾ་ཏ་ཀུརྫ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾཧྲཱཾ་ཕཊ། མདོས་གླུད་རྣམས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མགྲོན་སོ་སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ལ་ 
_ བགེགས་དང་ཉེར་འཚེ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨཱ་ཌཱཾ་ཨ་དྱ་ནུཏྤནྣ་ཏཱ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། མདོས་མགྲོན་སོ་སོའི་གང་ལ་གང་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཨོོ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ན་མཿ ས་མནྟ་ 
པ སྤ་ར་ཌ་རསྦི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྲཱི་ད་ཛཱ་ལ་ཡ་སྭཱཧཱ། མདོས་མགྲོན་རྣམས་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་སོ་ སོའི་ཡིད་བཞིན་དུ་ཚིམས་ཞིང་རང་དབང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ན་མཿ ས་མརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་གྲ་ཧེ་ཤཱ་རི་པྲ བྷརྫ་ཏི་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་དཱ་ན་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ། མདོས་རྫས་རྣམས་བསྐལ་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར་ཟད་པ་མེད་ཅིང་མགྲོན་རྣམས་མཉེས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག བྷྱོཿ བཅོམ་དུང་བཅོམ་རོལ་བསངས་བཞིན་ལ་ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་སྲུང་མའི་དབྱངས་རོལ། མ་ནི་དགེས་ཆེན་རྟག་པའི་མཁའ། མ་མོའི་འབྲུ 
བཤད། །མོ་ནི་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་ཀློང་། །མ་ནི་རྟབ ཆེན་གཡུ་འབྲུག་མཁའ། །མོ་ནི་ཆགས་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀློང་། །མནི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཁའ། །མོ་ནི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཀློང་། །མ་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁའ། མོ་ནི་སྲིད་པ་ཀུན་གྱི་' 
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ཀློང་། །མནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མཁའ། །མོ་ནི་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་། །མ་ནི་ཐབས་མཆོག་འདོད་ཡོན་མཁའ། །མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཆགས་མེད་ཀློང་། །མ་ནི་ནམ་མཁའཉིད་ཀྱི་མཁའ། །མོ་ནི་སེམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཀློང་། །མནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། 
ཉིད 


(32 


མཁའ། །མོ་ནི་བྷ་ག་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས། །མ ནི་ཀུན་གཞི་བདེ་ཆེན་མཁའ། །མོ་ནི་རྣམ་ཤེས་དཱུཾ་ཆེན་འབར། །མཁའ་ཀློང་གཉིས་སུ་དག་བསྒོམ་ཞིང་། །ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་བློ་བརྟན་པས། །ལུས་ལ་མ་མོ་དབང་དུ་བསྡུས། དབང དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་ 
ས་གནོན། །ཞེས་བརྗོད་ལ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པས། ཧཱུཾ་ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྟེ། ཤློ་ཀ་གཅིག་ལ་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པའི་དབྱངས་རོལ་ཚར་གཉིས་སྐྱེ་མེད་མ་དང་འདྲ། ང་ནི་ཁྲག་འཐུང་ཀུན་གྱི་བདག །ཁམས་གསུམ་སྙིང་གི་དྭངས་མའི་བདག །ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་ 
ལ་ཡ 
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ཀཱིལ་ཡ།.ཤུརས། །ང་ནི་ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་བདག །ངི་ཁློ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་ང་ཡི་དབང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། །ང་ནི་སྲིད་གསུམ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ། །ང་ནི་ཁྲོབོཀུནགྱི་བརྗིད། །ངནི་ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་ 
བདག ་ང་ནི་མ་མོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །ང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་དཔོན། །ཡོན་བདག་སྐྱབས་གནས་མགོན་བགྱིད་དོ། །ཚིག་རོལ་ལན་གསུམ། ཤུར། ཧཱུཾ་ཁམས་གསུམ་ཤ་ཡིས་ང་མི་འགྲངས། །འགྲམ་ཆེན་གཡས་པ་མདུང་ལྟར་རྣོ། །ཁམས་གསུམ་ཁྲག། 
གི ° 


ས་ང་མི་ངོམས། །འགྲམ་ཆེན་གཡོན་པ་ཞགས་ལྟར་འཁྱིལ། །ཧ་ཧ་ཞེས་ནི་བཟའ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཞེས་ནི་དབང་དུ་སྡུད། །དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཟིལ་གྱིས་མནན། །དེ་རིང་ཡོན་བདག་གླུད་ཆེན་འདི། །དེ་རིང་བགེགས་ཆེན་ཅིག་ལ་སྟེར། ག 


༧༧ ༄༅། །རིང་བཙན་ལ་ཐན་ཅིག་གཏོང་། །དེ་རིང་རྨུ་ལ་ཐན་ཅིག་གཏོང་། །དེང་འདིར་ཁམས་གསུམ་དབ ང་དུ་ཇྡུད། །དེ་རིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །བྷྱོཿ དེང་འདིར་མ་མོའི་ཁྲམ་པོ་ཡི། །སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་གནས་ 
འདིར་མཆིས། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་གནསཿ །རིམས་ཀྱི་བདག་མོཿ །དེ་རིང་སྲིད་པའི་དལ་ཁ་གཅོད། །དེ་རིང་སྲིད་པའི་རིམས་ཁ་སྒྱུར། །དེ་རིང་བདུད་ཀྱི་བདུད་ཁ་སྒྱུར། །དེ་རིང་བཙན་གྱི་ཟོར་ཁ་ ར། །བཟློག་སྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་ 
„ མཛོད།¡ །བྷྱོ༔...གཞན་ཡང་མའི་དབྱངས་རོལ། མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ནི། །འོད་སྲུང་བསྟན་པ་ནུབ་ཀ་རུ། །རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་། །སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཤཀྱ་ཐུབ་པའི་བསྟུན་པ་ལ། །འགྲ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། སྐུ་ནི་ཀུན་ཏུ་ ྐ 
° བཟང་མོ་མ། །གསུང་ནེ་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་ལས་འདས། །ཐུགས་ནི་སྦྲོས་མེད་རྩིས་ལས་འདས། །ཆེ་མཆོག་འབར་བའི་སྐ་གསུམ་ལ། དགོངས་པའི་མཁའ་ལ་ཕྱེད་ཙམ་ནུབ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན། ཁྱ །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཕྲོ་འདུ་ བཱ 
ལས། ད འབྱུང་བའི་མ་མོ་ཐ མས་ཅད་བསྐྱེད། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་འབྱུང་ཞིང་སྤྲོ། ད ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་སྦྱོར་ཞིང་གཏོང་། སྐྱེ་འཚི་རྩད་གཅོད་ཐུགས་སུ་ཆུད།.འདིར་ཀློང་ །འབྱུང་བ་ཀུན་གྱི་ཆ་སྙོམས་ལ། །ཐག་ ལེའི་དབྱེངས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ ། ། 
ཐུགས་སྤྲལ་བསྐྱེད་ཅིང་མ་ཚོགས་སྡུད།.དམ་ལ། །མ་མོ་བྷ་ག་ཀུན་སྡུད་མ།,ར་གྲགས་པའི། །བཀྲག་དང་མདངས་དང་དབུགས་ཀྱི་བདག །ཀུན་གྱི་ཡུམ་ཆེན་འདིར་གཤེགས་ལ། །མདོས མྱུད་སྲད་པའ་རྒྱལ་མས་བཞས། །མདས་བདག་ཆན་མ་མདས་ 


བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གླུད་བཞེས་ཤིག ཚིག་རོལ། །རྫས་བདག་ཆེན་མོ་རྫས་བཞེས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད་ངར་མི་ལ་དཔལ་འབར་གསུམ་སྤར་ལ་གླུད་འབུལ་བ་ནི། ཧཾཿ གླུད་མཆོག་ངར་གྱི་མི་བོ་ཆེ།ཡང་དག་དོན་དུའི་དབྱངས་རོལ། རྒྱ་ནི་རིན་ཆེན་བརྒྱད་ 
ལས་གྲུབ།.རྣམ་པ། །ཞོ་ཤའི་སྙིང་ལ་ལུང་ཐང་མིག །འགྲོན་བུའི་སོ་ལ་མུ་ཏིག་ཀླད། །ཟེར་མོའི་སྒྲོ་ལ་འཕན་བཟང་སྐྲ། །རྐང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆེན་ལྕགས། །རྐང་གཡོན་ཤེས་རབ་ཟངས་ལས་བྱས། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་འབྲུ་སྣ་ལྔ། །སྐུ་གསུང་ ྒ 
ཐུགས་ལ་མར་མེ་གསུམ། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི། །འབྲས་བུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན། །རྟེན་འབྲལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་།.མབཞི། །ཁམས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་འདི་ལ༔ །ཡོན་ཏན་ཐམས་ , 
ཅད་འདི་ལཿ །ལག་པ་གཡས་སུ་གསེར་བསྐུར་སྟེ། འདི་ནས་ཤུརམ་དུས་བབས་ལ་ཚིག་རོལ། །གསེར་འོད་དགརྒྱུ་ལམ་སེ་ལམ། །ལག་པ་གཡོན་དུ་གཡུ་བསྐུར་ཏེ། །གཡུ་འོད་དག་དུ་ཁྲོ་ལོ་ལོ། །ཡོན་བདག་ལུས་ལས་གོས་ཕུད་ཏེ། གསདེ་ངརགྱི་ལུས་ ྨྒ 
ལ་བཀོན། །གོས་བཟང་པོ་ཞིག་ལྷུབས་སེ་ལྕུབས། །ཡོན་བདག་སྐེ་ནས་བརྒྱན་བཀྲོལ་ཏེ། །རྒྱན་དེ་ངར་གྱི་སྐེ་རུ་བཏགས། །བརྒྱན་བཟང་བ་ཅིག་བཀྲག་དང་ལྡན། །སྨྲ་མཁས་པ་ཅིག་ངག་རེ་འཇམ། །ཚངས་པ་ཕི་ནི་གསུང་དང་ལྡན། །གསུང་ 
སྙན་པ་ཅིག་ཀྱུ་རུ་རུ། །འགྲོ་མཁས་པ་ཅིག་ཁྱུང་ཆེན་འགྲོས། །ཁྱུང་འགྲོས་བཞིན་དུ་ལྡེག་སེ་ལྡེག །མི་ཡི་གླུད་དུ་ང་བཟང་ཟེར། །བ་ནས་སུ་འདོད་ང་ལོངས་ཟེར། །མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །རྫས་བས་ཁབ་འགྲོ་ཁྱི་ལི་ལི། །གླུ 
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་འདི་སྲིད་ ྒ 


༧༠ ༄༅། །པའི་རྒྱལ་མོས་བཞེས། །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆེད་ཀྱི། །གླུད་མཆོག་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་སྒྱུར། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ 
བཟློག །བབློག་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབས། །སྒྱུར་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལཿ །ཞེས་བརྗོད་མདོས་བསྔོ་ནི་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ འདི་མན་ཐམས་ཅད་རྔ་འཕར་བརྡུང་ཡིན། སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལས། །བྱས་པའི་རི་རབ་ཆེན་པོལ། །དཔག་བསམ་གྱི་ནེ་ཤིང་བུ། 
¦ དང་། །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནམ་མཁའ་དང་། །མཐིང་ནག་ནམ་མཁའ་བཀྲག་དང་ལྡན། །ཅི་འདོད་ཟས་དང་ནོར་གྱིས་བརྒྱན། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེར། །རྣམ་ཤེས་དྭང་མ་མདངས་ཀྱི་གླུད། མདོས་བདག་ཆེན་མོཿ །གླུད་བདགཿ ། 
¦ ཁྫས་བདག:ཿ །བདུད་མདའ་དེ་ནི་མཐིང་ནག་ལ། །གཡས་ཤུན་ནག་པོ་གུང་དངོས་ནས། །མདའ་ནག་གིས་ནི་སྟོང་ལ་བརྒྱན། །ཕོ་བདུད་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། གནས་སུ་འབུལ་ལོ་དཀོར་དུ་བསྔོ། །སྐྱེས་པ་ཕོ་ཡི་གླད་དུ་འབུལ། །མཐུན་པ་ཡི་ བ་ 
ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལས། །བྱས་པའི་ཟས་མཆོག་འབྲང་རྒྱས་ལ། །ཅི་འདོད་ནོར་དང་ཟས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རི་བོ་ཆེན་པོ་དང་མཉམ་དང་། །གཡུ་ཡི་དེ་ནི་མོ་འཕང་ 


༩༡༤ 


ལ། །གསེར་གྱི་དེ་ནི་མེ་ལོང་གསལ། །སྣ་ཚོགས་ཚོན་དང་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནས་སུ་འབུལ་ལོ་དཀོར་དུ་བསྔོ། །ཟ་མ་མོ་ཡི་གླུད་དུ་འབུལ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག །མདོས་བདག:ཿ གྱུད 
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བདགཿ །རྫས་བདགཿ །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་དང་རིན་ཆེན་ལས། །བྱས་པའི་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་། །གཟུགས་བཟང་དབྱིབས་ལེགས་ཡིད་དུ་འོང་། །མདངས་བཟང་སྤུ་མདོག་བཀྲག་དང་ལྡན། །སྤུ་སྡུག་འོད་ནི་ལམ་སེ་ལམ། །འགྲོ་མཁས་པ་ ྫ 
ཅིག་ལྡེག་སེ་ལྡེག །འཕུར་མཁས་པ་ཅིག་ལིང་སེ་ལིང་།_ཚིག་རོལ། །སྤྱན་བཀྲག་པ་ཅིག་ཧྲིག་སེ་ཧྲིག །གསུང་སྙན་པ་ཅིག་ཀྱུ་རུ་རུ། །ལུས་ལ་མཐིང་ནག་དར་གྱིས་བརྒྱན། །དར་ནག་ཅོད་པཌ་པུ་རུ་རུ། །མ་མོ་མཁའ་ལྡིང་རླུང་བཞེས་ཤིག ། 
མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །ཀྱི་བྷྱོཿ གཞན་ཡང་གླུད་མཆོག་དམ་པ་ནི། །མི་ས་ཤ་ཡི་ཕུང་པོ་དང་། །སྤོས་ཆེན་དྲི་ཡི་བདུག་སྤོས་དང་། །གཟུགས་མཛེས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་བ་བགོ །སྤྱན་ 
གཟིགས་སྣ་ཚོགས་དཀོར་ཆར་ལྡན། །དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལ་ཟས་ལུང་ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །འབྲུ་སྣ་སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་ནོར། །སྟག་གཟིག་གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དང་། །མི་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དང་། །གནམ་ལ་འཕུར་དགུ་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །ས་ལ་འགྲོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཆུ་ལ་འཛུལ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ལུས་ཀྱི་ལྟུ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། །མགོ་བོ་དང་ནི་བཅུ་གསུམ་སྟེ།.གླུད་བཤམས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་རུ་བྱིན་བརླབས་ནས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། ། 
ཚེ་དང་སྲོག་གི་གླུད་དུ་འབུལ། །མི་ཡཾ་གླུད་དུ་འདི་དགའ་འོ། །རྫས་པས་དེ་ནི་ཁབ་དྲོའོ། །མཐུན་པ་ཡི་ནི་གླུད་བཞེས་ཤིག །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡས་སུ་ 





༥༦ 
ཅཅ 
སེ § 


ད དད ༼ཌ༼༡༩[ 





_ ༧༣༡ ༄༅། །བསྒྱུར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་གཡོན་དུ་བསྒྱུར། །སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་མཁའ་ལ་བསྒྱུར། །བྱོལ་ཁ་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚིག་ 

_ རོལ། མདོས་དང་གླུད་འབུལ་བནི། ཧཱུཾ་བྷྱོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་དར་ཏེ། །གསང་སྔགས་གྲོང་བསྙེན་དར་བ་དང་། བོན་ལྟར་གྱེར་བ། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་པ་སྤྱད་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས། །མ་ 
¦ མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་བསྟན་ནས། ཁེད་ཀྱི། ཁ་རླངས་ནག་པོ་བཏང་བ་ཡི། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་ནག་པོ་ཆགས། །བུད་མེད་ནག་མོས་འཛམ་གླིང་བཀང་། །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ། །ལྷོག་པ་དཀར་ནག་འབྲུམ་ནག་དང་། །རིམས་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པུ 
༡ དང་། །སྐྲན་དང་དམུ་ཆུའི་ནད་རྣམས་དང་། །བས་ལྡག་གཡེན་པ་དེ་ནས་འབྱུང་། །ནད་རྐྱལ་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ནད། །ཁྲག་ཀྱང་མ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྲག །རིམས་ཀྱངམ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་རིམས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་དལ་ཁ་ ° 
བསྒྱུར།། །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་བཟློག །བཟློག་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །སྒྱུར་བྱེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབས། །མདོས་བདག: །ཀླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ །ནད་ཀྱངཿ །ཞེསཔ་ནས་བཟླག་བསྒྱུར་ཞས་པའི་བར་ཀུན་ལ་ 


༢༨ ༢ ༡ 


འགྲེའོ། བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མའི་དུས། །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའི་ཆོས་དར་སྟེ། །གསང་སྔགས་གྲོང་བསྙེན་དར་བ་དང་། བོན་ལྟར་གྱེརབ། །དགེ་སྡིག་འཆོལ་བར་སྤྱད་པའི་ཚེ། །དེ་དུས་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ཁྲོས། །མ་མོ་ཁྲོས་པའི་རྟགས་, 
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བསྟན་ནས། །རི་རབ་ཤར་གྱི་འཛམ་གླིང་དུ། ཁེདི།ཁ་རླངས་དཀར་པོ་བཏང་བ་ཡིས། །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་དཀར་པོ་ཆགས། །བུད་མེད་དཀར་མོས་འཛམ་གླིང་བཀང་། །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱི་རྐྱལ་པ་ཕྱེ། ནདཀྱིརེགས།།མཛོ་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
ཤུ་བ་དང་ནི་འབྲུམ་བུ་དང་། །གློ་གཟེར་དང་ནི་སྐྱ་སྦབ་དང་། །རླུང་ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་དེ་ནས་བྱུང་། །ནད་ཀྱངཿ །ཁྲག་ཀྱངཿ །རིམས་ཀྱངཿ །བདག་ཅགཿ །ནད་ཁཿ །ལྟས་ངནཿ །གློག་བྱེདཿ །སྒྱུར་ 
ཀྱི། ཁ་རླངས་སེར་པོཿ །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སེར་པོཿ །བུད་མེད་སེར་མོཿ །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱིཿ །ནད་ཀྱི་རིགས། ནད་ཆེན་མཁྲིས་པ་ཤ་ཡ་དང་། །ཤ་སེར་མིག་སེར་ནད་རྣམས་དང་། །རྒྱ་ནད་མིག་སེར་དེ་ནས་བྱུང་། །ནདྱ་ཀངཿ །ཁྲག་ཀྱངཿ །རིམས་ ༤ 
ཀྱངཿ །བདག་ཅགཿ །ནད་ཁཿ །ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བྱེདཿ །སྒྱུར་བྱེདཿ །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བཟློག་བསྒྱུརཿ བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུསཿ །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའིཿ །གསང་སྔགས་གྲོང་བསྙེནཿ །དགེ་ 
སྡིགཿ །ད་དུསཿ །མ་མེ་ཁྲསཿ །ར་རབ་ནུབཿ །ཁ་རླངས་དམར་པོཿ །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་དམར་པོཿ །བུད་མེད་དམར་མོསཿ༔ །ད་ཚ་ནདཀྱ །ནད་ནི་ཁྲག་ནད་གཟེར་འཐབ་དང་། ྦ །ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག་དང་འཁྲུ་བ་དང་། །བལ་ནད་རྒྱུ་གཟེར་དེ་ 


བྱེདཿ །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བཟློག་བསྒྱརཿ བྷྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱིཿ །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའིཿ །གསང་སྔགས་གྲོང་བསྙེནཿ །དགེ་སྡིགཿ །དེ་དུས་སྲིད་པའིཿ །མ་མོ་ཁྲོསཿ །རི་རབ་ལྷོ་ཡིཿ །ལོངས་སྤྱོད་ _ 


༧༣༡ ༄༅། །ནས་བྱུང་། །ནད་ཀྱངཿ །ཁྲག་ཀྱངཿ །རིམསྲ་ཀྱངཿ །བདག་ཅགཿ །ནད་ཁཿ །ལྟས་ངནཿ །བཟློག་བྱེདཿ །སྒྱུར་བྱེདཿ །མདོས་བདག: །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདག: །བཟློག་བསྒྱུརཿ བྱོཿ ལྔ་བརྒྱ་ 
དུས་ཀྱིཿ །གསང་སྔགས་འབྲས་བུའིཿ །གསང་སྔགས་གྲོང་བསྙེནཿ །དགེ་སྡིགཿ །དེ་དུས་སྲིད་པའིཿ །མ་མོཿ །རི་རབ་བྱང་གིཿ །ཁ་རླངས་སྔོན་པོཿ །མཁའ་ལ་ནད་སྤྲིན་སྔོན་པོཿ །ཐུད་མེད་སྔོན་མོསཿ །དེ་ཚེ་ནད་ཀྱིཿ །མི་ནད་རྣམ་པ་ 
.4ྨཾ སྣ་ཚོགས་དང་ ། །སྲུགས ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ ། །ཡམས་ནད་རིམས་ནད་སྣ་ཚོགས་དང་ ། །གློ་ བརྡོལ་སྨྱོ་འབོག་དེ་ནས་བྱུང་། །ནད་ཀྱངཿ །ཁྲག་ཀྱངཿ །རིམས་ཀྱངཿ །བདག་ཅག་ནད་ཁཿ །རྟསངནཿ །ཟློག་བྱེདཿ །སྒྱུར་བྱེདཿ ! 
ཤཿ མདོས་བདག:ཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། རེམཏཱི་ཆོ་འབྲང་དང་བསྟུན་ནས་གླུད་བསྔོ་བ་ནི་འདི་སྐད་དོ། བྷྱོཿ ཚིག་རྐང་རྒྱབ་མ་ལ་ཤོ་ཐུགས་མའི་དབྱངས་རོལ་མོ། དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏྲི། །ནམ་མཁའི་ ༦ 
ཁམས་ཀྱི་དཔའ་མོ་བཙན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་རེ་མ་ཏཱི། །མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླུད་བདག་ཆེན་མོ་གླུད་བཞེས་ཤིག །རྫས་བདག་ཆེན་མོ་རྫས་བཞེས་ཤིག །དེ་ཡང་བྱང་ཤར་ཞེས་པ་ནས་རྫས་བདག་ཆེན་མོ་ཞེས་པའི་བར་འགྲེའོ། བྷྱོཿ 


ང་ 


དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏཱི། །འབར་བ་མེ་ཁྱེར་གློག་ཕྲེང་འཛིན། །དེ་ཡང་བྱང་ཤརཿ །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་གཉེན་གྱི་རེ་མ་ཏི། །རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ན་བཟའ་བྲ་གྱོན་རལ་གཅིག་ 


མ། །ཀླུ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་མ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཚེ་འཛིན་མ། །དེ་ཡང་བྱང་ཤརཿ །མདོས་བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི། །གཙོ་མོ་ཆེན་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མིང་སྲིང་གཡག་ 
མགོ་ཐོད་རློན་འཆང་། །དེ་ཡང་བྱང་ཤརཿ །མདོས་བདག: །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདག: བྷྱོཿ དཔལ་ལྡནཿ །མ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འཛིན་དྲོད་ཉུལ་མ། དེ་ཡངཿ །མདོས་ 
བདགཿ །གླུད་བདགཿ །རྫས་བདགཿ །བྷྱོཿ །དཔལ་ལྡནཿ །མ་བུད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །རྡོ་རྗེ་ཤནྟི་ཀུན་གྲགས་མ། །བཤུགས་པ་ཀུན་གྱི་བཀའ་ཉན་མ། །འདྲེ་སྲིན་འབུམ་སྡེ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་ཡངཿ །མདོསཿ །གླུདཿ 
རྫསཿ །བྷོཿ དཔལ་ལྡནཿ །སྲིང་བཞིའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གླིང་བཞི་མགྱོགས་མ་ལྷ་མ་སྲིན། །ཏི་མའི་ཟེར་ལ་ཞོན་བྱེད་མ། །འཕུང་བྱེད་གནམ་ཐེ་དམྱལ་ཐག་གཅོད། །དེ་ཡངཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྫསཿ །བྷྱོཿ དཔལ་ལྡནཿ 
རྫ ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འགྱེད་ཚེ། །ལྔ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟོ་བ་ལ། །ལྔ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྫོང་བཅས་ནས། །ལྦ་མིན་རྣམས་ཀྱི་གཡུལ་བཟློག་མ། །དེ་ཡངཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྫས: བྷྱོཿ དཔལ་ལྡནཿ །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་ནི། 
” བཅུ་གཉིས་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་གཡར་མོ་བསིལ། །ཕྱི་འཁོར་སྐྱོང་ཞིང་འདྲེ་སྲིན་འདུལ། །དེ་ཡངཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྫསཿ །ཀྱི་བྷྱོཿ ཚིག་རོལ་དང་ཡང་ཤུར་མ།.རེ་ཏི་མགོ་གཡག་མན་ཆད་ནས། །འཆིང་བ་ཞགས་ 


ཌྷ 
ཛུ 
རྐ 
ཟླ 





! 
། 
| 


༠ ༄༅། །ཐོག་ཐམས་ཅད་དང་། །བདུད་རིགས་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤྱིས། །བསྐོར་གྱིན་བསྐོར་གྱིན་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྟ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་སྟེར་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན། །མདོས་གླུད་ལྷ་མོ་ཁྱོད་བཞེས་ 
ལ། །བདུད་ཀྱི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །ཤྱི་བྷྱོཿ སྐྱེས་བུ་ཀླུ་བཙན་མན་ཆད་ནས། །ཆུན་པོ་སྐྱོགས་ཀ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བསྐོར་གྱིན་བསྐོར་གྱིན་ཕྱག་བྱས་ཀྱང་། །ལྷ་མོས་དེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕྱག་ལེན་མི་སྟེར་ཁྲོས་ཚུལ་སྟོན། །མདོས་གླུད་ལྷ་ 
¦ མོ་ཁྱོད་བཞེས་ལ། །བཙན་གྱི་ལག་ནས་མི་བླ་ཁུག །གནམ་ལྷ་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས། །རྒྱལ་འགོང་ཐེ་རང་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བསྐོར་གྱིནཿ །སོགས་འགྲེའོ། །ལྷ་མོས་དེ་ལ༔ །ཕྱག་ལེནཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྒྱལ་པོའི་ལག་ནསཿ །བྷྱོཿ _ 
' སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །ནག་མོ་གྲོང་རྒྱུ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །བསྐོར་གྱིནཿ །ལྷ་མོས་དེ་ལཿ །ཕྱག་ལེནཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །མ་མོའི་ལག་ནསཿ བྷྱོཿ མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་མན་ཆད་ནས། །དུར་ཀློད་འདྲེ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ། | 
བསྐོར་གྱིནཿ །ལྷ་མོས་དེ་ལཿ །ཕྱག་ལེན །མདོས: །གླུད་བདགཿ །ནད་བདག་ལག་ནསཿ །བདག་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོན་བདག་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས། །དུས་ལ་བབས་ནས་ཚེ་ཟད་ཀྱང་། །ལོ་གསུམ་ད་དུང་ཤོལ་ཐོབ་ལ། །ཚེ་ 
སྲིང་བར་ཆད་མེད་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག །ཡོན་བདག་དྲིན་ལན་ཆུད་མ་གསན། །ཟིག་རོལ་ཡང་ཤུརམ། རཱུཾ་བྷྱོཿ སེང་ཆེན་དཀར་པོ་མན་ཆད་ནས། །སྡེར་ཆགས་བྱི་བ་ཡན་ཆད་ཀྱིས། །གཅན་གཟན་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་གིས། ེ 








དཔལ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མཁའ་ལྡིང་གསེར་མིག་མན་ཆད་ནས། །གཤོག་ཐོག་ཆིག་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་ ས། །དཔལ་ཆེན་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ བསྐང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཕྱི་ཡི་མཆོད་པས་ཐུགས ་དམ་ 
བསྐང་། །ནང་གི་མཆོད་པས: །ཇ་གད་ཕུད་ཀྱིས: །མ་ཧཱ་རཀྟསཿ །བ་ལིང་གཏོར་མས:༔ །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱིསཿ །ཁྲག་ཆེན་ཨརྒྷཾཿ །དབང་པོ་ལྔ་ཡིས༔ །ཚིལ་ཆེན་དུད་པསཿ །ཞུན་ཆེན་མར་མེསཿ །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་ཆེན་དྲི་ཡིས་ 
བསྐང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དག་གིསཿ །རྐང་གླིང་གདངས་གཅིག་འབུད། ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་སྒྲ་ཡིསཿ །གཡབ་དར་ནག་པོ་དག་གིསཿ །གོས་དར་སྣ་ཚོགས་དག་གིསཿ །གོ་ཁྲབ་སྟག་གཟིག་རྣམས་ཀྱིསཿ །ཟང་ཟིང་མདོས་ཆེན་དག་གིས:ཿ །ནམ་ པཱ 
མཁའ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རེ་མ ཏི་ཡི་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། འདིས་འགྲེས་སོ། །འདོད་ཁམས་དབ ང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གཤིན་རྗེའི་ལྕམ་གཅིག: །བདུད་ཀྱི་ཡུམ ་གཅིགཿ །མ མོ་ཆེན་ ྨཿ 
མོའི: །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའི: །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག: །ལྷ་མོ་ནག་མོའི: །དུས་བཞི་ལྷ་མོསཿ །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའི: །མ་གཅིག་ལྷ་མོའི: །རྒྱང་བུ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི: རེ་མ་ཏཱི་ཡི ༔ །འདོད་ཁམས་དབང་ 
ཕྱུགཿ །གཤིན་རྗེའི་བདུད་གྱིཿ །མ་མོཿ །དབང་ཕྱུག:ཿ །གར་གྱིཿ །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞི: །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །བདུད་ཕྲུག་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ གྱིས། །དཔལ་ལྡན:ཿ །རེ་མ་ཏཱིཿ །འདོད་ཁམས་དབ ང་ཕྱུག: །གཤིན་རྗེ་ལྕམ་ 
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༧༠ ༄༅། །གཅིགཿ །བདུད་ཀྱི་ཡུམ་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་མོ་ཆེན་མོའིཿ །དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོའིཿ །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལྷ་མོ་ནག་མོའིཿ །དུས་བཞི་ལྷ་མོའིཿ །རྣལ་འབྱོར་སྲུང་མའིཿ །མ་ 
_ གཅིག་ལྷ་མོའིཿ །བཤོས་བུ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རེ་མ་ཏཱིཿ །འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུགཿ །གཤིན་རྗེའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ །མ་མོཿ །དབང་ཕྱུགཿ །གརཿ །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །མདའ་ ྣ 
 ནག་སྟོང་དམར་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རེ་མ་ཏཱི་ཡིཿ །འདོད་ཁམསཿ །གཤིན་རྗེའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ །མ་མོཿ །དབང་ཕྱུགཿ །གར་གྱིཿ །ལྷ་མོཿ དུས་བཞིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །ལྤགས་ནག་གུང་སྲམ་བཅུ་གསུམ་ _ 
° གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རེ་མ་ཏཱི་ཡིཿ །འདོད་ཁམས༔ །གཤིན་རྗེའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ །མ་མོཿ །དབང་ཕྱུགཿ །གར་གྱིཿ །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །འབྲང་རྒྱས་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རེ་མ་ 
ཏཱི་ཡིཿ །འདོད་ཁམསཿ །གཤིན་རྗེའི: །བདུད་ཀྱིཿ མ་མོ: །དབང་ཕྱུག:ཿ །གར་གྱི: །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞི༔་ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །མདའ་འཕང་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ རེ་མ་ཏཱི་ཡིཿ །འདོད་ཁམསཿ༔ ། 
གཤིན་རྗེའིཿ །བདུད་ཀྱིཿ །མ་མོཿ །དབང་ཕྱུག: །གར་གྱི །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །བྱ་ནག་ཤོལ་མིག་བཅུ་གསུམ་གྱིས། །དཔལ་ལྡནཿ །རེ་མ་ཏཱི་ཡི: །འདོད་ཁམསཿ །གཤིན་རྗེའི: །བདུད་ཀྱིཿ །མ་ 


མོཿ །དབང་ཕྱུགཿ །གར་གྱིཿ །ལྷ་མོཿ །དུས་བཞིཿ །རྣལ་འབྱོརཿ །མ་གཅིགཿ །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིག །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག །ཱུཾ་བྷྱོཿ ཚིག་རོལ་དཔལ་ཆེན་ནས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚིག་རོལ། དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱེད། །ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་དུ་དྲི་ཟ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །ལོངས་སྤྱོད་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་རོལ། ། 
ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་། །དགྲ་བགེགས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །གཏོར་མདོས་ལེན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མདོས་གླུད་བླང་བའི་དུས་ལ་བབས། །རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི་དུས་ལ་བབས། །བཟློག་བསྒུར་ཆན་པོ ༣་དུས་ལ་བབས། !| 
བཀའ་དང་དམ་ལས་མ་འདའ་བར། །མདོས་བདག་ཆེན་མོ་མདོས་བཞེས་ཤིག །གླད་བདག་ཆེན་མོཿ །རྫས་བདག་ཆེན་མོ་རྫས་བཞེས་ཤིག །མདོས་གླུད་བཞེས་ལ་གཟུང་བ་ཐོངས། །བཅིངས་པ་ཁྲོལ་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཡོ་བ་སྲོངས་ལ་བུབ་པ་ ཊ 
སློངས། །བདེ་ལེགས་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་སྒྲབས། །ཟིགརོལ་དགུ་བརྡང།.མི་མཐུན་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱེད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། ཞེས་འགྲེའོ། འཁོར་དུ་གྲུ་ 
` བུམཿ །ལོངས་སྤྱོདཿ །ལས་སུཿ །དགྲ་བགེགསཿ །གཏོརཿ །མདོས་གླུདཿ །རྐྱེན་ངན་བཟློག་པའི༔ །བཀའཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྫསཿ །མདོས་གླུདཿ བཅིངས: ྒ །ཡོ་བཿ །བདེ་ལེགསཿ །མི་མཐུནཿ །ཚིག་རོལ་དགུ་རྡུང་།_ཧཱཾ་ 
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༧༠ ༄༅། །བྷོཿ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད། །ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། །འཁོར་དུ་ཆུ་ལྷཿ །ལོངས་སྦྱོདཿ །ལས་སུཿ །དགྲ་བགེགསཿ །གཏོརཿ །མདོས་གླུདཿ །རྐྱེན་ 
ངནཿ །བཟློགཿ །བཀའཿ །མདོསཿ །གླུདཿ །རྫསཿ །མདོསཿ །བཅིངསཿ །ཡོ་བཿ །བདེ་ལེགསཿ །མི་མཐུནཿ །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ དཔལ་ཆེན་མགོན་པོ་ནག་པོ་དང་། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཁྱོད། །བྱང་གི་ཕྱོགས་གྱི་དུར་ཁྲོད་དུ། ། 

ད ཀྐ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིནཿ །ལོངས་སྤྱོདཿ །ལས་སུཿ །དགྲ་བགེགསཿ །གཏོརཿ །མདོས་གླུདཿ །རྐྱེནཿ །བཟློགཿ །བཀའཿ །མདོསཿ །རྒྱུདཿ །རྫསཿ །མདོས་གླུདཿ །བཅིངས༔ །ཡོ་བ༔ །བདེ་ལེགསཿ །མི་མཐུནཿ །ཞེས་པ་ལ་ བཱ 

ཐཾ སོགས་པ་བརྗོད་དོ། ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་ཆེམ་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏེ།_མ་དབྱངས་དང་བུ་དབྱངས་ཅན། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །འདོད་ཁམས་མཁའ་འགྲོ་གཙོ་མོ་མཆོག །དུས་མཚན་ནག་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ནམ་གྲུ་ ཊ 


༢༨ 


ཁྱོད་ཀྱི་ཆོ་འབྲང་དང་། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བཤད་བྱ་བ། །ནོར་བུའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས། །རྒྱབ་ནི་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར། །ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡང་དངུལ་ཡིན་ཏེ། །ལྟོ་བའི་ངོས་ནི་རྡོ་རྗེས་གཏམས། །མིང་པོ་མཛོད་དང་མཛོད་སྲུང་བ། །ཁྱོད་ཀྱི་ 


ྦ 








གསུམ་གྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན། །ཉེར་བར་སྩོལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཤར་ལྷོའི་མཚམས། །དེ་ལྟི་ཀོཌར་གནས་བཅས་ཤིང་། །བྷ་ཏཱཱའི་ཤིང་ལ་རབ་བསྟེན་མ། །ཞིང་སྐྱོང་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གང་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚན་འཛིན་ ྷ 
པ། །དེ་ལ་ལྷ་ཀླུ་མི་རྣམས་ཀྱི། །རིམས་ནད་གནོད་པ་ཞི་མཛད་ཅིང་། །དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་པས། །ནམ་གྲུ་རྒྱས་པ་འདི་བརྗོད་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་། །འདོད་པའི་དོན་ཀུན། 
འགྲུབ་གྱུར་ཅིག, གཅིག་ལ་རོལ་མོ་བླངས་ལ་དགུ་བརྡུང་གཉིས། ༡༢ བྷྱོཿ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏོར་མ་དང་། །དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ , ྒ 
འཁོར་བཅས་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། །འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་སྒྲུབ་པ་དང་། །སྙིང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྒྲུབ་པ་ལ། །གཞན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག །འབྱུང་པོའི་ཐོད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །གཤིན་རྗེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་བཟློག །མ་མོའི་ཁྲག་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བོན་པོའི་གཏད་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །བན་དེའི་སྔགས་ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག །སྐྱེས་པའི་མདའ་ཟོརཿ །བུད་མེད་དམོད་ཟོརཿ །མུ་སྟེགས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་ ྦ 
གཏོངཿ ླུ་ཡི་བྱད་དུ་བཅུག་པཿ །ཐེའུ་རང་སྲི་ལ་རྐུ་བཿ །རྒྱལ་པོའི་སྨྱོ་འབོགས་བཏང་བཿ །དྲང་སྲོང་གཟའ་ཡི་གནོད་པཿ །ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིཿ །ཡེ་འགྲོགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུཿ །རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅདཿ །མཚན་མ་ངན་པཿ ། _ 
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༄༅། །ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེགཿ །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིཿ །མཁའ་འགྲོའི་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །རོ་ལངས་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བྱེད་པཿ །ཡས་ཀྱི་བདུད་གཡོས་ཐམས་ཅདཿ །མས་ཀྱི་སྲི་ལངས་ 
ཐམས་ཅདཿ །ཕ་ཚན་རྒྱབ་འདྲེཿ །མ་མོའི་བྱོལ་ཁཿ །མོ་ངན་མཐུ་རིགསཿ །ལྟས་ངན་རིགས་གྱུརཿ །འབངས་ཀྱི་བསམ་ངནཿ །ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཟོརཿ །བོན་གྱི་བོན་ཟོརཿ །སྡེ་བརྒྱད་སྨྱོ་འབོགཿ །ཉུང་ཟོར་འཕེན་པཿ །ཁྲག་ཟོར་འཕེན་ 
¦ པཿ །ཞང་ཞུང་གཙོ་ཟོར་འཕེནཿ །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་འཕེན་པཿ །མི་ནག་གཏོ་ནགཿ །མི་ཁ་དུག་མཆུ་ཐམས་ཅད་བཟློག །ལྟས་ངན་ཐམས ཅད་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །བདུད་ཀྱི་སྒོ་གྲོ་ དག་ལ་སྒྱུར། །བཙན་གྱི་ཞགས་འདེབས བྱི །མ་མོའི་ 
ཐཾ དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཁྲམ་ཁ་བབས་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །ཤོ་རྡེ་བབས་པ་དགྲ་ལ་སྒྱུར། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྡང་སེམས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་ལ་བྷྱོ། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་ལ་བྷྱོ། །ཐམས་ཅད་སྡང་བའེ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། ། 
 ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་བྷྱོ། །བཅོལ་ལོ་གཏད་དོ་རེ་མ་ཏཱི། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དགུ་བརྡུང་ཆེམས་བརྡུངས་དྲག་དུང་རྫོགས་དུང་མ་ཏིལ། བྷྱོཿ སྤྱི་བཏབ་སོགས་དང་།.དཔལ་ལྡན་དམག་རཟོར་..དི་རང་གི་དབྱངས་ཅན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས །བདུད་ཕྲུག་བྱེ་བ་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀྱི་ཡུམ། །དྲག་མོ་ནམ་གྲུ་ཚིམ་བྱེད་མངའ་བདག་མོ། །སྲོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྕམ། །སྡེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 
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ཡུམ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བའི། །བཀའ་བསྟོད་ཕོ་ཉ་བྲན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །བདུད་དང་སྲིན་མོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁྲོད་བདག་མོ་ཞིངསྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སྣང་སྲདལྷ་སྲན་སྡེབརྒྱད་འཁོར་ ། 
དང་བཅས། །མཁའ་ ལྡིང་ལྕེ་ སྤྱང་བྱ་ཁྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། །སྲུང་མ་དམ ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས ་དང་བཅས། །འདིར་བཞུགས་གཞི་ བདག ་གཉེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདིར་གཤེགས རྒྱན་ གྱི་གཏོར་མ འདི་ བཞེས་ཤིག །ཤ་ཁྲག དམར་གྱི་མཆོད་ ྫ 
གཏོར་འདི་བཞེས་ཤིག །འཛམ་བུཏི་བའི་ཞལ་ཟས་འདི་བཞེས་ཤིག །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །སྔར་བྱས་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོར་འབུལ། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་ཕོར་འབུལ། །དཔོན་སློབ་བསྲུང་ 
ཞིང་སྐྱོན་རྣམས་བཟློག་པ་དང་། །གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་བརློག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་དབང་བྱེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས། རོལ་མོ་བླངས་ལ། བྷྱོཿ བྷྱོཿ དམ་ཉམས་དབྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བྷྱོ། ལུ 
བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷོ། །གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ནད་ཀྱི་བདག་མོ་འཁོར་བཅས་དགྲ་ལ་བྷྱོ། །ཤ་ཟ་ཁྲག་འཐུང་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བྷོ། །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རོལ་ཅིག་སྲིན་མོའི་ཚོགས། །དམ་ཉམ 
མྱུར་དུ་བསྒྲལ ་བར་གྱིས། །མཐུ་རྩལ་དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ། །བསྟན་ བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ལ ལས་ ས་འདི་ མྱུར དུ་བསྒྲུབས།  །བླ་མས་ བཅོལ པའི་ པའི་ཕྲིན ལས་འགྲུབ པར་མཛོད།། 
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རི 
ཤཱ 
ཟླ 
༧1 





ས་དགྲ་བོ་ ྦ 
_ །།ཅེས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་བསྐང་མདོས་ཀྱི་འདོན་ཆ་གང་ ཡནནགཔའ་ཤས་སུ། 





༄༅། ྦ ྦ །བཀོད་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཤར་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེས་མཛད་པའི་མདོས་གཞུང་གི་ཆ་གསལ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་སྙིགས་དུས་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་ལས་གྲོལ་ 
ནས། འཁྲུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག། །། ་ ྦ ྦ ྦ ྦ ྣ 





ཟླ པས ། ་ ༄༅། །ཅེའུ་དམར་རྒྱལ་གསོལ་འཁྲུལ་བྲལ་ཞལ་བཟང་བཞུགས་སོ།། པ ྲ 


$ ཿ2998ཉ>229 8. 


གཏོར། གཡས་སུ་སྨན། གཡོན་དུ་རཀྟ། མདུན་དུ་དྲག་མཆོད། དེའི་ཕྱིར་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད། གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱིམས། སྤྱན་གཟིག་སོགས་གང་འབྱོར་དང་། ཐུགས་ཆོག་སོགས་། ༽ 
ནས་འབྱུང་བའི་གསོལ་ཁའི་ཆས་སོགས་བཤམ་ལ་སྦྱངས་བདུག་བྱས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཀུདྨ་ལིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀཱ་པ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ ® ྦ ཙེ 
ནང་དུ་དྲུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་མཆོག ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 


༢༠༠༣ ། 


༄༅། 


“༩༡ ཝཿསསབ༡༡༣༩༩༦༨༤༣༧༣ཆམཉཿ2 2༡༡1༦. (2299638838 1 ' 
༡༨༡༡ག༣༣༡༩༦༦༦2༦༣༤ྟ༡༨༡༦༡༩།༡༧།༧=༡༡༩ཿ 








༦ ༡༥༡༡༦༡༡༩༡༦ཟ6-6/840༩༣༦༩༥ ༡༡ ༩༩ `2༩༧༡༣/ ༢༤༨ 
་༡༦༣༣ང་༡༠༡༡༠ ༡༩༠༥༧༤༤འམས་མསས་ཨ་ལཆསང་༨༡༢༥༦༨་ཐ༅ཆམ་་ ༡༦༩༦" ཟབམ:མང་ལཉ་] ༡ 
རྭ 


༩༡༩ 
༨༡༨ ༡ཟ༠༣༠༦༦༠༢༧༩༢༣༠༣༡༩༩༠༩༩༠༩༠༧༣༦༣༩ ༣༡༩༣༡༠༠༨༩༩༧༣༣༢༣༣༠༣༩༦༽༡༩༤ ༡༡༢༢༣༣༣༣༣༣༣༣༣༡༡༥༢༩་༥༨༡ ༢༅༠༠༡༡༨༠༢ཟླ་་བཿ༣༣ཆ༥༣ ང་ འམཆ་ཅིརཿཿ༩༡༦ 


༧༡ ༄༅། །ཀླས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ ཧྱུཾ་ནས། ཤཔྟའི་བར་འབྲུ་གསུམ་སྤེལ་བའི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐར། དྷརྨ་ར་ཌི་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་བྱིན་དབབ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་དང་མཉམ་པ་ནས། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་བར་ལན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་དེའི་ཆེད་དུ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒོམ་བཟླས་ 
ྦ ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨཱ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལསཉི་མ། ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ ཁུ 
' ལས་པདྨ་ཧྲཱིཿ ས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། རང་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ་གཡོན་ ཙཾ 
ཞལ་ལྗང་གུ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ ཞལ་བགྲད་པ། མཆེ་བ་གཙིགས་ཤིང་ལྗགས་འདྲིལ་བ ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་དབུ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ གསུམ་ཁ་ 
གདངས་ཤིང་། རྟ་སྐད་འཚེར་བ། རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ 











ཐུང་། གསུམ་པན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་གྱི་ཀོ་རློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་བྱས་པ། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད 
དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་ཟོ་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམས་ཞིང་། གཡོན་པ་བཞི་བརྐྱངས་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་ 
པ། དེའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་པས་གོ་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པ། རང་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟོང་ལྟར་སྒྲོག་ཅིང་མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ 
བསྲེག་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿ ངཾ། དྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ རྒྱ་སྟོང་ལ་སོགས་པ་བཟླའོ། །བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་དུན་བྷྱོཿ ཏིག་ནན་ཧྲུཾ་ཧྲུཾ་ཛཿ ཛཿ ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོཿ ས་མ་ཡ་ དྒ 

བཏུབས། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་རྦད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཅེས་པའི་དྲག་སྔགས་འདི་ཡང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་བཟླས་པའི་མཐར། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་སོགས་དང་། མྱུར་ ྦ 
| དུ་ཕྱགརྱཆནཔོ་མཆོགགིདངོསགྲུབ་ཁྲོབའི་རྒལཔོ་རྟམཆོགརོལ་པའིགོ་འཕང་ཚེ་འད་ིདལ་ཐོབཔར་བྱིནགྱས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བདུད་རྩི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ 
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༧༡ ༄༅། _ །།གཞུ་གདུང་པ་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ་འབར་བས་ མཆཚན་པ། དའིསྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པ་དཀར་པོ་དུམ་བུ་གསུམ་པ་དཔྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། དེའི་ནང་དུ་ ། 
གོ་གུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ། བི་ར་ཤུ་མ་མུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ། ྷཾཨཾ་ྫཾཁདཱུ་ལསཡེཤེས་ལྔའ་ངོ་བ་རྣམས་གསལ་བའི་སྟང་དུ་ཨ་དཀར་པོ། ཨཱཿ དམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ་རྣམས་བརྩེགས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་རྫས་ ྦ 

„ རྣམ ས་ཞུ་བས་རླངས་པ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི རྒྱུན་འཛག ཡང་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་དཀར་ 

༢ དམར་མཐིང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བྱོན་ནས་རྫས་སྟེང་གི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ཡིག་འབྲུ་བརྫིད་དང་ལྡན་པ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལྟུང་བའོད་དུ་ཞུ་བ་སྔར་གྱི་བདུད་རྩི་རྣམས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་ནས། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ ° 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྤོཾཧ་ཧོ་དྲཱིཿ དེ་བཞིན་གཏོར་མའང་བྱིན་བརླབས། རྟཀའི་སྣོད་ཨ་ལས་ཐོད་པ་ཡངས་པར་ར་ལས་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་ཅྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ 
མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛཱ་ལ་མནྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱིན་བརླབས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་པདྨ་དང་། རཾ་ལས་ཉི་མ་ཀླུ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལས་པདྨ་དྲཱིཿ ས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་། 





འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་ཁྲོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྗང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ཞལ་བགྲད་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤིང་ | 
ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྨིན་མ་དང་། སྨ་ར་དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། དབུ་གསུམ་གྱིས་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་རྔོག་མའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ན་རྡོརྗེ། གཉིས་པ་ན་ཁ་ཊཱཾ་ག གསུམ་པ་ན་རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་ཐུང་། གསུམ་པ་ན་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གླངཆེནགི་ཀོརློན་དང་ཞིང་ཆེན་གྱིས་གཡང་གཤིའི་སྟོད་གཡོགས་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་ 
ཤམ་ཐབས་ཅན། མིམགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུརྒྱན་དང་། རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོཤལ་བྱས་པ། མི་སྐྲའི་ཚངས་སྐུད་དང་། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་ཞག་གི་ཟོ་རིས་ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུའི་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་པ་བཞི་བསྐུམས ཞིང་ག པོན་པ་བཞི་བརྐྱངས་པས་ 
ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་བརྫིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་བཞུགས་པ། དེའི་བ་སྤུ བུ་ག་ཐམས་ཅད་རྟ་མགྲིན་ཚོན་གང་པས་གོ་མཚམས་མེད པར་གཏམས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ འབུག་སྟང་ལྟར་སྒག 
ཅིང་། མེ་དཔུང་འབར་བས་གདོན་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག་པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ _ཐུགས་ཀར་དྲ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ ྣ 
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རོ ༄༅། ད །དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་པཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ཿ ཛཿ ཧྱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་ཚོགས་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨ་བྷི་ཊིྩ་ཏུ་མཾ། བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་ཏིྨ་དྱུཾ། ཞེས་གསུང་ཤིང་ 
བུམ་པའི་ཆུས་ བོ་ནས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་བླ་མའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུར་བ རྒྱན། ཨོཾ་ཧྲཱིཿ པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་དྱུ་ལུ་རྲོཾ་ཕཊ། ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི། སརྦ་ཤ་ཏྲུན་ 
ཁྱ བླྷྷན་མ་ར་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ལན་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བསྔོས། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་རྣམས་པྲ་ཏཱིནཱ་སྭཱཧཱའི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མཆོད། མཚན་སྔགས་ལ་མ་ཧྭ་པའྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ 
” ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧི། མ་ཧཱ་རྟཀ་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པས་སྨན་རཀ་གིས་མཆོད། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས། ཧཱིཾ་སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲལ་ཧྲིཿ ལས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུལ་ 
མཛད་པའི། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་། །འཁོར་བའི་འདམ་སྐེམས་ཚ་ཟེར་རྒྱས་པའི་སྐུ། །དུག་ལྔའི་རང་བཞིན་ཀླུ་ཆེན་གདན་སྟེང་དུ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་རོལ་པའི་བཞུགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྐུ་མདོག་དམར་བའི་མདངས། །ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་རྩ་ཞལ་མཆེ་བ་གཙཾགས། །གཡས་སྔོ་གཡོན་དཀར་ཁྲོ་དང་འདོད་པའི་ཉམས། །སྐུ་གསུམ་ཞལ་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་ཉི་ 
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ཟླར་འཁྱིལ། །དུག་གསུམ་ཚར་གཅོད་མཆེ་གཙོགས་ལྗགས་འདྲིལ་བཞད། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་སྐྲ་སྨིན་སྨྲ་རའབར། །སྣ་ཚོགས་ཉམས་ལྡན་ཁྱེད་ལར །རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་དྲག་ བྷ ཟོ་ 
ཛཾ སྡུད་ཅིང་། །གདནབགེགས་ལག་འདེནགུན་གྱི་སྙིང་རབ་འགས། སིད་གསུམ་གཡོ་མཛོད་ཁེངལ་་ ས་སྲ་ཱ་བའབར། །སྣ་ོ་སཏམས་ལུྲ་བིད་པ །དམགིཆབྲ་ག་ོས་ླ་ྲ་ངས ཡྱིས། །གནས་གསུམ་མ་མོ་མཁའ་འྲོ་དབང་ 
, ‡ |མཆད་ཀུན་ མ་ཁྱེད་ལཿ །ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ་བྱཾ་ག །མེ་འབར་རལ་གྲི་འཕྱར་བའི་སྟང་སྟབས ཁོ་བང་ང་ བང ཤེ་ལ འབག་ལ མའི། རད ་ བ་པས། །ཡ་ཤས་མ་དངུང་རྭ་བཟླ་ར་གུང། ། 
བློ གོ་ས ུ ཁས་མི །ཆ་ ་བང་ིམཔ་འབགམཛད་ ས་ཏོསབསམ་མས་ཁིདསཿ ག་པས མ་མ་བ 
( རྣ, བརྒྱན། དུག་ལྔའི་ཀླུ་འདུལ་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་སོགས། །རྒྱན་ཀུན་འཛིན་པ་ཁྱེད་ལ༔ །གླང་ལྦགས་ཞིང་ཆེན་ རཾ ཐབས་སོགས། །ངུ་ཏདཔའ་བཀོ། །་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག །འཁོར་འདས་དཔལ་འབྱོར་སྩོལ་བའི་རིན་ཆེན་ 
བཀ ཧག ཟླ་འདུལ་སྒྲུལབིཆུན་པོ་སོགས། །རན་ཀུན་འཛིནཔཁྱེད་ལཿ །གླང་ལྔགསཞིངཆེན་སྟག་ད(ཤམ་ཐབས་སོགས། །རུ་ཏ་དཔའ་བཀོང་ན་བཟའ་ལྷབ་ལྕུབ་གསོལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའེ་གཟེའོད་ཀྱས། །སྟོད་བཅུད 
_ ཟལ་གནོན་ཁྱེད་ལཿ །དགོད་༦ང་དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ཡིས། །བཞད་པའི་ངརོས་རྒྱལ་ཀུན་མཆོད་པ་དང་། །སྒྲུབ་ལ་མཆོག་སྩོལ་མརུང་ཕྱེར་འཐག་པའི། །པདྨ་དབང་ཆེན་གསུང་ལཿ །སྙིང་རྗ་རམདང་ཞི་བའི་རོལ་པ་ཡི། འོལ་བ 








༧༢” ༄༅།་ །དང་ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོད་ཅིང་། དེ་སྟེང་ཟུང་འཇུག་ངང་ལས་མ་གཡོས་པའི། པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་ལཿ །ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དགོས་འདོད་དབང་རྒྱལ་དང་། །ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། ] ། 
_ ཁརཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་ཁྱེད་ལཿ །དེ་ལྟར་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ། །རྩེ་གཅིག་དད་པས་མཆོད་དང་བསྟོད་པའི་མཐུས། །བསྟན་འགྲོ་ཕན་བདེ་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར། །ནམ་ཡང་མི་ནུབ་རྒྱས་པར་མཛད་ ྲེ ྒ 
གསོལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །སྔོན་གྱི་ལས་སམ་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པའི། །སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བྱེད་ཁ་རྦོད་གཏོང་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་སྐུ་བསྒོམ་ཞིང་གཟུངས་ „ 
” སྔགས་བཟླས་པ་དང་། །མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ་པའི་མཐུས། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་སོགས། །མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ཡུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་སྲིད་ཞི་ 
| དགེ་ལེགས་མ་ལུས་ཀུན། །བབ་ལེན་རྡོ་ཡིས་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར། །འབད་མེད་དབང་དུ་འདུ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཁྱེད་ནི་རྒྱལ་བའི་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཞི་བའི་མི་ཐུལ་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་ 
ྦ རློག །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་འཇོམས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མདོར་ན་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །བདག་སོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཡིད་ཅན་ཚོགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་རྗེས་བཟུང་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ལེགས་ 


༢༩༤ ༢༠༦༩༨༦༣༡༡༣༠༠༡༡༣༩༩༥༠༠༦༠༠༦༠༡༢༦༧༢༦༧༧༧༧༢༢༢༣༣༣༧༢༦༣༣༠༢༠༧༢པ༠༣༠-: 


| ་ ཚོགས་མ་ལུས་སྩོལ། །དེ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་ཞི་མཆོད་གོང་བཞིན་བྱིན་བརླབས། དྲག་མཆོད་བསངས་སྦྱངས་ནས། ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ། དབང་པོའི་མེ་ཏོག ཚིལ་ཆེན་གྱི་བདུག་ 

ཾ པ། ཞུན་ཆེན་གྱི་མར་མེ། མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ། ཤ་རུས་ཞལ་ཟས། རྐང་གླིང་རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་སོགས་གོང་བཞིན། སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་རླབས་གོང་བཞིན། གསེར་སྐྱེམས་གོང་བཞིན་སྤྱན་གཟིག་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཐལ་མོ་ 
4 ཁོང་སྟོང་། སྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས་མཛོད་རྒྱ་སྔགས་བཅས། འཁྱིལ་སྔགས་རྒྱ་བཅས། མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་བཞག ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་སོགས་ནས་ཨ་དྱ་ནུཏྨནྣ་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿ སྭཱཧཱ། གཡོན་ཁུ་ཚུར། གཡས་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་བསྒྲིང་བ་དང་། ཨོ་ཛྷཱ་ན་ 
¦ སོགས་ན་མཿ ས་མརྟ་སོགས་དབང་བསྒྱུར་གྱི་སྔགས་རྒྱ་སྟེ སྔགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། མཛོད་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པྱུ་ར་སོགས་ནས་བཛྲ་སྤ་ར་ཌ་ཁི་གིས་སྤེལ་ལ། རྟེན་ཡོད་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ 
ཏ ངང་ལས་བཙན་ཡུལ་བཟང་ཐང་དམར་པོ་ཟངས་བྲག་གནམ་ལ་བརྙེགས་པ། རྩེ་ལ་རྒོད་སྨུག་ལྡིང་བ། ལོགས་ལ་བཙན་སྐྱ་རྒྱུ་བ། སྐེད་ན་གཅན་གཟན་ངུར་བ། རྩ་བར་དུག་ཆུ་འཁོལ་བ་བྲག་རི་དམར་པོའི་ནང་དུ་ཁྲག་མཚོ་འཁོལ་ཞིང་བསེ་མཁར་ 
| ་ སྨུག་པོ་ཟངས་ཀྱི་སྒོ་ལྕགས་ཅན་བཙན་མཁར་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་ན་ཏྲི་བདུན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྟའི་རྒྱལ་པོ་ཙེའུ་དམར་སྐུ་མདོག་དམར་ལྗང་རལ་པ་དམར་པོ་མེ་འོད་འཁྲིགས་པ། སྤྱན་ནས་མེའི་སྐར་མདའ་འཁྲུག་པ། ཞལ་ 


;ཟ༠༨༩༦༨- ༡༤༨ སྡ ༠༡༡༠༨-།༠༡༦༡༡༠༩༠༩ ༨༠༦ ‹ མ༦།༨༦ 
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རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་པ། དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཐོད་ཅན། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱངས་བ། བསེ་ཕུབ་དམར་པོ་རྒྱབ་དུ་འཁྱིལ་བ། ཕྱག་གཡས་བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོས་དགྲ་བོ་འཆིང་ཞིང་། གཡོན་ 
བས་མདུང་དམར་པོདར་དམར་གིས་རུམཚོན་ཅན་མེང་ལ་བསྡུན་པ རྟ་བྲ་བོ་སྒབ་ནག་དར་གདན་དམར་པོ་སྒྲ་ཁྲ་བོ་དངུལ་གྱི་ཡོབ་ཐག་ཟངས་ཀྱི་ཡོབ་ཆེན་གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་མཐུར་མདའ། དར་དམར་གྱི་སྲབ་སྐྱོགས། སྦྲུལ་ནག་གི་ གོང་སྨད་ 

' བྱས་པ་ལ་བཅིབས་ནས་སྟོང་གསུམ་བསྐོར་བ། སྐུ་ལ་ཞལ་ ་ལྷ་བཙན་སྐུ་མདོག་དཀར་ཁྲོ་གཏུམ་ཅན་སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་ཁྲའི་གོས་དང་དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། གཡས་སྟག་དོང་དང་གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཉིས་གསེར་མདའ་ 
གཞུར་བཀང་སྟེ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་བསྡིག་པ། སྨུག་པོ་ཤ་གདོངས སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། གྲོ་ ཤོད་བོད་ཀྱི་སྒང་དམག་རྗེ་ མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འབར་བ་རྔམས ཤིང་འཇགས་པ་སྒུ་ལ་ལབ་རྒན་ཡི་འཇོལ་བ ར་དང་དར་དམར་གྱིས་ཐོད་བཅིངས་ 
པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཟིག་ཤུབ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡོན་ཟངས་ཞགས་དམར་པོས་དགྲ་བོ་བཅིངས་ཏེ་གཡས་ཀྱི་ཤང་བརྡེག་པ། མཚལ་ལུ་རྟིང་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། ར་ཙ་གོས་སྔོན་གྱི་ཀླུ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་ ནག་ 


པོ བི་སྐེཐ་བགོ་གིསོ་ོ་ི་ནོ་འབིབས་པོ། མོོ་བྱ་ཉོན་ོ་གངས་རི་ལར་གཅོགས་པ། ལྗགས་སློག་ལྟར་འཁུགཔ་ཁྲ་ཞིང་འཇིགས་ལ་རྔམཞིང་གཏུམཔ། སྐུལ་ད་དམར་གྱོ་བར་ཆེན་ཟ་འག་སྔ་ཁྲའ་གོང་ལག་ཅན་གསོལ་བ་།ི 
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འཇགས་སུ་རུང་བ། སྐུ་ལ་ཆུ་དར་སྔོན་པོའི་རལ་གུ་ལ་དུག་ ལ་གྱི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། དར་སྔོན་གྱི་ཐོད་ཅན་སྟག་དོང་ གཡས ་དང་གཟིག་ཤུབ ་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ ། ཕྱག་གཡས་ལྕགས་མདུང་ ནག་པོ་དང་གཡོན་དུག་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་འཕེན་ 
པ། རྟ་སེར་པོ་སྒྲ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ་རྡོ་རེངས་དམར་པོས་ བ་བཙན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་འཇིགས་པའི་གཟུགས་ཅན་བེར་དམར་གྱི་སློག་པ་དང་། དར་དམར་གྱི་ཐོད་གསོལ་བ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་ 
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བསེ་མདུང་དམར་པོ་དང་གཡོན་བཙན་གྱི་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། རྐྱང་དམར་སྤོ་དཀར་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། ཀམ་ཀཐོད་ནག་བདུད་བཙན་སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ། སྐུ་ལ་དར་ནག་བེར་ཆེན་དང་བདུད་དར་ནག་པོ་ཐོད་དུ་བཅིངས་ 
པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་དར་ནག་གི་རུ་ཚོན་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པས་འབྲེང་ཞགས་བླ་ལ་འདེབས་པ། རག་པ་གཞུང་ནག་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། རྩལ་ཐོག་རྒྱུག་གི་གྲིབ་བཙན་སྐུ་མདོག་ཁྲག་ 
ལྟར་དམར་བ་སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་དང་དབུ་ལ་དར་དམར་གྱི་ཐོད་བཅིངས་པ། སྟག་དོང་གཡས་དང་གཡོན་དུ་གཟིག་ཤུབ་འཕྱང་བ། ཕྱག་གཡས་བསེ་མདུང་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསོར་ཞིང་། གཡོན་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་གློག་ལྟར་འཁྱུག་ ་ 
པཔ རྟ་མཆོག་རླུང་གི་གཤོག་པ་སྒ་སྲབ་ཅན་ལ་བཅིབས་པ། བདུན་ཀའང་རི་ཁྱི་སྦྱང་ཀི་རོལ་དུ་ཁྲིད་པ། རི་བྱ་ཕོ་རོག་སྟེང་དུ་ལྟིང་བ། བཙན་དམག་འབུམ་སྡེའི་འཁོར་གྱི་བསྐོར་བ་དང་བཅས་བཞུགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ 


༡༤༨༡༩༩༤༤༤༨༤༤༤༡༢༤༥༢༠༤༤༤༤༤༤༨༠༣༠༤༠༩༤༢༠༩༢༤༤༠-----༨༡` 





༧༣༩ ༄༅། །པར་ཨཱཿ ཐུགས ་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དང་འཕགས་ཡུལ་མེ་འབར་གྱི་དུར་ཁྲོད། ལི་ཡུལ་ལྕགས་ར་སྨུག་པོ། དཔལ་བསམ ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་ པའི་  ྷཅཝཛ 
གཅུག་ལག་ཁང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ནས་གནོད་སྦྱིན་ཙོའུ་དམར་པོ། ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། ཀུན་ཁྱབ་དྲག་པོ་རྩལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བཅོམ་རོལ་བསངས་ 
ཟྐ ལུགས་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་ཡློ་ཀ་དང་པོར། ཧྲུཾ་འདྲེན་པ་གཞན་ལ་མེད་པ་བཅས་ཡློ་ཀ་གསུམ་ལ་དྲུ་མཛད་སྒྲ་འབྱིན་མའི་དབྱངས་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བཅས་ཚར་གསུམ། ཕྱི་རབས་དུས་སུ་ནས་རྒྱུན་བཞིན་བཅས། ཧཱུ་ཕན་བདེ་ཀུན་འབྱུང་བསྟན་པ་ སྐ 
* རིན་པོ་ཆེ། །གཡེལ་མེད་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར། །མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །གློག་ལྟར་མྱུར་བས་ཐུགས་རྗེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ ་པའི་དབང་པོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་ བསྐུར་དམ་ * 
ཚིག་ཕོག །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གནས་འདིར་བྱོན། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །དབང་བསྐུར་གསང་བའི་མཚན་གསོལ་བསམ་ཡས་སོགས། །བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ 
ཁང་གི་སྲུང་མ་རུ། །བཀའ་བསྒོས་བཞིན་དུ་གནས་འདིར་ད་ལྟར་བྱོན། །ཕྱི་རབས་དུས་སུ་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དང་། །ས་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་ལ་སོགས་བསྟན་འཛིན་གྱི། །སྐྱེས་ཆེན་མང་པོས་འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་རུ། །མངའ་གསོལ་ཞལ་བཞེས་དྲན་པས་ད་བྱོན་ 


| 


¡ 
} 


ཅིག །བྱད་པར་སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་མཆོག །སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡི། །བསྟན་པའི་ཉམས་གསོ་མཐའ་དག་མཐར་ཕྱིན་ 

ཚེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །ཞལ་བཞེས་ཇི་བཞིན་མ་ཐོགས་སྱུར་དུ་བྱོན། །དེས་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟམགྲིན་བཀའ། །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་བཀའ། །དེ་ནས་ 
འཁོན་གདུང་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བཀའ། །ཇི་ལྟར་བསྒོས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལྟར། །ད་ལྟ་སྔགས་འཆང་བདག་གི་ཉེར་བསྐུལ་གྱིས། །བསྟན་པ་འཇིག་ལ་ཐུག་པའི་དུས་འདི་ལ། །ཐུགས་རྗེ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་བསྐྱེད་ནས། །སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ལ་ཡུད་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མོ་གསུམ་བརྡེག་དང་། ཆེམས་བརྡུང་གི་རྗེས་སུ་ཆེ་བ་གཉིས་བརྡབ་ལ་བཞག དེ་ནས་འདུར་གདངས་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། ཧཱུཾ་ཀ་བ་ཀེང་རུས་མི་མགོའི་རྩིག་པ་ཅན། །ཁ་བད་ལྕང་ 
ལོས་བྱས་པའི་དྲག་པོའི་གནས། །ག་པུར་སྤོས་དཀར་གསུར་དུད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། །ང་ཡི་སྲུང་མ་གནས་འདིར་གདན་ལ་བཞུགས། །ཆེམས་བརྡུང་མཐར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཕྱི་མཆོད་ནི་རྔ་བརྡུང་མགོན་པོ་འཁོར་དང་མའི་དབྱངས་རོལ་ 
། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བཅས་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། ཧཱུཾ་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དམ་པ་འདིས། །གནོད་སྦྱིན་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འཚལ། །ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །མགོན་པོ་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་པར་དབྱངས་རོལ་ 
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༧༢ ༄༅། །འདུར་ཤུར་གང་རུང་གི ཨོཾཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་མ་ཧཱ་ཡཀྟ་རཱ་ཛས་པ་རི་ལྟ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱིནྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡི་ཞབས་བསིལ་སོགས། མཆོད་ཚིག་སོ་སོར་རང་རང་གི་སྔགས་དམིགས་ 
བསལ་སྒྱུར་དགོས་མ་གཏོགས་གཞན་ཚང་མ་དབྱངས་རོལ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཅས་གོང་གི་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་བྱ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྣམས་རྫོགས་ནས། སྲིད་ཞིའི་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་སྟེར་བའི། །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་ 

¿ བྲོན། །གླང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དམག་དཔོན་སྟེ། །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །དབྱངས་རོལ་གོང་བཞིན། །མཚན་སྔགས་འདྲ། སསྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། རྔ་བརྡུང་དང་རོལ་མོ་འདྲ་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་ 

ˆ སྙན་ཞིམ་པའི་དྲི། །རོ་བརྒྱའི་བཟའ་བཏུང་བདེ་མཆོག་གི །རེག་བྱ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔས། །གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་མཉེས་གྱུར་ཅིག །མཚན་སྔགས་ལ་པཔྩ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་བྱེད་པའི་རྟགས། །འཁོར་ལོ་དཔལ་ 
བེའུ་བུམ་པ་དང་། །པདྨ་དུང་དཀར་གསེར་གྱི་ཉ། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །མཚན་སྔགས་ལ་ཨངྨ་མངྒལ་དྲ་བྱ་པྲ་ཏཱིནྣ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཕྱི་མཆོད་སྟེ། རྟགས་བརྒྱད་མཆོད་སྔགས་ཀྱི་སྭཱཧཱའི་རྗེས་ཀྱི་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་བསྡུས་པ་ 
རྫོགས་ན་ཞྭ་གྱོན་སྡྲ་སྦྲཾ་སྦྲི་འཐེན་སྐང་གསུམ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཚ་རྩུབ་འཕྲོས། གནད་སྦྱིན་བསྐུལ་བས་སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་རྔ་ཕྱིར་བརྡུ སི་ཛོཿ ྒ ྦ 


ཁའཆཆབ་བྲ་ཝ་ཝཆ་འཆཝཝ་་ཁཆ། འཁའཕཆ་བུ་ཆབ་བདང་བབ་ཆབའའཁམ་འཁ་་འའཝས་བ་བའའའ་ཆས་ལར་པ་འ་ཆ་་འ་འའ་དལ་ མ་སི 


ྦ 








༠ 


ཝའ། ཝའ། ལྟའཡ། དགོངས་ཤིག་ཅེའུ་དམར་ཤུལ་དྲག་ཅན། །བསྟན་འགྲོར་སྡང་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་རྫུ་བ་དང་། །བླ་མ་མཁན་དང་རྒྱལ་བློན་བཙུན། །ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པ། །ལེགས་བརྫུས་ཉེས་པ་ 
 འཁྲིད་པ་དང་། །གདུག་ཅིང་གཏུམ་པས་དངོས་སྲུ་རྒོལ། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གར་གནས་ཀྱང་། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འདིར་ཁུག་ལ། །འཇིགས་རུང་ཤུལ་དྲག་མཚོན་ཆ་ཡི། །དྲག་ཏུ་བསྣུན་ལ་ལུས་སེམས་སྟེང་ ། །ཡ་ངའི་མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་ ྦ 
ཐོང་། །སྲོག་ཆོད་དབུགས་ལོང་ཤ་ཁྲག་རུས། །ལྤགས་སོགས་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་གྱིས། །ཞེས་པའི་བར་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་འཆམས་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་ལ་བཅུ་གཅིག་རྡུང་མེད་པར་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྫོགས་ནས་ཆེམས་རྡུང་། མཚན་ ཁཾ 
སྔགས་ཀྱིས་མཐར་སརྦ་ཤ་ཏྲུན་བསྒིན་མཱ་ར་ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། རྔ་རོལ་བ ཞག་ལ། ནང་མཆོད་ནི། དྲག་བགེགས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རཀྟའི་རྒྱ་མ རབ་འཁྱིལ་བ། །ལྦུ་བའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པ་ཡིས། །ཨ རྒྱི་མཆོག གི་ ༩ 
མཆོད་པ་འདི། ྦ །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཅེའུ་དམར་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བ ཞེས་ནས་ཀྱང་། །བཅོལ་བའི་ཕྲི ད ལས སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཤི་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀྐ་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་རམ་ཧཱ་ རྟཀ་ས་མུ དྲ 
ཨརྒྷཾ་པྲ ཏིནྣ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གཞན་ཚང་མ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོད་བཞིན། གདངས། ཕྱག་རྒྱ་སྔགས་དབྱངས། རྔ་རོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིན། མདྭ་པའྩ་ཨ་མྨཾཏ་བ་ 
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_ འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས། ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བསྐང་རྫས་ཀྱི་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ་སོགས་ནས་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ་པར་རྒྱུན་བཞིན། འཕྲིན་ལས་མཆོད་ 


༄༅། ལོ་ཏ་ཡཱཇོ་ཏེཡཿ ཧཾ་བར་ཆེམས་བརྡུང་རྗེས་ཀྱིགསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་རྫོགས་ནས་རྔ་རོལ་བཞག ཨོཾ་ཧྷཱཿ ཡཀྷ་རཱ་ཛཾས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨིདོ་བ་ལོ་བྷུ་ཛཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱཧི་སརྦཤཏུན་བིསྦྲནམཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བདུན་སོགས་ཀྱི་གཙོ་། 
པའི་དབྱངས་རྔ་བརྡུང་བཅས། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཀུན་གྱི་མཛོད། །མཆོད་པའི་ལྷ་མོའི་འདོད་ཡོན་ལྔར། །གནོད་སྦྱིན་ཙོའུ་དམར་དགྱེས་དགུར་རོལ། །གསང་བའི་མཆོད་པ་བཞེས་སྲུ་གསོལ། །ཞེས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས་དང་སྙོམས་འཇུག་ ྦ 
མཛད་པར་བསམ་ལ། གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན་མཐར་ཆེམས་བརྡུང་མཚན་སྔགས་མཐར། དེ་ཝི་ཨ་ནུ་ར་ག་པྲ་ཏཱིནྙ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། ཧྱུ་ཅ་རེ་བཤམས་པའི་མཆོད་གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་དང་། །ཆ་ལང་རྔ་དང་རྐང་གླིང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ། །ཇ་ཆང་ཤ་ཁྲག་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པ། །ཉཕྱིས་ལ་སོགས་སྣོད་བཟང་བཀང་སྟེ་འབུལ། །གང་ཐུགས་མ་ཐུང་བའི་དབྱངས་རོལ། ཏ་ལའི་ལྗོན་འདྲའི་ཡིད་འཕྲོག་མཆོད་པའི་རྫས། ་ །ཐ་མལ་བློ་འདས་ཞིང་ཁམས་ཀུན་གང་བར། །ད་ལྟ་ 
བློ་ཡིས་སྤྲལ་སྟེ་སྲིད་མཐའི་བར། ན་རྒ་སྐྱེ་འཆི་སྤང་པ་ཁྱེད་ལ་འབུལ། །པ་རེ་པུ་རེའི་ཆགས་སྔང་བློ་ངན་འདིས། །ཕ་མས་བརྒྱུད་པའི་བསྲུང་མས་ཐུགས་འགལ་བ། །བ་གླང་ལྟ་བུ་བདག་འདྲས་འགྱོད་པས་བཤགས། །མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་པར་ 
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__ ཕྲན་དང་། །འབངས་རྣམས་འཁོར་བཅས་དེ་ཡི་ལྷ་སྲུང་ཀུན། །བདག་ཅག་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དབང་འདུས་ནས། །ལྗོངས་འདི་ས་སྐྱའི་བསྟན་པས་ཁྱབ་པར་མཛོད། །དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གང་ཟག་ 


མཛོད་དུ་གསོལ། །ཙོ་ཏུར་ལས་ཀྱི་མདངས་ལྡན་དར་ཟབ་དང་། །ཚོ་གྲང་གདུང་སྐྱོབ་སྲོག་ཆགས་ལྤགས་པའི་ཚོགས། །ཇོ་རེ་རཀྟ་འཛོག་པའི་མགོ་ཕྲེང་དང་། །ཝ་དང་སྦྱང་ཀི་རྟ་གཡག་བྱ་ནག་ཚོགས། །ཞ་ཉེ་མ་འདྲེས་དངུལ་སོགས་རིན་ཆེན་ 
དང་། །ཟ་མ་བཅུད་ལྡན་ཚོགས་འཁོར་རི་ལྟར་སྤུང། །འའུར་སྙན་བརྗིད་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་། །ཡ་རབ་དགྱེས་པའི་ཡོ་བྱད་བསམ་མི་ཁྱབ། །རཱ་ཧུ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་རྔམ་པའི་ཚོགས། །ལ་སེ་སེང་སོགས་གོས་བཟང་མཚར་དུ་དངར། །ཤ་ 





ཁྲག་རུས་པའི་དམར་གཏོར་རི་རབ་ཙམ། །ས་གཞི་རི་ཀླུང་བཀང་འདྲའི་མཐུན་རྫས་འདི། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་སྒྲོག་པ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། །ཨ་ཡིག་དོན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མ་ཆོག །བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་སེམས་རྣམས། །དབྱེར་མེད་ཤེས་ 
པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་བཏབ་པས། །སྣང་བ་འགག་མེད་ལྷག་བསམ་དམིགས་པའི་འཕྲུལ། །བསྟན་སྲུང་ཀུན་དུ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་འདི། །སྔར་བཅོལ་ལེགས་པའི་གཏང་རག་གཉེན་པོ་དང་། །ད་བཅོལ་ལེགས་པའི་གསོལ་འདེབས་ཆེན་པོར་ 
འབུལ། །དགྱེས་པའི་བཞེས་ནས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལ། །ད་དུང་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སློབ་བུའི་ཚོགས། །རིགས་དང་ཆོས་ལས་སྐྱེས་པ་མང་འཕེལ་ནས། །སྔགས་འཆང་ཡབ་སྲས་བསྟན་འདིར་ཆེར་རྒྱས་མཛོད། །ཁ་བ་རི་འདིའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ 
























༧ ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །འཁྲུལ་ཟད་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་སྣོད་གྱུར་ཏེ། །དེ་རྒྱུན་དབྱར་མཚོ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་མཛོད། །དད་པ་དམན་ཅིང་དགེ་བས་བློ་གྲོས་དམན། །ཆོས་ལ་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཆུང་རྣམས་ཀྱང་། ། 
བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་མཆོད་ལ་སྤྲོ་བའི་བློས། །ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ལས་ལ་འཇུག་པར་མཛོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །མཐུ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་ ྒ 
¦ པར། །ཆོས་དབྱིངས་བསྒྲལ་ཏེ་གནོད་པས་མི་ཚུགས་མཛོད། །དེང་སང་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ནི། །འབབ་ཆུ་ཟད་པའི་རྫིང་བཞིན་ཉིན་རེ་འཕྲི། །འདི་འདྲ་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་མ་གཟིགས་སམ། །ལོག་སྒྲབ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཚར་ 
: གཅོད་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་བདག་བཅས། །དུས་འདིར་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ། །ཕྱི་མ་ལྷན་ཅིག་དག་པའི་ཞིང་བགྲོད་ནས། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པའི་བསྟན་པར་རྒྱས་པ་མཛོད། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །རིན་ཆེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་བརླབས་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་མཐུ་རྩལ་གྱིས། །སྔར་བཞིན་ཡིད་ལ་རེ་བ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །བར་རྒྱུན་བཞིན། ཧཱུཾ། མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཁྱེད་ནི་སྔོན་ཚེ་ 
འོག་མིན་ཆེན་པོ་རུ། །ཞེ་སྡང་མེ་དཔུང་འབར་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ། །རཀྟ་ཆགས་པའི་རྦ་ཀློངས་འཁྲུག་པའི་དབུས། །དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉིད། །ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཏིང་ 
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_ འཛིན་ཉིད་ལ་བཞུགས། །དེ་ཚེ་དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་ངང་རོལ་པའི། །བདུད་དང་དམུ་དང་བཅན་དང་རྒྱལ་པོ་དང་། །གྱིང་དང་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་ལྡན་གྲངས་མེད་དང་། །སྟོབས་ལྡན་རྩལ་དྲག་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀྱང་འདུས། །དེ་ལྟར་རྟམབྲིན་དྲེགས་པའི་འཁོར་ | ་ 
རྣམས་ཀྱིས། །གདུག་རྩུབ་ཁ་རླངས་མཐུ་ཡི་ནད་མཚོན་གྱིས། །བསྐལ་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་པར་ཉེ་བའི་ཚེ། །རྟ་མགྲིན་འཁོར་གྱི་ཁློད་ནས་མཁའ་འགྲོ་མ། །རྡོ་རྗེཔདྨ་ཁྲོ་དབང་རྒྱལ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས། ། 
གཏུམ་པོའི་རྩ་སྔགས་འབྲུག་ལྟར་བསྒྲགས་པ་ལས། །འཁོར་གྱི་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདར་ཞིང་དངངས། །ེ་ཚེ་དྲེགས་བྱེད་ཀུན་དང་གནོད་བྱེད་གཙོ། །ཅེའུ་དམར་ཁྱོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ 

ཀྱིས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་ཤིང་། ྦ །དེ་རྗེས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མེ་འབར་གྱི། །གཉའ་རི་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་རྔམ་པའི་དབུས། །སྲིན་མཚོ་འཁོལ་མ་མེ་ལྕེ་རིས་ཀྱི་འགྲམ། ྦ །བྲག་ 

¿ དམར་སྲིན་པོ་ལང་འདྲའི་སྒྲབ་གནས་སུ། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ། །དེ་ཚེ་དུས་གཅིག་ཚེ་སྲོད་ཀྱི་ཆར། །སྤྱང་ཀི་ཁྲག་གི་རལ་ཅན་བདུན་བྱུང་སྟེ། །དེ་དག་ངུ་བཞིན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གནོད་པར་བརྩམས་ཚེ་སློབ་དཔོན 
ཆེན་པོ་ཡིས། །རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བརྟན་པས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་བས་གཅན་གཟན་རྣམས། །རྟ་མཆོག་ཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན་གྱུར་ཏེ། །སློབ་དཔོན་ཉིད་ལ་ཕྱག་བཙལ་བཟོད་གསོལ་ནས། །བདག་ནི་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཅེའུ 
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` ༧༧ ༄། །དངར་ཏེ། །སྫོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དེཉིད་ཡིན། །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་ཤིང་བོད་ཡུལ་གངས་ཁྲོད་ན། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་བཙན་ཞེས་སུ་འབོད་དེ་མཆིས། །དེ་ལྟར་གསོལ་ཏེ་པདྨས་བཀའ་བསྩུལ་པ། །ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དང་སྲོག་སྙིང་གང་ཡིན་སྨོས། །སླར་ཡང་གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་གསོལ། །བདག་གི་གནས་ 
4 ནི་འཕགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་དང་། །གཙང་གི་སེང་ཕུག་བྱ་བ་དེ་ཡང་ལགས། །ཕ་ནི་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ་ཞེས་བྱ་དང་། །མ་ནི་བཙན་རྗེ་ཟླ་བ་ཐོད་དཀར་གྱི། །བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་བཟང་འགྲན་མ་ཞེས་བྱ། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་སྔོན་ཚེ་རྟ་མགྲིན་གྱིས། །དམ་ _ 
| ཙཾ བཏགས་ཚེ་ན་གསུངས་པའི་བཀའ་དྲི་བའི། ། མཁའ་འགྲོ་རྡོ་རྗེ་པདྨས་བསྡུས་མཛད་པའི། ད རྒྱུད་ཆུང་གང་དེ་བྲག་རི་ཆེན་པོ་འདིས། །སྟོད་ཕྱོགས་བྲག་རི་སྲུབ་ལྡན་འདི་ཡི་ནང་། །བསེ་ལས་བྱས་པའི་གཞུ་སེན་གང་པ། དེ་ན་ཡོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ ངོ 
_ མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་བགྱིད། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་པད་འབྱུང་རབ་དགྱེས་ཏེ། །ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་དབང་བསྐྲར་ཏེ། །གསང་མཚན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །ཞེས་བཏགས་རྒྱུད་ཀྱང་གཏེར་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ཉིད་སློབ་དཔོན་སྲུང་མ་མཛད། །དེ་ནས་གུ་རུ་པདྨ་བོད་ཡུལ་དུ། །བྱོན་པའི་དུས་སུ་གློག་ལྟར་མྱུར་བ་ཡི། །རྟ་མཆོགཞོན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདུན་དག་གི །མངའ་རིས་དཔལ་ཐང་ནས་བསྲུས་བསམ་ཡས་ཀྱི། ཡི 


༡༥༦༡༡༥༥༡༡༧༢༤༢༣༢༢༣༢༣༣༢༢༣༢༧༠༠༡༠༦༣༦ཆའ་་་ཆ་ཆང་བའབའའའའབའབ 














=$; &%. 


ྣ ལྡན་པའི་བཟའ་པ་རི་ལྟར་སྤྱུང་། །བྲག་ཞག་ཆང་དང་རྒྱ་ཇ་ལ་སོགས་པའི། །རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱིལ། །ག་པུར་གུར་གུམ་ཙན་དན་དཀར་དམར་དང་། །སྤོས་དཀར་ལ་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཐུ་ལུ་ལུ། །ངོ་མཚར་སྤོས་དུད་སྤྲིན་ལྟར་ 


འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་བར། །སྐྱེལ་དང་བསུ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཆེར་སྒྲབ་པས། །སློབ་དཔོན་དགེས་པའི་གསུང་ལས་གནོད་སྦྱིན་གྱིས། །རྒྱལ་པོ་ཙོའུ་དམར་གནས་པའི་ཡུལ་དེ་ནི། ། 
¦ གནས་མཆོག་དེ་ན་ངེས་པར་ཡོད་ཅེས་གསུངས། །ཕྱིས་དུས་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ངག་གི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡིས། ། 
; གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་གསོ་དང་། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཆོས་གྲྭ་གསར་འཛུགས་སོགས། །བསྟན་པའི་མེ་རོ་གསོ་བར་མཛད་ཚེ་ཡང་། །སྟོབས་ལྡན་གནོད་སྦྱིན་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི། །རྣམ་སྤྲལ་དུ་མས་བསྟན་འཛིན་བསྟན་པར་། 
3 བཅས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་ཅེས་ཡོངས་གྲགས་ལ། །དེས་ན་དང་པོ་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མགྲིན་དང་ ། 
-ཧ' 


། །བར་དུ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞབས། །མཐའ་མར་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་མཆོག །རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ། ། 


| 


སྔགས་འཆང་བླ་མའི་བཀའ་ལས་མ་འདའ་བར། སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་རིན་ཆེན་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྣོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པའི་ནང་། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ཀ་ར་ཤིང་ཏོག་སོགས། །རོ་བཅུད་ 








༧༢༡ ༄༅། །ཐིབས་སེ་ཐིབས། །གཞན་ཡང་མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ཤང་ལང་སོགས། རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་བགྲང་ཡས་དང་། །ཁླབ་རྨོག་ཞིབ་སོགས་གོ་ཆ་བསམ་མི་ཁྱབ། །གསེར་དངུལ་བྱི་རུ་མུ་ཏིག་མུ་མེན་དང་། །པད་། ྒ 
རཀ་མརྒད་ལ་སོགས་རིན་ཆེན་ཚོགས། །ཁ་ཐི་དིང་ཕོན་ལ་སི་སེང་ལ་སོགས། །གོས་དང་དར་ཟབ་མང་པོས་ས་གཞི་ཁེངས། །སེང་གེ་སྟག་གཟིག་དོམ་དྲེད་འཕར་བ་དང་། །གུང་དང་སྤྱང་ཁྱི་ལ་སོགས་གཅན་གཟན་ཚོགས། །རྟ་ནག་རྟིང་དཀར་ | 

4ླ གླང་ཆེན་མ་ཧེ་དང་། །ཤཱ་བ་གནའ་བ་བསེ་རུ་དགོ་བ་གཉན། །གཡག་རྒོད་སྟོབས་ལྡན་ར་ལུག་མང་པོ་དང་། །རྨ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཁུ་བྱུག་ངང་པ ་སོགས། ། སྔུག་ཡིད་འོང་ལྡན་པའི་བྱ་ ཡི་ཚོགས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱང་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། །རིན་ 

ཤཿ ཆེནྷ་རྒྱན་སྤྲས་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ཙམ། །གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རིན་ཆེན་བདུན། །བུམ་བཟང་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདོད་འཇོའི་བ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་སོགས་དངོས འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི། །མཆོད་སྤྲིན་ས་དང་བར་སྣང་ཁྱབ་པ་འདི། ། ཙོ 
གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་ཞེས་སུ་ཡོངས་གྲགས་པའི། །འཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཀུན་ཀྱང་ཚིམ་ཞིང་རབ་ཏུ་དགེས་གྱུར་གཅིག །ད་ནི་འདོད་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ 
འདི། །སྔར་བཞིན་འབད་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲབ་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ ཀྱིས། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་རྣམས། །ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་སྙིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འཕོས། །ལུས་སེམས་འཁྲོལ་ལ་རྣམ་ཤེས་། 


༧ལ་ 


སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྣམས། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །སྔགས་འཆང་བདག་གི་རིགས་བརྒྱུད་དྲི་མེད་ཀྱིས། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བསྟན་པ་འཛིན་པ་དང་། །དབུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །དབང་དུ་འདུས་ཤིང་དོན་ 
གཉིས ལྕུན་གྲུབ་མཛོད། །གྲངས་གསོག་ཡོད་མེད་གང་རིགས། གྲངས་གསོག་བྱེད་ན་དང་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ ན་བཞིན་ལ་ཆེམས་བརྡུང་མེད་པ། གཉིས་པ་སོགས་ནས་གྲངས་ཇི་གསོག་བར། སྤྱིར་གྱི་བསྟན་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའི་ནས། དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་མཛོད་བར་ལ་གྲངས་བཟུང་། རྗེས་མར་ཆེམས་བརྡུང་སྦེ་གཅིག་གཉིས། ཞེས་དང་དབྱངས་རོལ་བཅས། ཧཾ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་མཛད་ཡི་དམ་ལྷ། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བསྟན་ 
སྲུང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ྱེད་རྣམས་རང་བཞིན་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། །ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །ཞེན་ཅིང་འཛིན་པས་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མ་རིག་ལས་ངན་ 
བསགས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་བའི་ངོ་བོ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་ཡིན་ཀྱང་། །མ་དག་ཐ་མལ་འཛིན་པས་སྒྲིབ་གྱུར་ཏེ། །བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་དང་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་བརྗོད་ལ། །གཡེལ་ཞིང་བག་མེད་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་ 


དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ། །བསྐུལ་ལོ་རྦད་དོ་གནོད་སྦྱིན་མཐུ་མ་ཆུང་། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་མཛོད། །གཞན་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྣམས། །ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་སྟེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་ 


ཛུ 
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2༧. ༄༅། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཀྱང་། གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཞེན་པ་ཡིས། །རྫོགས་རིམ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ། །ཀུན་རྟོག་དྲི་མས་གོས་པཿ །བསྲུང་བར་བྱ་རྒྱུ་དབང་བཞིའི་དམ་ཚིག་ལ། །ལེ་ལོ་བརྗེད་ངེས་ 
བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །མཉམ་གཞག་རྗེས་སྤྱོད་བཟའ་སྲུང་མི་འབྲལ་བའི། །དམ་ཚིག་རྣམས་དང་འགལ་བ་མཐོལ་ལོཿ །བྱད་པར་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་དང་། །བརྙེན་སྒྲབ་མ་ 
ྭ ནུས་བག་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིས། །གཙང་སྦྲ་ཆུང་དང་འབགས་བཙོག་ཕུད་ཉམས་ཤིང་། །རྒྱུ་ཆུང་བཤམས་ཉེས་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་། །སྐུ་ཡི་རྣམ་པ་མི་གསལ་སྔགས་མ་དག །གཉིད་དང་བྲེ་མོའི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་ཞིང་། །ཏིང་འཛིན་ལྷོད་དང་ ུུ 
: བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་པས། །ཐ་མལ་ཡིད་གཡེངས་འཛབ་བཟླས་ཉུང་བ་དང་། །མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས། །རང་བཞིན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་མཐོ་བ། །བགྱིས་དང་བགྱིད་སྩལ་བགྱི་པའི་ལས་རྣམས་དང་། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་ནོངས་པ་ *ཾཧ 
གང་བགྱིས་ཀུན། །རབ་ཏུ་གནོངས་ཤིང་འགྱོད་པས་བཤགས་ལགས་ན། །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་དུ་བཟོད་པར་གསོལ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ། །གྲངས་གསོག་ཡོད་མེད་གང་རུང་། འཕྲིན་བཅོལ་ནི། བདག་ཅག་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །རྨི་ལམ་ལྟས་སྡིག་སྐལ་བ་ངན་པ་དང་། །ནད་དང་གདོན་དང་དུས་མིན་འཆི་ལ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པར་གང་སེམས་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱི་ཚེ་ 





༧” ༄༅། །གཡོན་ནས་ཁྲག་ཆང་ ཡང་ཐིགས་རེ་བླུག རྣལ་འབྱོར་པ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཐོགས་ནས། མདུན་གྱི་གཏོར་རྫས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་ཤའི་རི་བོ། ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ རུས་པའི་གྲམ་ཁྲོད་ཆེན་པོས སྟོང་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཙེའུ་དམར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་དམར་གནམ་ཙམ་གདེངས་པའི་ནང་དུ་སིབ་ཀྱིས་བཏབ་པས་ཧབ་ཐོབ་ཏུ་བཞེས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་ནས། བདག་གི་བཅོལ་བའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་བསམ་ལ། དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཧུཾ་མགོན་པོའི་མཚན་གསོལ་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་ཆེ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ། །གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་ཤུལ་མཐུ་རྩལ་ཅན། །བདུད་འདུལ་ 
*ཾཿ དཔའ་བོ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ། །འདོད་ཡོན་རྒ་ཆེན་གཏོར་མྱ་རྒ་མཚོ་དང་། །ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ཞལ་ཟས་མཆོད་པ་འདི། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོ་ཙེའུ་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པ་དམ་པར་འབུལ། །དགེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །སྔོན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་འཕྲིན་ལས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ལ། །མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཞི་བ་ 


དང་། །འདོད་དོན་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་འགྲབ་པ་དང་། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ ། །དེ་ནས་འདུར་དབྱངས་བྱ་ཞིང་། ཧཱུཾ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་དམར་པོ། །ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ། །རྒྱལ་བའི་བཀའ་བསྲུང་དམ་ ྦ 


4067 





པ། །ལྟ་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན། །དུར་ཁྲོད་ཀུན་གྱི་བདག་པོ། །རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཀུན་གྱི་དགྲ་ལྷ། །བསྟན་པ་ཡོངས་ཀྱི་བྱ་ར་བ། །དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱི་སྨན་པ། །བདུད་འདུལ་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་བོ། །དམྔ་རྗེ་ 
ལེགས་པའི་སྲས་མཆོག །གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ། །ལྷ་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ། །གནོད་སྦྱིན་ཡང་ལེ་བེར། །ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །དམ་ཉམས་ཀུན་གྱི་སྲོག་གཅོད། །མནའ་ཟན་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བདུད་པོ་ 
ཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་། གཏོར་བསྔོ་ནས་འབྱུང་བའི་གཏོར་སྔགས་དང་། བསྙེན་སྔགས་གསལ་འདེབས་པ་ལ་ལན་གསུམ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་དང་པོ་བཏབ། ཡང་སྔར་བཞིན་བཤམས་ལ། གཞན་ , 
ཡང་ཡབ་རྗེ་དམུ་རྗེ་ལེགས་པ། ཡུམ་ཆེན་གནོད་སྦྱིན་བཟང་འདྲེན་མ། གསང་ཡུམ་གངས་དཀར་ཤ་མེད། བདུད་བཙན་ནག་པོ། ལྷ་བཙན་དཀར་པོ། བྲག་བཙན་དམར་པོ། ཀླུ་བཙན་མཐུ་བོ། དྲི་བཙན་མོན་མོ་ཐུ་རུ་རྒྱུ། བདུད་འདུལ་གྱི་དམག་ * 
( དཔུང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང། ལྷ་དམག་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར། ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་སྐྱོང་། མདུན་གྱི་ཤུགས་འདྲེན། གཡས་གཡོན་གྱི་རུ་འདྲེན། རྒྱབ་ཀྱི་རྗེས་ཉུལ། སྐྱོ་གསང་། ཨ་ཙ་རའི་ཚོགས། སྤེའུའི་ཚོགས་སྣང་སྲིད་ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དམག་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། མཆོད་པ་དམ་པ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་ལོ། ༨ 


། །མཆོད་དོ། །རོལ་ཆེན་དང་། ཨ་ཀ་རོའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་གསོལ་ཁ་གཉིས་པ་བཏབ། ཡང་བཤམས་ལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་ 


ཛཱ 
“3 
3 
ཟང 
¿2 
24 





་ 


༧ ༄༅། །དང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་ཤིང་མོས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བཞེས་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོཿ ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་གདོན་བགེགས་ 


ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་སྤེལ། དབང་ཕྱུག་དང་ནུས་མཐུ་བསྐྱེད། སྙན་པ་དང་ཕྲགས་པ་སྒྲབ། དྲེགས་པའི་འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ ྣ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློགས་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱགས་ཆད་ཀྱི་མ་དང་། བློ་ལྷག་གི་ཕ་མཛོད་ཅིག རྒྱབ་ཀྱི་སློག་པ་དང་། མདུན་གྱི་འཁར་བ་མཛོད། ཉིན་གསུམ་གྱི་བྱ་ར་དང་། མཚན་གསུམ་གྱི་མེལ་ཚེ་མཛོད། ཡོན་ , 
ྦ 
ྒ 








° སྲོངས འགྱེལ་ན་སློང་། ཆད་ན་མཐུད་ཅིག རལ་ན་ཚེམས་ཤིག སྟོར་ན་ཚོལ་ལ། བརྗེད་ན་བསྐུལ་ཅིག མགོ་གང་གི་ཡར་ལ་བསྟོད་ལ། དཀྱུས་གང་གི་མར་ལ་སྲིངས་ཤིག གཞན་ཡང་ལེགས་པ་བརྒྱ་དང་སྤྲོད་ལ། ཉེས་པ་སྟོང་དང་། དི 
བསྣོལ་ཅིག བས མ་པ་ཡིད་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་ལ། རེ་བྱ་ཆ་མཚོ་ལྟ་བུར་བསྐོངས་ཤིག མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཟློག་ཅིག གནོད་བྱེད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་བཟློག་པའི་རུ་མཚོན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ཏེ། དྲག་དཔུང་བཅོམ་ལ་བགེགས་དཔུང་ཐམས་ཅད་བཤིག་ཅིག དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་འཕྱོར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕངས་བསྟོད་ཅིག གཞན་ཡང་སྤོ་ལ་དར་འཕྱོར་ལ། ཁྲོམ་དུ་དུང་ 


བུས་ཤིག གཏམ ངན་རྒྱུན་ཆོད་ལ། སྙན་གྲགས་འཇིག་རྟེན་དུ་སྒྲོགས་ཤིག དམ་ཆོས་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱོར། མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་དང་བྱང་ཆུབ སྒྲུབ་པའི་མགོན་གྲོགས མཛོད་ཅིག སྐྱབས་དང་། དཔུང་ གཉེན་ 
དང་། བརྟེན་དང་། གླིང་མཛོད་ཅིག བདག་ཅག་གི་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག གོང་གི་གཏོར་སྔགས་ལན་གསུམ། ཨ་ཀ་རོ་རོལ་ཆེན་དང་བཅས་པས་གསོལ་ཁ་གསུམ་པ་བཏབ། སླར་ཡང་དེ་འདྲ་ 
བ་ཚང་མ་ཚར་གཉིས་ཏེ་ཡོངས་དྲིལ་ཚར་གསུམ་རྫོགས་པ་དང་། དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ལུས་པ་རྣམས་ཀྱང་བཏབ། དེ་ནས་མངའ་གསོལ། དཔངས་པསྟོད་རྒྱས་པར་བྱ་བ་ནི། ཤློ་ཀ་གཉིས་ལ་སྟོང་ཉིད་མའི་བུ་དབྱངས་རོལ་མོ་བཅས་པས། ཀྱི་པདྨ་ བེ 
དབང་གི་བཀའ་ཉན་ཅིང་། །སྲིད་ཞིའི་དྲེགས་པ་མ་ལུས་པ། །ཤུན་གྱི་གཙོ་བོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེ། །ཀུན་ཁྱབ་དྲག་རྩལ་དགོངས་སུ་གསོལ།.གསང་མཚན། །ཅེའུ་དམར་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།|རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མཚན། །མཐུ་ལྡན་ལྷ་བཙན་དགོངས་སུ་གསོལ། བོད་ 
ཡུལ་གྱི་མཚན་རྙིང་པ། །དེ་རིང་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་དཔངས་བསྟོད་དོ། །སྔོན་ཚེ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྤྱན་སྔར་ཁས་བླང་དམ་བཅས་བཞིན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ 
དུ། །རྒྱལ་དབང་པདྨས་དམ་ལ་བཏགས། །དམ་ཅན་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་མཛད་པའི་ཕྱིར། །ཕོ་ཉ་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །མི འགྱུར་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ 
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། །ཞལ། །གཏུམ་དྲག་རྔམས་པ་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དབུ་འཕང་བསྟོད་དང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། བསྲུང་མ་ཆེན་པོརཿ །གནོད་ 
ན་ཆེན་པོརཿ །བསེ་མོག་མེ་འོད་འབར་བ་དང་། །བསྲེ་ཁབ་སྡིག་པའི་ལུས་ཅན་སོགས། །ཆེ་བཙན་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་གཡས་མདུང་དམར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྱར། །དཔལ་མགོན་ 
རཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །དབང་དྲག་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །གཡོན་པ་བཙན་ཞགས་དམར་པོ་བསྣམས། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་ལ་སོགས་པ། །དཔའ་བོའི་ཆས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
།མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར: །གང་བཅོལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །ཞབས་ལ་སག་ལཱམ་ཡུ་རིང་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་མགོན་པོཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །རིག་འཛིན་ཚེ་དཔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །མུ་མེན་བྱི་རུའི་དོ་ ྒ 
་ཤལ་འཕྱང་། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དངུལ་དཀར་མེ་ལོང་ཐུགས་དཀར་མཛེས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར༔ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར། །ྗུ་ 
འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་ན་བཞུགས། །མྱུར་མགྱོགས་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །ཁམས་གསུམ་སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །འཁོར་དུ་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། །སྲོག་བདག་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོརཿ །རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་ 
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བསྟན་འཛིན་བཅས། །བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོརཿ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་དཔངས་བསྟོད་དོ། །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་དང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་རྫས་རྣམས། །ཏེང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ 
ནས། །རི་དང་རྒྱ་མཚོ་མཉམ་པ་རུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །འདི་ལྟར་ཁྱེད་ལ་མངའ་གསོལ་བས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་མཆོག །རི་རབ་རྩེ་ལྟར་མཐོ་བར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་ 


འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་བསམ་པའི་དོན། །འདོད་འཇོའི་བ་མཆོག་བཞིན་དུ་མཛོད། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ པཱ 
བཅོལ་བའི་ལས། །མ་མོས་ལོ་ཏོག་ལྟ་བུར་མཛོད། །མདོར་ན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀའ། །བསྟན་སྲུང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བཞིན། །གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་རེ་སྨོན་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཁྱེད་ཀྱིས་སྩོལ། །དེའི་རྗེས་སུ་བསྐུལ་ཞིང་རྦད་དགོས་ན་ 


གནད་བསྐུལ་ནི། ཧཱུ མཐུ་ལྡན་ཀུན་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། །སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ཞིང་དུ། །རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་ཚིག་ཕོགས། །བཀའ་བསྒོས་ཁས་བླངས་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབས། །བར་དྲུ་ར་གར་དུར་ཁྲོད་མེ་འབར་ 


དུ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་པདྨ་ཀྭ་རའི་དྲུང། །སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ཞིང་དམ་ལ་བཏགས། །བསྟན་སྲུང་ཁས་བླངས་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ཕྱི་རབས་དུས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ས་པར་དང་། །ཆོས་རྗེབླ་མ་ལ་སོགས་སྔགས་འཆང་རྗེ། །ཡབ་སྲས་ 


༧ ༄༅། །བརྒྱུད་པར་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ། །མཆོད་གསོལ་ཕྲིན་བསྐུལ་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། །བྱད་པར་སྔགས་འཆང་ངག་གི་དབང་པོ་ཡིས། །བསམ་ཡས་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་མཛད་པའི་ཚེ། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
 པ་སྲུངས་ཤིག་ཅེས། །གཉེར་གཏད་བཀའ་བསྒོས་དྲན་པའི་དུས་ལ་བབ། །ད་ལྟ་ལྔ་བདོ་རྟགས་ཙམ་འཛིན་ཉེའི་དུས། །མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྤྱོད། །ཁྱད་པར་བསྟན་དགྲ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་སོགས། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་དུག་དང་ 
བསྲེས་པ་ལྟར། །མཛེས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་སྟོན། །རྣམ་དག་བསྟན་པའི་མཇུག་འདི་རྙོག་མར་བྱས། །བསྟན་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་སྐ་ཚོའི་མཛད་འཕྲིན་བཀུམས། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་བཤད་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་བཅུག །ཉེས་མེད་སེམས་ ༨ 
ཾ ཅན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་འཕངས། །མི་བདག་བདག་རེའི་སྟོབས་ལྡན་འབྱུང་པོ་འགས། །ཡ་ངའི་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་ཀུན་རྨོངས་སུ་བཅུག །གནོད་སྦྱིན་ཙོའུ་དམར་ཁྱེད་འཁོར་བཅས་པ་ལ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཐོ་འཚམས་ཤིང་། །ཡང་ 
དག་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་ལ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀུན། །མ་ཐོགས་མྱུར་དུ་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །ྱེད་ཀྱ་མཐུ་སྟོབས་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་ཡས་ཀྱི། །དམ་ཉམས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །གཟུངས་ 
ཤིག་ཆིངས་ཤིག་སྒོ་གསུམ་གྲུ་གུ་ལྟར། །ཁུག་ཅིག་དྲོངས་ཤིགས་ཁར་རྗེ་དབང་ཐང་ཀུན། །ཕྱེ་ཅིག་གནོན་ཅིག་གཉེན་དང་སྟོབས་འབྱོར་ཚོགས། །ཆོད་གཅིག་སྐྲོད་གཅིག་སྲོག་དང་སྲུང་སྐྱོབས་རྣམས། །ཆོམ་ཤིག་སྡིགས་ཤིག་རིགས་བརྒྱུད་ཡུལ་ 





‹“8ྭ 
ཟླ 
ཤཱ 
24 
ཤཱ 





འཁོར་བཅས། །ཐབལ་བའི་རྡུལ་བཞིན་བརླག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །ད་ལྟ་ལྷག་མ་ཙམ་འདི་མི་བསྲུང་ན། །རིམ་གྱིས་ནུབ་ཚེ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དེ། །ཇི་ལྟར་ལེགས་པར་བདག་ལ་གསུང་དུ་གསོལ། །བདེ་སྡུག 


རྫས་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཀུན། །ཁྱོད་ཀྱི་མི་ཐུབ་གང་ཡང་མེད་པས་ན། །མྱུར་དུ་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་ཚར་གཅོད་མཛོད། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ 
ནི་ཚད་མ་འཛུགས། །འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ལ་ནི་དུས་མ་འདེབས། །རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཆིར་འཁུས་མ་འདེབས། །ལས་དབང་བཙན་ཅེས་ཐ་སྙད་མ་འདོགས་པར། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པར་མཛོད། །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པ་ 


ཕལ་ཆེར་ལས་ལ་རག་ལས་པས། །སེམས་ཅན་ལས་དབང་བཅོས་སུ་མི་བཏུབ་ན། །ལས་མིན་ཞིག་ཏུ་བབ་པར་མི་འགྱུར་བས། །ཐུགས་རྗེའི་སྲུང་སྐྱོབ་དེས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་འཚལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་མི་སྐྱོང་ན། །སྔོན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
མ་བཅས་དེ་ཉིད་གང་། །དྲག་ཤུལ་ནུས་པ་དེ་ཡང་རྫུན་དུ་འགྱུར། །རྩ་བ ད་བླ་མ་སླུས་པར་མི་འགྱུར་རམ། ྦ །གནས་གཞི་འདི་ཙམ་བསྲུང་བའི་མཐུ་མེད་ན། །སྔོན་ཚེ་པདྨས་བོད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། བྲེ་ཙམ་ཡན་ཆད་བསྲུང་ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ 
པ། །མེ་ལོང་ཧས་བཏབ་ཇི་བཞིན་འགྱུར་ཏ་རེ། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་བྱུང་ཚེ་མི་སྒྲོལ་ན། །དྲེགས་བྱེད་ཡོངས་ཀྱི་དེད་དཔོན་མཛད་ནས་སྲ། །སྟོང་གསུམ་འདུལ་བའི་མཐུ་རྩལ་ཡོད་དོ་ལོ། །ཁྲོ་གཏུམ་སྟོང་སྒྲ་དེས་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི། །དེ་བས་དམ་ 
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ད ༄༅། །དར་བ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ ་ཚོགས། །བྱད་པར་མི་འགྱུར་ལྟུན་གྲུབ་རྟེན་བརྟེན་པ ར། །དགེ་འདུན་སྡེ་འབངས་བཅས་པ ་དར་ཞིང་རྒྱས ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་དབྱར་མཚོ་ ལྟ་བུར་ 
འཕེལ། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནག་ཕྱོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཚིག་རོལ་དགུ་བརྡུང་གསུམ་བརྡེག་ལེན་ཅན། སྐུ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་ཡེ་དྷར་སྔོན་འགྲོ་རབ་གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
¦ རྣམས་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྟེན་འདི་ལ་དཔལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མགོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་ཙེའུ་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་སོགས་ནས། ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ 
་ྦ སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། བར་ཚར་གང་འགྲུབ། མེ་ཏོག་ཆར་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་བྱས་མཐར། དྲིལ་བསིལ་གདངས་བཅས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་སོགས་སྨོན་ལམ་གང་ཤེས་སྐབས་སུ་བབས་པ་རྣམས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་དུ་ 
ད མ་བརྗོད་མཐར་རོལ་མོ་བྱས་ལ་སྤྱི་བསྐང་གི་འཕྲོས་ཡོད་ན་བྱ། གོང་དུ་བདག་བསྐྱེད་རྫོགས་ནས་འདི་ལ་བཙན་འཇུས་ཡིན་ན་རྗེས་ཆོག་བྱ། ཁ་བསྐོང་གི་འཕྲོས་ལྟར་ན། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་ 

བཞུགས། མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་གནས་གསུམ བསླུངས། དགེ་བ་བསྔོ། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས སྲུང་གི་བཀྲ་ཤིས་སྤྱི་དང་ ། གང་ཞིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གསོལ་བཏབ་ན། །འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་བ་ལྟར། །དད་པ་ཅན་ཡུནནམ་ཡང་ 
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སྦྲལ་སྣོན་ཟླའི་བསམ་ཡས་མདོ་སྡེ ལྷ་མཆོད་བགྱི་བར་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་མཐོང་ནས་སྦྱར་བའོ།། 


ད། 


དཉམའ་འདལྟར་གསལ། 


མི་བསླུ་བའི། །དཔལ་ལྡན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྣ་ཚོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གང་ལ་གང་འདུལ་མཛད་འཕྲིན་ཕ་མཐའ་ཡས། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ་བ་ལྷག་པའི་ལྷ། །ཡི་དམ་རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག པཔདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་ཚ་ཟེར་གྱིས། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་འདྲ་འཇིགས་རུང་ ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ །གར་དགུའི་ཉམས་ཀྱིས་གདུག་པ་ཀུན་འདུལ་བ། །དབང་དྲག་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས: །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པའི་རིགས། །སྣ་ 
ས་སྐུ་དང་མཛད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་འབད་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའིཿ །ཁྱད་པར་གང་གི་མཐུ་སྟོབས་མེ་ཆེན་གྱིས། །བར་ཆད་མི་མཐུན་ཚང་ཚིང་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དགེ་ལེགས་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅསཿ །མི མཐུན་རྒུད་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ངང་དུ་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་ཉི་མའི་འོཿ །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ ° 
།ཅེས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཙེའུ་དམར་མཆོད་ཚུལ་འདི་ནི་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཁ་ཤས་ཀྱི་གསུང་སྤྱིར་བཏང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པར་གཞན་ཡང་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་གུ་ཡངས་སུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་ ྦ 










¿ འིར ། ` །དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་ཡུམ་ཆེན་སྲིང་མོ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་བཞེས་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས། དཀོན་མཆོག་ 
ཤཱ གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་སྐྱོངས། བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་སྲིངས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་དགེ་ལེགས་སྤེལ། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་འཁོར་འབངས་ 
ྦ ཤོ ལོངས་སྤྱོད་གཞིས་མཁར་ཁང་སོགས་མདོར་ན་ས་སྐྱ་པར་གཏོགས་སོ་འཚལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ལེགས་པའི་ 

3༥ 
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[® །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདྱ་རས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བརན་གཡོ་སྣོདབཅུདཐམས་ཅདདབངདུ་བསྡ་བརམཛད་དུ་གསོལ། འགལ་རྐེན་བརཆད་དགྲ་བགེགས་ལོགའདྲན་ཐམས་ཅད་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛདདུ་ 


། ོད ་ གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་སྩལ་དུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་དྲི་མ་མེད་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱོན་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྔགས་འཆང་། ། 
_ ཆོས་ྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་གྱི་རྣམ་ཐར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་མཛད་ཕྲིན་ལས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་དབང་པོའི་གྲངས་ལྡན་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། ནམ་ལངས་པ་ལ་ཉི་མ་ | ། 
ཤི ཤར་བ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་ཞིང་སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་། ཁད 
_ % རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་མི་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འགོ་ཞིང་འཆེས་པ་དང་བསྲུང་སྐྱོབ་སྦ་ 
བའི་ཕྲིན་ལས་དང་སྡོངས་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡཚྩནྨ། །། ད་ད ་འ ྦ ། 






:ས༩༠༠༡༩༥༠༡༠༡༩༠༡༩༥༩ ༡༠༠ 


ཀོབ ༄༅།། །སྐྱེད་ལྷས་རྟག་གཏོར་གྱི་ཞལ་བྱང་དེག། 





[མརས་ཡམསརབ་༡༡རམམསཅ་པར།༢༥༢༣༣༡༢༣༣༠༠༽། 












། ༠ དོསྐ་སོལོ་པ་ཡ།ཨངགར་ཞས་པྱ་ཆ་ོ་སལལོའམགོ་བ་བའ་ཡརཆོས་དགེ་བར་ཁྱའཐག་ོང་ག་ོའ་མོའབརྱསོ་གུག་ལགཁངའདིཉོད་དུ། སྟོབས་འཕྲོག། 

དབང་པོ པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི ནང་ རྟེན་ གཏོར་མ་གསུམ གྱི་ནང་ཚན་ རྟག ་གཏོར་འདི་ཉིད་ས སྐྱ་པ་ངག ་དབང་ཀུན་ དགའ་བློ་ ཤེ སངས་རྒྱས བསྟན་ པའི་རྒྱལ མཚན ་དཔལ ཁང་འ ཉིད་དུ ངག དབང་ཀུན་ 

དགའ་བསོད་ ནམས མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ བཀྲ་ཤིས་ གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་ བཟང་པོ་གཉིས ཀྱིས་རྗེ རྗེ ་བཙུན་གོང་མའི་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ ་བཞིན་གྱི་རྒྱ་དབྱིབས ་གཟུངས་གཞུག་རྒྱན་མཐེབ་ སྤྲུ གྲངས་ 
| སྣོད་བཅས སོད་བཅསིརྒྱས གྱིལས་ གཙོར་སྟོན། དང་། ད་ི་དཔལབརྣམསལ་དམགས་པ་ས པ་སྔགས་དང་བཅས་གང་ ོད་ི་ཞས་རིོ། ནས་བགྱིས་ཏེ། གཙོ ར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ 





` >5:9>4:1:2:5/§ྱཏྷ&ི 











།ཌ ༄༅། བུང་བའི་འཕྲིན་བཅོལ་བཅས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབས་པ་ཡིན་པས་རྗེས་འཇུག་རྣམས་ནས་དུས་རྒྱན་དུ་གཏོར་མ་འདི་ལ་བསྒུལ་བསྐྱད་མི་གཏོང་། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོ། ཐོད་པཏྟི་ ཁ་སྦྱར་གྱི་ 






| བསྐུང་བ་བཀྲོལ་བའི་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོའི་ཁ་གསོས་ལ། བསྐང་ཕྲིན་བཟློག་བསྐུལ་གང་དགོས་པསྒྲུབས་ནས་སླར་སྲུང་བ་མན་ངག་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱས་པས། གདུང་སྲས་མྱུར་དུ་འབྱོན་པ་སོགས་འདོད་ངོན་འབད་མེད་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཅུང་ 
£ ཐད་ཡོད་དེ་གཏོར་མ་འདི་བཞིན་བྱུང་ན་བསམ་བློ་ཡོད་མུར། ལོ་འདིའི་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་འདོད་དོན་འགའ་ཞིག་གྲུབ་པའི་གཏང་རག་ཏུ་གུར་ཞལ་རྣམ་གཉིས་གཙོ་གྱུར་གྱི་ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པ་ཕུལ་བའི་ནུབ་ངེད་ 
€ རང་གི་རྨི་ལྟས་སུ་མགོན་ཁང་འདི་ཉིད་སྔོན་ལས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླ་རེ ཡོལ་བ་སོགས་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བ རྒྱན་པའི་ནང་ད་ལྟའི་སྐུ་འདི་ན་བཟའ་དར་ཚོན་གཟབ་མ་བཅས་བཞུགས་ཁྱིམ་ནས་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་འཐོན་པའི་ཞལ་འཛུམ་གསུང་འཕྱོན་ལ་ཁད་ 
ཡོད་པའི་དྲུང་། བུད་མེད་རྒན་མོ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ཕུར་གསེར་ཚགས་ལ་དར་ཚོན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་ངེད་རང་ལ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གཏད་པའི་མུར་ཀ་གདོང་གི་གཏོར་སྒམ་ཞལ་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་གཏོར་མ་བཞེངས་རྒྱུ་ཡིན་སྙམ་པའི་མུར་འཁྲུལ་སྣང་ 
གཞན་ཞིག་ལ་འབྱམས་ནས་མ་བྱུང་། དངོས་གཞི་རྨི་ལམ་ཙམ་ལ་དཔང་གཏད་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་། མགོན་པོ་ཆེ་ཆུང་གི་བསྙེན་ཐབས་རྣམས་ནས་རྨི་ལམ་དུ་གཏོར་མ་བཞེངས་པ་དང་། དངོས་སྲའང་སྟེགས་པ་སྙམ་བྱེད་པ་བྱུང་ན་གཏོར་མ་འདོད་ 








༠ ་ 





>5:9>4ྤ1ྤ2:5.8ེྱི་ཏྨ༦ 








) བཅས་པ་མཉེས་ནས་འཁོན་གྱིགདང་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དང་ཀུན་བླ་སྤུནའཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། མཚོག་དང་ཐུནམོངགི་དངོས་གྲུབམ་ལུསཔ་སྩོ་བའིརྒྱར་གྱུར་ཅིག། །།ཨཾ་དིཤཱསནཔྩ་སཏཱཧིཏཱ་བྷ་ཝནུ། །། 


| །པོ་ཡིནོཔས་གཏོར་མའྱབལ་ཞེས་དང་། བླ་མ་གོང་མ་འགའ་ཞིག་ལའང་མནལ་ལམ་དུ་བརྡ་བསྐུལ་བྱུང་བ་སོགས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ཙམ་དུ་འདུག་སྙམ་ནས། རྟག་གཏོར་འདི་བཞིན་ལག་ལེན་དུ་ཐེབས་པར་བགྱིས་པ་ལཞིང་སྐྱོང་དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་ 





༧ ོད ་ །ཡུམ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་མའི་དགོངས་རྫོགས་ཀུན་གྱི་འདོད་གསོལ།། ན་མཿ སརྦ་ཏབཱ་གཏཱ་ཡ། མཐའ་མེད་འགྲོ་བའི་ཐོས་གྲོལ་སངས་རྒྱས་མཚན། །དམིགས་ཡུལ་རུས་ཐལ་རིན་ཆེན་བྲས་། 

_ ལས་གྲུབ། །ལེགས་བཞེངས་དགེ་བས་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་མས། །གཙོ་བྱས་འབྲེལ་ ཐོགས་སྡིག་ཀུན་བྱང་གྱུར་ཅིག །བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་བདེ་གཤེགས་གྲངས་མེད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་བྱིན་བརླབས་བདེ་ དེད་བུ་འཁྲིད་མས། །གཙོ་བྱས་ 

རླ འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕན་བདེ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །འདི་བྲིས་དགེ་བས་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་པ། །རྒྱལ་མཚན་བསམ་འགྲུབ་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་གྱུར་ནས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་འགྲུབ་པ་དང་། །མངོན་མཐོ་ 
ཙཾ ངེས་ལེགས་རིང་མིན་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག། །།ཅེས་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ལྕམ་སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་མའི་དྲིན་ལན་བསབ་ཕྱིར་བྲིས། །། ་ | + ་ 


5༦ 
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་ཆཝ་ཆ༅སཝང་མཆའའའབའའ་བཆབཆ་འབའབའའའའའལའལ་་་བརར་ ༤ བ༡ར་རཆརརབརར་རརར༠༠༠༠༡༢༡༣༥༡༡༦༡༣༣༣༣༡༢༢༣༣༡༦༦༠༣༡༣ ཆ་བ 


ཤཿ  ་ ༄༅། །འབུམ་ཐང་དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་རབས་བླ་བརྒྱུད་བཅས་གསར་བཞེངས་སྐབས་སྦྱིན་བདག་སྐུའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། 


༧ 
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༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དམིགས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་རིགས་འོད་གསལ་འཁོན་གདུང་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་རྩ་བ་དང་ ྒ ྦ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཀའ་བསྟོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ ྒ = ྒ 
གསོལ། བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བགྱི་བས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད། སྟོན་པ་ཐུབ་ ླད་ 
པའི་དབང་པོ། རྒྱལ་ ཚབ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག མཁས་པ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བ་འཚོ། གྲུབ་དབང་པདྨ་ཀྭཱ་ར། ཐམས་ཅད་ 














༦ ་ རེརྨ་ཁྱེན་པ་དི་ཕོ་ཀཱ་ར། ཆོསྒ་རྒྱལ་མེས་དབོན། གངས ཁྲོད་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་ལོ་ ་ལོ་ཙཱ་བ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན། རྗེ་བ རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། ཟེ ཆོས་རྗེབླ་མ་ཐེག་ཆེན་རིན རིན་པོ་ཆེ། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ས་ལོའཇམ་པའི་རྡོ་ 
( རྔེ སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། བཛྲ་དྷཱ་ར་པུནྱེ་རྣ་བཅས་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་མཁས་གྲུབ་ 
དམ་༔ ང། རྣམས ་དང་། ཚེ་དཔལ་སྩོལ་བའི་ལྷ སྐུའི ་བཀོད་པས་བསྐོར་བ་བཞེངས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་འཇམ ་པའི་དབྱངས་ལ་དཔལ་ས སྐྱའི གདན་རབས་རིན་པོ་ཆེའི འབུར་སྐུའི་ བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་གཟི་འོད་འབར་བས ་བསྐོར་བ་དང་། བྱེ་བྲག་འགྲོ་ བའི་ , ྦ 
| ཤོ མགོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་གཙོ་མཛད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྒྱ་ཕུ ྱུ་ུན སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ཅིང་། འཕགས་པ་ཀུན་ནས་སྒོར་འཇུག་པའི་འོད་ ཟེར་ 





གཙུག་ ཏོར་དྲི་མ་མེད་ པར་སྣང་བ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ ་དང་དམ་ཚིག་ལ་རྣམ ་པར་ལྟ་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ གཟུངས་ དང་། འཕགས་པ་འོད་ཟེར་དྲི་མ་མེད་པ་ རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་ཅེས་ བྱ་བའི་གཟུངས་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ རྣམ་པར་ 
དག་པ དག་པ་བསྒྲུབས ་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི འི་རིང་བསྲེལ གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས ་པར་བཞེངས ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མ། མཉམ་མེད་ཤུཀའྱ་རྱལ་པོའི་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ ཅ་དང་།  ཁྱད་པར་རྗེ བཙནས སྒྱ 


8 ྲ ཡ་པ 


པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས པ་སྔ་ཕྱིརབྱོན་པའི་ས་སྐྱ་པའི་གོང་མ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། ཐར་རྩེརྡ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོལ་སོགས་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་ 

དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ཐད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ 
བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་རིགས་འཁོན་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་ནས། བོད་དྲབས་གཙང་ 


གི་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ ྱ 


ཆཱ 


པིར་ 
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ཨས ༤༤༢ ༤༨༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༤༢༤༢༤༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༠༠༨༠༢༡༣༢༣༠༠༡༢༦༠༠༥༣༡༦༠༥༨༠༣༡༠༠༩༩༣༩༣༣༣༢༣༠༦༦༦༦༣༦༦༩༣༩༢༢༣༧༣༣༣༣༣༣༢༦༣) 


དེ ༦ རོ དྭ་ཉེ་བརྒཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གདུང་བརྒྱུད་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ 
རླབས་པོ་ཆེ་སྤྲེལ་བའི་ རྭ་གྱུར་ཅི ག ས་ཕྱོགས་ཡུལ་རིས་གང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྐོ་ནས་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
གླིང་། དཔལ་ཨེ་ཝཾ་ཆོས་ལྡན། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ། གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་པ་ས སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཐུགར་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་མ གོང་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་ 
ྦ རྣམས་དང་བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་གྲུར་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སོགས་ ། 
ྦ པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ 









ྒིང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚོར་གཅོད་ཅིང་དཔའ་བསྐོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པརྐགྱུར་ཅིག འཇིག་རྟནགྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པརདུ་ཡོང་དཔལ་ལྡནས་སྐྱའི་མིསྡེ་ཤོར་ནུབ་གཉིས་ཀྱིས་། 
མཚོན་པའི་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་དུའང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་དང་རིན་པོ་ཆེ། འབྲུ་ཟས་གོས་ཁང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སུ་བབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས། ཀུན་ཀྱང་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པོ་ 
ཆེ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཏབ་པར་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་པ་ 
གསོ་བ་དང་། གསར་དུ་སྤེལ་བ། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་དཀར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། བཀའ་དྲིན་ཅན་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིར་འབྲེལ་བ་རྣམས་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་ ྦ 
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༧:༣༩ ༄༅། །འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོག་དྲངས། ྦ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་འདི་ 
དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ 
འའ པར་བགྱི་འཚལ་བའི་འདུལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལ་སྤྲོ་བར་བགྱི་ཞིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་འདུལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་སྟེ། བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དངོས་པོའི་མཚན་མ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ནི་སྦྱིན་པའི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ་ཞེས་ཐོས་པས་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྤྱད་པ་བགྱི་སྟེ། ྦ ཇི་ལྟར་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་སློང་མོ་བའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུམ་མཆིས་པ་དག་མཆིས་པར་འགྱུར་ནའང་དེ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་གཏང་བ་འདི་ལྟ་ 
_ བུ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ རྭ་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་དང་། སྐོམ་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། བལྡག་པ་དང་། གོས་དང་། མལ་ཆ་དང་། སྟན་དང་། གནས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། སྤོས་དང་། དྱུག་པ་ 





དངུལ་ཆེན་དང་། ས་ལེ་སྦམ་གྱི་སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས སུ་གཏོང་བ་ན་བདག་ཀྱང་འདི་ལྟར་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ ཡིདྱ་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ ་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསྙུལ ་ནས སཾ་སེམས་ཅན་ ཡོངས་ 
སུ་སྨིན་ པར་བགྱི་བའི་དོ༔ དོན་དང་། འདུལ་ བའི་ སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་ གདགས་པའི་སླད་ དུ་གཏོང་བའི་ཚོཿ ཚོགས་རྣམས་ཡོཿ ཡོངས སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག གལ་ ཏེ་ཡང་གཏང་བར་དཀའ་བ་སློང་བའི་སེམས་ཅན་དག་མཆིས ན་འདི་ལྟ་སྟེ། བྲན་དང་། ། བྲན་ ྒ 
མོ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱལ་སྲིད་དང་། ། མཆིས་བྲང་དང་། བུ་དང བུ་མོ་དང་། ལག་པ་ཡོངས་སྲུ་བཏང་བ་དང་། རྐང་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ། མིག་དང་། ལྕེ་དང་། ལྤགས་པ་དང་། ཁྲག་ 
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དང་། རུས་པ་དང་། ལུས་དང་། སྲོག་དང་། མགོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་དག་སློང་བར་བགྱི་ནའང་མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་ཡིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མི་འཚལ་བར་འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་སླད་དུ་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་སྤྱད་པར་བགྱི་སྟེ་གང་སྔོན་ཆད་ནམ་ཡང་སེམས་ཅན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་། སྨན་ཆད་ཀྱང་བྱང་ 





དང་། སྦྱིན་པ་དང གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་དང་། ནོར་དང་། འབྲུ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། | ཤིང་ཏྟདང་། གསེརདང་། དངུལ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། ནོརབ། མུཉིག་དང་ བི་ཁུར་དང་། དོལ ། 
དང་། དྱུརྱ་དང་། 


ོད ༅། ད །ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ ན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་ དྲ་སྱད་པ སྤྱོད་པ་ གང་ཡང་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཡོངས སུ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོངས སུགཏོངོ་བ་ དག་ཡོངས ་སུ་གཏོང་བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་ 
ཚེ་རབས་གཞན་ན་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིསླདདུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ནའང་སྦྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྨད་མའི་བྱང་ཆུབ་ ་ 
སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཉོན་མོངས་པའི་གཡུལ་རབ་ཏུ་ཞི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བདག་བླ་ན་ 
།ད མེད་པ་ པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྟག་པར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་བཟོད་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བདག་ལ་སོ་ 
སོར་རྟོགས ་པའི་བར་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རོཿ ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ ཏེ། བདག དེ་ལྟ་བུའི་བཟོད་པ་སྒོམ པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་དང་། འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསྒོམ ་པ། ་ 

| ལ་བརྩན་ཞང་བླན་མེདཔའིསྨྱད་པ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བརྩནའགྲུསཀྱིཕརལཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་སོ། །དུབྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོགསྤོངབའི་སྨད་དུ་སྟོངཔཉིད་ལ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེནི་བསམ་གཏན་གྱི་པ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ ྒ 





ལགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་ཏེ། གང་དག་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དཔག་ཏུམ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱོད་པ་ལ་ཇི་ 
ལྟར་ སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་འགས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བརྟན་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་སྤྱད་ཅིང་། སླད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་བླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དགཀྱང་དེ་ལྟར་སྤྲོ་བ་བརྟ ན་པོའི་སྟོབ ས་ཀྱི་ཤུགས ཀྱིས། ྒ ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བདག་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ྦ སླད་མའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་བདག་སྦྱིན་པ་ལ་ཆརློམ་སེམས་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། བཟོད་པ་ལ་རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་། བསམ་གཏན་རྣམས་ལ་གནས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཤེས་རབ ལ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་ 
དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། ྦ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བོར་བ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ྦ མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་ཤིང་ཉམ་ང་ ྒ 
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༧།༄༅། བོ་བཐོབ་པ་རམས་དང་ ལས་ངན་པས་བཅོམ་པར་ར་པའི་སེམསཅན་གི་དནདུ་བདགའབས་བུམི་འཚལ་བར་སྤྲབབརནཔའི་སོབསཀིཤུགསཀིསཔརོལ་ཏ་ྱིནཔ་རྣམསལསྨྱདཔར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ 


༢ ༨༧༤ 


ཅན་རེ་རེའི་དོན་དུའང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་གཞག་པའི་སླད་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བཅུར་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྣམས་ 
„ དང་། གནོད་སྦྱིན་དབུལ་པོ་རྣམས་དང་། མི་དབུལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལའང་སྤྲོ་བར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ས་བོན་འཇོག་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ 
3 ཅིག ཆད་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་དང་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུད་འཚིག་པའི་འདུལ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་ཤིང་དགའ་ལྡན་གྱི་ 
ྦ གནས་ན་དུས་ལ་སྡོད་ཅིང་མཆིས་པ་མ་གཏོགས་པར་བསྐལ་པའི་མཐའི་བར་དུའང་ལྷའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་དག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་བདག་གི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ ། 
_ དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བགྱིས་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་བགྱིས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ལས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ཡོན་ 





ཏན་དག་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
འི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ནའང་པདག་གིས་དྲང་སྲོང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
རྭ་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དག་ལའང་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ ངཱ 
ག བདག་གིས་སེམས་ཅན་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཚངས་པའི་བར་དག་ལ་དད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚངས་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལའང་ནམ་མཁའ་ ཊཾ 
ཝྲིང་གི་གཟུགས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་བར་ལའང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ལྟོགས་པ་རྣམས་ལའང་རང་གི་ཤ་དང་ཁྲག་གིས་ཚིམ་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ 

རྣམས་ལའང་རང་གི་ལུས་དང་སྲོག་གི་ཡོངས་སུ་སྐྱོབས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཚིགས་ཅིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་གིས་ཡུན་རིང་པོ་ ྦ 
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༧8༢” ༄༅། ྒ །དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སླད་དུ་གཏུམ་པ་དང་། བསླང་བ་དང་། མི་བཟད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནོད་པར་གྱུར་ཅིག ` བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ན་བདག་གིས་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་། ། 
_ མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དག་ན། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་བཞུགས་ཏེ། འཚོ་ཞིང་བཞེས་པ་དག་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ 
གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་འཚིག་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་རྣམས་དང་། ནོར་བདུན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པར་བོར་བ་རྣམས་དང་། :མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིས་པ་རྣམས་དང་། དམ་ , 
' པའི་ཆོས་སྤངས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པའི་བར་གྱིས་བཅོམ་པ་རྣམས་དང་། ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པ་གང་དག་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བསྩལ་ཅིང་བཙུད་དེ། རབ་ཏུ་བཀོད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
བདག་གིས་དང་པོར་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བར་དགཀྱང་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་ལ་འདུལ་ཞིང་འཛུད་དེ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དགེ་ 


_ བརི་རྩ་བའི་ས་བོན་དེའང་བླ་ན་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ ྦ 





། 





ཏཱ ་་ ༢༢༢༢ ༧༢༢༢༨༧༢༧༢༣༣༦༢༢༠༩༽། , 


བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ས ངསྤྱ་ཆས་ཀི་ཞིང་དེ་དག་ཏུ་འབུལ་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ནླ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པའང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། གཟུངས་དང་། བཟོད་པ་དགྲ་ཀུང་ཐོབ་ 
པར་གྱུར་ཅིག ས་ནོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩོལ་ཞིང་སློབ་ཏུ་རྩོལ་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དགྲ་ཀང་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་ཚེ་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རྡུལ་སྙེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པ་ ྣ 
དགྲ་ཀང་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ན་བདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག མཆིས་ནས་ཀྱང་སྟོན་པ་དགཀྱང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཞུ་བ་ཡོངས་སུ་ཞུ་ ྦ 
བར་ཡང་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་བྱུང་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་འཚིག་པ་རྣམས་ ྦ 
དང་། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ལྟ་བའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་། 
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ཐོ་བ ༄༅། དེ་དག ་ལའང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག བདག་འདུལ་ བ་དེ་དགྲ་ཀང་རབ ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱལ་བའིཉིམནུབ་པདེའི་ཚོ་ན་བདག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛོ་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་སེམས་ཅན་རྣམས་། ། 

བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པོ་དགལ་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག དུས་དེ་ལ་བབ་པ་ན་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་དུ་མཆིས་ནས་ལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་འདུལ་བ་རྣམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ 
པའི་བར་ དྲུ་གུར་པ་ན་ བདེ་བ་དང་། དབང་ཕྱུག་ དང་། ། རིགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དྲེགས་པས མྱོས་ཤིང་སེར་སྣ་ ་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ ཏེ་སྙིགས་མ་ལྔའི་མུ པར་ཆུད་པའི་སེམས ཅན་འདོད་ཆགས་ བདོ་བ། ཞེ་སང་བདོ་ བདོ་བ། གཏི མུག་བདོ་ བ། ང་རྒྱལ་བདོ་ 
ཤི སྡིག་པ་དང་། ཕྲག་དོག་ དང་། སེར་སྣ ་བདོ་བ ་དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པའི་ཆོས་མ་ལགས་པའི་ལོངས སྤྱོད་འཚོལ་བ། ། ལོག་པར་བལྟ་བ། ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ། འཕགས་པའི་ནར་བདུན་ དང་བལ་བ། ཕར་ 
_ མི་འཛིན་པ། མར་མི་འཛིན་པ། དགེ ཀེ་སྦྱོང་དུ་མི་འཛིན་པ། བྲམ་ཟེར་མི་འཛིན་པ། བགྱི་བ་མ་ལགས་པ་བགྱིད་པ། བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་བགྱིད་པ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་འཇིགས་ པར་མི་ལྟ་བ། བསོད་ནམས་བགྱི་བའི་ དངོས་པོ་ གསུམ་པོ་ 
¡ དག་ལ་མི་བརྩོན་པ། ཐེག་པ་གསུམ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་མི་བརྩོན་པ། ། ཉེས་པ་སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་བརྩོན་པ། ད་ དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་མི་བརྩོན་པ། མི་གེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ ྦ 





ཉམས་པ། རྒུདཔ་བཞི་ལ་གནས་པ། བདུད་བཞིའི་དབང་དུ་མཆིས་པ། ཆུ་བོ་བཞིས་དེད་པ། སྒྲིབ་པ་ལྔའི་དབང་དུ་མཆིས་པའི་སེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དབང་པོ་དྲུག་གི་དྲེགས་པས་མྱོས་པ། ལོག་པ་བརྒྱད་ལ་ཞུགས་། | 
པ། འདོད་པའི་ཉམ་ང་བ་ཐོབ་པ། བག་ལ་ཉལ་ཀུན་ནས་སློང་བ། ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་དང་། འབྱོར་པ་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན། ལམ་ངན་པས་བཅོམ་པ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ། འཕགས་ 
པ ལྒི འདེབས་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། ཁཱ་ལྟར་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ། བྱས་པ་མི་གཟོ་བ། དྲན་པ་ཉམས་པ། དགེ་བ་ལ་སྨོད་པ། ཤེས་རབ་འཆལ་བ། ཐོས་པ་ཉུང་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ། ཚུལ་འཆོས་ 
པ། སཾར་སྣ་ཅན། ཕན་ཚུན་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པ། གཅིག་ལ་གཅིགམི ་གུས་པ། ལེ་ལོ་ཅན། དབང་པོ་མ་ཚང་བ། ཉམ་ཆུང་བ། གོས་མ་མཆིས་པ། མི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཟིན་པ། བསམ་པ་དང་དྲན་པའི་སྙིང་པོ་ཉམས་པ། ནད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ། ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ། མདོག་ངན་པ། མི་སྡུག་པ། ངོ་ཚ་མ་མཆིས་པ། ཁྲེལ་མ་མཆིས་པ། གཅིག་གིས་གཅིག་འཇིག་པ། གང་དག་སྔ་དྲོ་གཅིག་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་མང་དུ་སྤྱོད་པ། དེ་ 
དག་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་དགྲཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་འཆུམས་པའི་སེམས་དང་། སྡང་བའི་སེམས་དང་། གནོད་པའི་སེམས་དང་། འཁོན་ 
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ཏ‡ ༄༅། །དུ་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་དང་། རྙོག་པའི་སེམས་དང་། རྩུབ་པའི་སེམས་དང་། འཁྲུགས་པའི་སེམས་དང་། མ་དུལ་བའི་སེམས་དང་། གནོད་པའི་སེམས་དང་། རྒོད་པའི་སེམས་། 
_དང་། ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སེམས་དང་། ཁྱད་པར་ལ་མི་གནས་པའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་ནོངས་པ་རྩོམ་པའི་སེམས་དང་། འཇུངས་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གསོད་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའི་ 
བྷ སེམས་དང་། མི་བརྩོན་པའི་སེམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་ནོངས་པར་བརྩོན་པའི་སེམས་དང་། མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པའི་སེམས་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་མི་འཚོལ་བའི་སེམས་དང་། སྦྱིན་གནས་མ་ལགས་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ 
ཤཾ དང་། འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་སེ མས་དང་། ནད་དང་། རྒ་བ་དང་། འཆི་བ་ལ་ཡིད་སྟོན་པའི་སེམས་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་པའི་སེམས་དང་། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་སེམས་དང་། ཆོས་ ° 
ྦ ྦ ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྱེལ་བར་བགྱིད་པའི་སེམས་དང་། ལྟ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བགྱིད་པའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་མི་སྙན་པ་བརྗོད་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་བའི་སེམས་དང་། ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་ལ་དབང་བྱགྱིད་པའི་སེམས་ ྒ | 
_ དང་། ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་། འདོད་པ་དག་གིས་ངོམ་མི་མྱོང་བའི་སེམས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཅིང་འཇུངས་པའི་སེམས་དང་། བྱས་པ་མི་ཆོར་བའི་ ྒ 








སེམས་དང་། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་བརྣབ་པའི་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་སེམས་དང་། སྨོན་ལམ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དགཀྱང་དེའི་ཚེ་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །དེར་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཕན་ཚུན་ཐོས་ 
པར་ཡང་བགྱིད་དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྒྲ་དང། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྒྲ་དང་། ནད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྒ་བའི་སྒྲ་དང་། འཆི་བའི་སྒྲ་དང་། གསོད་པའི་སྒྲ་དང་། མི་ཁོམ་པའི་སྒྲ་དང་། རྟག་ཏུ་སྒྲ་བགྱིད་ . 
པའི་སྒྲ་དང་། ཁུ་སྒོ་དང་། སྒྲིམ་དང་། འཆིང་བ་དང་། བཙོན་རའི་སྒྲ་དང་། ཆད་པའི་སྒྲ་དང་། གནོད་པའི་སྒྲ་དང་། མི་སྙན་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། སྤྱོ་བའི་སྒྲ་དང་། ཁྱིམ་འབུགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཚོགས་འབྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཚོམ་རྐུན་ 
གྱི་སྒྲ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། མུ་གིའི་སྒྲ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེངས་པའི་སྒྲ་དང་། བརྫུནདུ་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དང་། ལྟས་ངན་གྱི་སྒྲ་དང་། ཕྲ་མའི་སྒྲ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོའི་སྒྲ་དང་། ཚིག་འཁྱམས་པའི་སྒྲ་དང་། ཕྲག་ 
- དོག་དང་སེར་སྣའི་སྒྲ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་སྒྲ་དང་། ངར་འཛིན་པ་དང་། བདག་གིར་འཛིན་པའི་སྒྲ་དང་། སྡུག་པ་དང་། མི་སྡུག་པའི་སྒྲ་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་སྒྲ་དང་། སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲ་ 
དང་། ཉོ་འཚོང་གི་སྒྲ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་འཁོལ་ཞིང་འཚེ་བའི་སྒྲ་དང་། མངལ་ན་གནས་པའི་སྒྲ་དང་། དྲི་ང་བའི་སྒྲ་དང་། གྲང་པའི་སྒྲ་དང་། ཚ་བའི་སྒྲ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའི་སྒྲ་དང་། ངལ་བ་དང་ཆད་པ་འཚོལ་བའི་སྒྲ་ 
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༧༢ ༄༅། །དང་། ། ཞིང་ལས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། བཟོའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་བའི་སྒྲ་དང་། ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉན་པའི་སྒྲ་དག་སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གཅིག་ལས་གཅིག་ལ་སྒྲ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཐོས་པར་ཡང་བགྱིད་ལགས་། ྒ 

སོ། །དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་ རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་དགེ ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པ། སྡང་བའི་སེམས ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ ་བུ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏམས ་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ ྒ 

4 མཁྱེན་པ་དག་ཤིས་སྟོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བོར་བར་གྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཟའ་བ་དང་། ། བཏུང་བ་དང་། དུལ་བ་དང་། ཡང་དག་པར་སྔོ་མ་པ་དང་། དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ _ ྦ 

ལྤ མི་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་ལ་མུན་ཁྲོད་ནས་མུན་ཁྲོད་དུ་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ དེའི་ ཚེ་ན་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་རབ་ཏུ་དམ་པོས་ལོ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་པ་རྣམས སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ། །སེམས་ ཅན་ དེ་དག་གི་ལས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ ་ཀྱིཞིང་ ཡང་དགེ་ གེ་བའི་ ིཾ་ 
ྦ བབ་པ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སྲུ་སྤངས་ཤིང་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། ས་གཞི་བ་ཚྭ་ཅན་དུ་འགྱུར། ས་གཞི་གོར་མ་དང་། གསེག་མ་དང་། རྡུལ་དང་། རི་རད་རོད་ཅན་ དུ་འགྱུར། ཤ་སྦྲང་དང་སྦྲང་བུ་ཆུ་རིང་དང་། སྦྲུལ་དང་ 
| གཅན་གཟན་ཁྲོ་བོ་དང་། དང། བྱ་གདུག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་གཏམས་པར་འགྱུར། དུས་མ་ལགས་པར་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་བར་འགྱུར། | དུས་མ་ལགས་པར་རོ་མ་མཆིས་པ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་འདྲེས་པ་དང་། མི་བསིལ་བའི་ཆར་པ་ 


| 


འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་ས་ལ་ལོ་ཏོག་དང་། སྨན་དང་། རྩྭ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། འབྲུ་དང་། ནོར་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ ། 
དང་། ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ངན་པ་དང་། རྙོག་མ་ཅ ན་དང་། རུད་རུད་པོ་དང་། རྩུབ་པ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་འཚལ་ནས་ཀྱང་སླར་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་རྩུབ་པ་དང་། གདུག་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་། གཏུམ་ 
པ་དང་། བརླངས་པ་དང་། འཇུངས་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་མི་གུས་པ་དང་། འཇིགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་སེམས་དང་གསོད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཤ་འཚལ་བ་དང་། ཁྲག་འཚལ་བ་ = 
དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པ་འཚལ་བ་དང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་འགུམས་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། རིགས་བརྒྱུད་དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ཡི་གེ་དང་། རྟ་རྩལ་དང་། མདའ་གཞུ་དང་། མཚོན་ཆ་ ོ 
ཐོགས་པ་དང་། འཁོར་དང་སེར་སྣ་དང་། དྲེགས་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ན། བདག་འདུལ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིད་བའི་སླད་དུ། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་བབས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རིགས་བརྒྱུད་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་བཙུན་མོ་དམ་པའི་ཁང་དུ་མངལ་ན་གནས་པ་ཉེ་བར་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ 
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༧” ༄༅། །བདག་གིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངསསརྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བརྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་དུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱི་བར་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། འོག་ཏུ་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་བར་དགྲ་ཀང་སྣང་བྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ན་སངསྱ་རས་ཀི་ཞིང་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དྭམལ་བྲ་རམས་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤིན་རྗེའི་འཇིག་རྟེན་དང་། ལྷ་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ 
ྒྒ པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྣང་བ་མཐོང་ཞིང་རིག་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག འཁོར་བ་ལ་རྟོག་ཅིང་ ག་བསྔལ་གྱིས་ཡིད་ཕྱུང་བ་དེ་དགཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་ཞིང་ཐ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་བགྱི་བ་དེའི་སེ མས་ 
ངྫོ བསྐྱེད་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག དང་པོར་ལམ་མཆོག་འདིའི་ས་བོན་འདིའང་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་ཚེ་བདག་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་ཕྱི་མའི་མཐར་སྟོན་ཅིང་སེམས་ 6 
མཉམ་པར་གཞག་ནས་ཟླ་བ་བཅུར་མའི་མངལ་ན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་སྐྱེ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཟླ་བ་བཅུར་ ྒ 
མའི་མངལ་ན་ནོར་བུའི་སྙི ང་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་མཆིས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག ཟླ་བ་བཅུ་པོ་འདས་ནས་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ ྦ 


ྦ 








3 ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྟེང་དུ་ནི་འོག་མིན་གྱི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དང་། འོག་ཏུ་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དགཀྱང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བར་བགྱིད་ 
' པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེ་དགཀྱང་རབ་ཏུ་དད་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་མའི་མཆན་ཁུང་གཡས་པ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ཚའང་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅདཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡང་དག་པར་བསྐྲལ་བར་གྱུར་ཅིག དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲུན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བརྒྱུད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་བོན་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག ཕྱ་ངན་ལས་འདས་པའིས་བན་བསྐྱེ་པའི་སམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིབརྱདལཏིངཔའཛན་ག་མུ་གུ་བསྐྱེདཔར་གྱུར ཡག གང་གི་རྐང་པའི་མཐིལ་གྱིས་ས་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ 
ན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ས་གཞི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དགྲཀང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་འགུལ་བ་དང་། འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅིག དེའི་ཚེ་ན་བདག་གིས་གང་ཟག་སྐྱེ་གནས་བཞིར་གཏོགས་ 
_ཤྷཾཿ ཤིང་འགྲོ་བ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ཅན་ཆུ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་། ས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སད་པ་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་གི་བརྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མུ་གུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
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 :±»|ཾ དྲ །ཀྱང་བསྐྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མྱུ་གུ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེའི་ཚངས་པ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་དང་། བདུད་རྣམས་དང་། བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་དང་། ཟླ་བ་རྣམས་དང་། ཉི་མ་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་དང་། བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པ་རྣམས་དང་། གནོད་། ྦ 
¦ སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་བའི་སླད་དུ་ཉེ་བར་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བཙས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་འདོར་བར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ རཾ 
་ུ ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གང་ལགས་པ་དེ་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་རབ་ཏུ་དད་པས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག འཁོར་དེ་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་སྲིད་པ་ཐ་མ་ ཏེ 
པར་གྱུར་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་བདག་གིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་ན་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མེ་ཏོག་གི་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ནས་གང་དག་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་གྱུར་ཅིག གང་གི་ཚེ་བདག་ཁྲུས་བགྱིད་པར་འཚལ་བ་ན་དེ་ ྒ 
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 ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་དག་མཆིས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་ལ་ཁྲུས་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་འཁྲུ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་ཇི་སྐད་སྨོས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མངོན་པ ར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་ཤིང་ཏ་ལ་འཚལ་བར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་བགྱིད་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་བདག་གཞོན་ནུ་བརྩེ་བ་དག་དང་། བཟོའི་གནས་དང་། ལས་ཀྱི་ 
གནས་དང་། སྐད་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་དག་དང་། བསླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་། བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་གནས་སུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔའི་དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོས་ཡིད་ཕྱུང་ནས་དགུང་ཕྱེད་ན་མངོན་པར་བྱུང་སྟེ། རྒྱན་དང་ལྷབ་ལྷུབ་སྤངས་ནས་ཡང་དང་ ཡང་ 
དུ་གོས་དམར་པོ་དང་། ཆོས་གོས་དུར་སྨྲིག་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་བགྲོད་པའི་སླད་དུ། འཆི་བ་མཐོང་བར་གྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལའང་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསགས་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིནྲ་གྱིས་ཅི་ནས་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སེམས་དེ་དག་འདུན་པ་དྲག་ཅིང་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ན་གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་མེ་ 
ཏོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ས་བོན་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ས་གསུམ་པོ་དག་ལས་ཡང་དག་ པར་ 
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༧ རོ །འདས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟ ན་བཏིང་བ་བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གདན་བཤམས་པ་ལ་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་མཆིས་ནས་བདག་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་། དབུགས་རྔུབ་ 
པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གདུགས་ལ་ལན་གཅིག་བསམ་གཏན་ལས་ལྡང་བར་གྱུར་ཅིག ལངས་ནས་ཀྱང་ཟས་སུཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཅིག་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཕྱེད་ནི་སློང་མོ་བ་ལ་སྩོལ་ 
ཌླ བར་གྱུར་ཅིག གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་གཏོགས་པའི་འོག་མི ན་གྱི་ག ནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་གྱི་ལྷཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་བའི་སྨད་ཏུ་ཉེ་བར་མཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་བདག་ལ་དཀའ་ ྦ 
ཤཱ བ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དེ་སྲིད་དུ་ཡུན་རིང་པོར་བདག་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ན་གང་དག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ས་བོན་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གི་བ རྒྱད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུཞི་བར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ཇི 
ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ལགས་པ་དགཀྱང་བདག་གིས འདུལ་བའི་སྲིད་པ་ཐ་མར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་ཀླུ་དང་། གནོད་སྦྱིན་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་། མི འམ་ཅི་དང་། ལྟའཛྱཆནཔ་ 
དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གྲུམ་བུམ་རྣམས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་དྲང་སྲོང་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་མཆོད་པ་བགྱིད་པའི་སླད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག གང་ 






དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག གླིང་བཞི་པ་དེ་ན་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ་ངན་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལའང་མི་མ་ལགས་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཅག་ 
དཀའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་འདི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དང་། ྦ སྙིང་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བདོག་ཅིང་ལུས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། ངག་གི་འདུ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། དེའི་ 
དབུགས་དབྱུང་བ་དང་། དབུགས་རྔུབ་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞི་བ་དང་། ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་ལན་རེ་བསམ་གཏན་ལས་ལངས་ནས་ཟས་སུ་ཏིལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཕྱེད་ཟ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བསྒོམས་པའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནི་ པཱ 
འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡིན། དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་མི་ཆེས་ན་དེངས་ལ་ཉིད་ཀྱིས 'ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་བར་གྱུར་ ° 
ཅིག དེ་དག་གིས་ཀྱང་དཀའ་བ་སྤྱོ་ པ་དེ་བཏང་སྟེ་བདག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་མཐོང་ནས་གང་དག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ས་བོན་གྱི་མྱུ་གུ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག མིའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
དང་། བཀྲབ་པ་རྣམས་དང་། གྲོང་མི་རྣམས་དང་། ལྗོངས་ཀྱི་མི་རྣམས་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་། གྲོང་ཁྱིམ་དང་བཅས་པ་གང་ལགས་པར་གནས་པ་དེ་དགཀྱང་བདག་དཀའ་བ སྤྱོད་པའི་དྲུང་དུ་མཆི་བར་། 
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༧༡༡ ༄༅། །འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག བུད་མེད་གང་དག་བདག་ལྟ་བའི་སླད་དུ་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དེའང་དེའི་བུད་མེདཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དག་ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་བའི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག རི་དྭགས་དང་། བྱ་གང་དག་གིས་བདག་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཅིང་མཆིས་པ་མཐོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་དེ་དག་གིས་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག རི་ 
„ དྭགས་དང་། བྱ་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ས་བོན་བཏབ་པར་གྱུར་པ་དགྲཀྱང་བདག་གི་འདུལ་བར་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་དག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དག་གི་བར་དུ་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཚུལ་དེ་ ¬ 
= བཞིན་དུ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་ཕྲ་མོ་ལའང་འཇུག་པར་བགྱིའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལའང་བརྗོད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་དཀའ་བ་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ ° 
བ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་སེ མས་ཀྱི་བ རྒྱུད་ལ་ཐར་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡུན་རིང་པོ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་གིས་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གཅིག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་སྔོན་ཆད་སེམས་ཅན་དུ་ 
བགྲངས་བ་ག ཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་དང་། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་སུས་ཀྱང་སྔོན་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་ལ་སླན་ཆདཀྱང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲངས་བ་དང་གཞན་མུ་སྟེགས་ཅན་ 







སུའང་ཇི་ལྟར་བདག་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་བདག་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུའི་རྩལ་བགྱིད་ཅིང་ 
བདུད་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕམ་པར་བགྱིད་པར་གྱུར་ཅིག ལས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་ཞིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ 
གྱུར་ཅིག ཅི་ནས་ཀྱང་བདག་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་པ་ལའང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ „ 
ལའང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་གྱི་སླད་དུའང་བདག་ཆོ་འཕྲུལ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་སྟོང་ཕྲག་ པྨ 
མང་པོ་དགྲ་ཀང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་རྔོ་ཐོགས་པའི་འབྲས་བུ་ལའང་འཇོག་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་རི་བོ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་དགོད་ 
པས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གཅིག་གི་དོན་དུ་ཆོས་སྟོན་ཅིང་མི་འཇིགས་པའི་གོ་འཕང་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པའི་སླད་དུའང་བདག་དཔག་པ་མང་པོས་ཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་། བུ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་ 
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༧” ༄༅། །བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ལ་འཁོར་བཞི་པོ་དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་དག་མཆི་བར་གྱུར་ཅིག སྐྱི་བོ་མང་པོ་དག་གིས་བདག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ རྭ་གྱུར་ 
ྦ ཅིག ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པའི་བར་དགྲ་ཀང་ཚངས་པར་ 
སྒ སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་རབ་ཏུ་སྡང་པའི་རྒྱུ་སེམས་ཀྱིས་བདག་ལ་མཚོན་ཆའམ། ཞུགས་སམ། མདུང་ངམ། ལག་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་གིས་འདེབས་སུ་མཆི་བ་དང་། ཚིག་རྩུབ་མོ་ _ 
ང་ དང་། བརླངས་པོ་དག་གིས་གཤེ་ཞིང་སྤྱོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ཏུའང་མི་སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པར་འགྱུར་བ་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་བ:ྲའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་སྟོབས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་ ° 
ཡོངས་སུ་མ་བབས་ས་ལ་གནས་ནས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་དག་སྔོན་གྱི་འཁོན་གྱིས་འགུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་བདག་ལ་ཚིག་ 


རྩུབ་པོ་དང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དང་། དུག་དང་འདྲེས་པའི་བཏུང་བ་དག་སྩོལ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཁྲག་ཀྱང་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙི ྗ་ཆན་པོབསྒོམས་ 


པའི་ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེ་དག་གི་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དགེ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག དྷེ་ལུར་སེམས་ཅན་དགྲ་ཀྱང་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སླན་ཆད་ཀྱང་ 
སྡོམ་པ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཟག་པ་ཟད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་སྲུའང་མ་གྱུར་ཅིག དེར་བདག་གི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་བས་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་གདུགས་གཅིག་བཞིན་དུ་བདག་གི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ 
པ་དག་སྤྲལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སྟོང་པ་མ་ལགས་པ་དག་ཏུའང་འགྱེད་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དག་ཏུའང་གྱུར་ཅིག སངས་ 
ྭ རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གདུགས་གཅིག་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ་རྣམས་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་རྣམས་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ 


ཡཿ ་ 


༥ འགྲོགས་པའི་བར་དག་དང་། དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་བསླབ་པ་དག་ལ་ 
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ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ལམ་ངན་པས་རྣམ་པར་བཅོམ་ཞིང་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་དགལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སེེ མས་ཅན་གང་དག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ 
ལའང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་གི་ ཟུ 
ཱ བསྔག ས་པ་ཐོས་ནས། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་འཚལ་ཞིང་སྨོན་ལ མ་ཡང་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་བདག་སེམས་ཅན་དེ་དག་འགུམས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་མདུན་དུ་མ་མཆིས་སམ། ཆོས་མ་བསྟན་ཏམ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་མ་ འོ 
བགྱིས་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་མའི་ལུས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན་ 

བདག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་སླར་ཡང་སྣང་བར་མ་གྱུར་ཅིག བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་ཡང་རྫོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གང་དག་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་དད་པ་རྣམས་ 


།ོ། རོ དྲནོམརོ་བྱིད་པྒནམོས་དང། ཞིག་རལོདུ་སྤྱོད་པརྣོམས་དང་། ལྷུང་བའིཅ་བོབྱུང་བ་རྣོམས་དང་། སེམས་ཀྱིརྒུད་ཆོག་པ་རྣོམས་དང་། དགེ་བའི་ལམ་རོབཏཉམས་པོརྣོམས་དང་། འཁོའོ་བའི་འབྲོག་དགོདཔར། 

















དང་། སེམས་ཅན་དེ་དག་གུམ་ནས་ངན་འགྲོར་ལྟང་བའི་བར་དུ་གྱུར་ན། བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་དག་སྒྲབ་པར་རྔོ་མི་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དག་ན་སེམས་ཅན་མཚམས་མ་ 
མཆིས་པ་བགྱིད་པ་དང་། ལམ་ངན་པས་བཅོམ་ ང་ཉམ་ང་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དག་གུམ་ནས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་ནི་འདི་ལགས་ཏེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་ས་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 

བ་དང་། ཤ་ཟའི་གདོང་འདྲ་བ་དང་། བསྐྱུད་ངེས་པ་དང་། དྲི་མི་བདའ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། ཚེ་ཐུང་བ་དང་། ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་དག་གི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཀྱང་ཡོངས་སྲུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ _ 
སྟེ། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་བདག དེའི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་གླིང་བཞི་པ་ཇི་སྙེད་མཆིས་པར་གྱུར་པའི་གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འབབ་ཅིང་མིའི་མངལ་དུ་སྐྱེ་བ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག རྒྱ་ཆེར་བགྱི་ན་ ° 
གཞོན་ནུ་རྩེ་བ་དང་། བཟོ་དང་ལས་ཀྱི་གནས་དང་། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བདུད་འདུལ་བ་དང་། བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དང་། གླིང་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་མཐའ་ ྫ 
དག་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། སྐུ་གདུང་འགོད་པའི་བར་དག་ཉེ་བར་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་ ྒ 
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༧ ༄༅། _ །སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་གཏམ་གྱིས་སྡེ་ལྣོད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐེག་པ་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཚོགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་གང་དག་ 
ལགས་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པའི་ག ཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག བསོད་ནམས་དང་བལ་ཞིང་མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འཚལ་བའི་སེམས་ཅན གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ 
ཅིག གཅིག་ལ་གཅིག་འཇིགས་པ་དང་། རྙོག་པའི་སེམས་དང་། རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱམས་པ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་རྗེ་བསྟན་ 

པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཕྲག་དོག་དང་། སེར་སྣས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བ་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག གཟུགས་དང་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 

ནི་བཏང་སྙོམས་བརྗོད་པའི་གཏམ་གྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲེགས་པས་མྱོས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡང་དག་པར་མ་ལགས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་ 





ཆེན་པོ་པའི་སེམས་ཅན 
འབྱུང་བ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཐོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྟ་བ་ངན་པ་ཉམ་ང་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ ཉིད་། 

བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོངས་སྲ་དག་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ _ 
པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག བསམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་འདྲེས་པར་སྤྱོད་པས་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱང་ ཡི 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་བརྗེད་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ཟད་པའི་སྦྱོར་བ་དྲོད་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཅོམ་པ་མ་ལགས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྱངས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་། ྒ 
ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་བ་མི་བསྐྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་བརྗོད་པ་ ྒ 
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རྒོད་པས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་དབུགས་འབྱུང་བ་དང་རྔུབ་པ་དྲན་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚོལ་བར་གྱུར་ཅིག ཤེས་རབ་འཇོ་བ་ནམས་ིམནིཏནཅིངའབེལ་པར་། ། 
ྫ 


༧༢༡ ༄༅། །དང་། བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྟོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་པ་དང་། དོན་དམ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་འཕགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཉམས་པར་ 
ྦ གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྲལ་བར་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་མི་ཉམས་པར་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་རྟོགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་བས་ 
༼ྐ སྐྱོ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགའ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་བ་དང་། ས་དང་། ཡེ་ཤེས་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྨོངས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་གིས་ཆོག་པར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐོས་པ་བརྗོད་པ་ 
ཙཱ དང་; གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་མི་འཛིན་མཉམ་པར་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འོད་ཟེར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརྗོད་པ་དང་། ལས་དཀའ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་བརྗོད་པ་དང་། འཁོར་གྱིས་འཇིགས་པར་རྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ 

སེང་གེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། བདུད་བཞིས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔའ་བ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྣང་བར་མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འོད་བཀོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 

དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རི་བོའི་ཕུང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྱན་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་མོ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ | 


༧༧༥ ༢༢༢༢༠༢༨༥༨༥༤༧༤༣ ༥ ༢༦༢༢༠༥༠༡༡༡༦༥༣༣༣༢༣༣༢༢༣༣༢༢༢༣༣༡༣༣༠༣༣༣༣། 


ཇང 





དང་། གཏི་ཡུག་གི་མུན་པར་མ ཆིས་པ་རྣ མས་ཀྱིས་ནིཉི་མའི་སྒྲོན་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཟད་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བརྗོད་པ་དང་། བདག་ལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟ་བུར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྲད་མེད་ཀྱི་བུ་བརྗོད་པ ད 
དང་། བློ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བ་རྣ མས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དང་། སྤྱི་གཙུག་ལྟར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལྷུན་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བརྗོད་པ་དང་། ྒ སྔོན་གྱིས་དམ་བཅས་པ་བོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་བརྗོད་པ་དང་། མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་མངོན་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་བརྗོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་སྤྱོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། དབང་པོ་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ལགས་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་ཚིག་བརྗོད་པ་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསྒོམས་པར་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མིག་མི་འཛུམ་པ་བརྗོད་པ་དང་། དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགོན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མངོན་པར་བསྐོར་བར་ | 
༥ འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཁོར་ལོ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུ་མ་མཆིས་པའི་རིགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞིང་གཅིག་པུ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ 
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༧༡ ༄༅། །ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་བགྱིད་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། མཚན་དང་དཔྱེ་བྱད་ཀི་ས་བོན་བསྐྲན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཚིག་དང་སྒྲ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སོ་སོར་ 
བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྟན་པ་བརྗོད་པ་ 

ྨ དུང། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྨངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཉམས་པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ལམ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ནམ་ 

2 མཁའ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཅིའང་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཚངས་པའི་གནས་པ་འཚོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་རིན་པོ་ཆེ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་གནས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བརྗོད་པ་ 
དང་། ཤེས་པ་མ་བསྒོམས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སེམས་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོས་པའི་ཆོས་རབ་ཏུ་ 
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ཉམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཕན་ཚུན་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལ་མི་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་རིབ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་དང་བ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒོའི་ཆར་རབ་ཏུ་འབབ་པས་ཆོག་མ་འཚལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་བརྗོད་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཤེས་པ་ཉམས་པའི་ལས་ལ་མངོན་ 
པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དཔེ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འཆིང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་ནམ་མཁའི་སྒོ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་གཞན་མ་ལགས་པར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ བུ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་རིགས་མངོན་སྲམ་དུ་བགྱི་བའི་དངོས་པོ་བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ལྷག་པར་བགྱི་བ་བགྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བརྗོད་པ་ ཡོ 
དང་། ཕྱི་མའི་མཐའི་བསྐལ་པར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་གཅིག་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་བརྗོད་པ་དང་། རྙིང་པར་ 
༥ འགྱུར་བ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་ཡོངས་སུ་སྤངས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚུལ་བརྗོད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྩེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
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ྦ ༄༅། །གཤེགས་པའི་གསང་བའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གཞན་གྱི་དྲིང་མི 'འཇོག་པར་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ ་སེམས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་མི ་བརྩོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བརྗོད་པ་ ྒ 
དང་། ཉེ་དུ་ལ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་བརྗོད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དབང་བ ར་བ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ་མ་ 
༡ རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཆོམས་པ་བརྗོད་པ་དང་། མི་འཇིགས་པ་བཞི་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་ཟད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ༽བགླི་རསྱཀི་ཆོས་མའྲངས་པ་མཐོབ་བམས་རས་ནི་མི་འཕྲོག་པ་བརྗོདཔ་དང་། མཉན་པ་དང་ལྟ་བ་དོན་མ་མཆིས་པ་ _ ། 
¦ རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྨོན་ལམ་བརྗོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྒྱ་མཚོ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ ཁེ 
ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་མ་མཆིས་པ་དང་། ཐུགས་པ་མ་མཆིས་པ་བརྗོད་པས་ཆོས་བསྟན་པར་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་གང་དག་གཡོ་བ་མ་མཆིས་པ། སྒྱུ་མ་མཆིས་པ། དྲང་བ་དྲང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ཆོས་ 


གྱི་ཁྱད་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མངོན་པར་འཕགས་པར་གྱུར་ཅིག བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དམ་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག འདི་ལྟ་སྟེ། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 

ཅིག ངག་ལེགས་པར་སྨྲས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མགུ་བར་བགྱིད་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚིག་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཐོས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། གཟུངས་བསྐྱུད་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ བྲུ 
དྲན་པས་བརྒྱན་པ་དང་། འགྲོ་བ་ངན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་སླད་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པའི་སླད་དུ་བསམ་པས་བརྒྱན་པ་དང་།དམ་བཅས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སླད་དུ་སྦྱོར་བས་བརྒྱན་པ་ “ 
དང་། ས་ནས་སར་འཕར་བའི་སླད་དུ་ལྷག་པའི་བསམས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་སླད་དུ་སྦྱིན་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ལེགས་པར་ཐོས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དྲི་མ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ 


ཀྱི་སྒོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་བཞི་སྟོང་དང་། གཟུངས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་པོའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག སྨོན་ལམ་ 
ཅི ¦ 


དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེ་འགྲས་པ་མ་མཆིས་པའི་སླད་དུ་བཟོད་པས་བརྒྱན་པ་དང་། ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་གསོག་པའི་སྨད་དུ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་ 
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༧༩༠ ༄༅། ་ །བརྩེ་བའི་སླད་དུ་བསམ་གཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སྲ་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ པར་སྐྱོབ་ ་པའི་རྗེས་ ་སུ་མཆིས ་པའི་ སླད་དུ་། 
བྱམས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས ཅན་ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ལ གནས་པའི་སྨད་དུ་སྙིང་རྗེས་བརྒྱན་ པ་དང་། ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་ཐེ ་ཚོམ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བའི་སླད དུ་དགའ་བས་བརྒྱན་པ་དང་། མཐོ་དམན་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་སླད་ 
དུ་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། མངོན ་པར་ཤེས་པ་ཐམས ཅད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྩེ་བའི་སླད་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པས བརྒྱན་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་མི་ཟད་པའི་ རིནཔོ་ཆེའི་ ལག་པ་ཐོབ་པའི སླད་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ 
ཐམས ཅད་ཀྱི་སེམས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་མངོན་ པར་འཚལ་བའི་སླད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་རྟོགས་པར་ བགྱི་བ་ལ་མཁས་པའི་སྨད་དུ་བློས་བརྒྱན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གི སྣང་བ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་ བརྒྱན་། ° 
པར་གྱུར་ཅིག དོན་དང་། ཆོས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་དང་། སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་སྨད་དུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་པའི་སླད་དུ་མི་ 
འཇིགས་པས་བརྒྱན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སྲ་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྟག ཏུ་རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ཐོགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སྤོབས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་སྨད་དུ་ཆོས་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ 
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ཟླ 










ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སླད་དུ་སྣང་བས་བ རྒྱན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པའི་སླད་དུ་འོད་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་སྟོན་པའི་སླད་དུ་ཀུན་བརྗོད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བ རྒྱན་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་སྩོལ་བའི་སླད་དུ་རྗེས་སུ་སྟོན་པའི་ཆོ། འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའི་སླད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
གསང་བའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་རླབས་ཀྱིས་བ རྒྱན་པ་དང་། ག ཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའི་སླད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བ རྒྱན་པ་དང་། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་དུ་བགྱིད་ཅིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི་ཆོམས་པའི་སླད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ལ་ནན་ཏན་སྙིང་པོར་བགྱིད་པས་བ རྒྱན་པར་གྱུར་ཅིག ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་ལའང་བདག་གིས་ཚིག་གཅིག་བརྗོད་ ྦ 
པས་དགེ་བ་རྣམ་པར་བསགས་པ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
གྱུར་ཅིག མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། བླ་ན་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ 
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༧༣༡ ༄༅། །པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བྱགྱིད་པ་དང་། ལྟུང་བའི་རྩ་བའི་བར་གྱི་ནོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པ་རྩུབ་པ། སྡིག་པ་འཚལ་བ། ཁྲ་ཁྲོ་བ། དམྲ་རྒོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཅན། བློ་ལྡོག་པ་ཀུན་འཛིན་པའི་རྒྱུད་ཅན། དེ་དག་ལའང་བདག་གི་སེམས་དང་། སྐད་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་སྟོན་པར་གྱུར་ 
+ ཅིག སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་བར་དག་ལའང་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དག་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག དེས་ན་སེམས་ཅན་གང་དགྱ་བ་ན་མེད་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལའང་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཆོས་རྣམས་ ཟླ 
ཤཿ རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པ་འགྱུར་ཞིང་། སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པར་ ཡེ 
གྱུར་པའམ། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསྐྲན་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་གིས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སླད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ལའང་སྦྱོར་བར་གྱུར་ཅིག རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག འདོད་པ་མི་ཟད་པས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པ་རྣམས་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཆོས་མ་ལགས་པ་ལ་འདོད་པས་ཆགས་པ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་ 


གཡེངས་པ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཕན་ཚུན་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ནི་ཆང་དང་བཅོས་པའི་ཆང་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་ནོངས་པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ནོངས་པ་ལྔ་པོ་སྤྲོང་ཞིང་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་ 
ནི་བདག་གིས་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཙམ་ཡང་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ _ 
ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བགྱི་ཞིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སྡོམ་པ་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་འཚལ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་གིས་དགེ་བའི་ཆོས་ ° 
རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས་ཚངས་པར་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་མཚམས་མ་མཆིས་པ་བགྱིད་པ་དང་ཀུན་ནས་འཛིན་པའི་བརྒྱུད་ཅན་གྱི་བར་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི བདག་གིས་དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་རྣམ་པ་ 
སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་དག་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདག་མ་མཆིས་པ་དང་། སྟོང་པར་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
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དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་རྩོད་པ་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིས་བརྩད་པའི་བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་ཞལ་ཏ་བགྱིད་ 
+ པའི་ལ ས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ཁ་ཏོན་ལ་མངོན་པར་དག འ་བ་རྣམས་ལ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆ་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་རེ་རེའི་དོན་གྱི་སླད་དུའང་བདག་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་ཏུ་ 

ཌཱ སུག་པས་མཆི་བར་འགྱུར་ཞིང་། དོན་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་། ཐབས་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོ་དག་གིས་སྐྱོ་བ་མ་མཆིས་ཤིང་སྤྲོ་བར་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག ཏིང་ 
_ ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གི་ཚེའི་འདུ་བྱེད་ཇི་ཙམ་པའི་ལྔ་ཆའདོར་བར་གྱུར་ཅིག བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རང་གི་སྐུ་གདུང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཡུངས་འབྲུའི་ཚད་ཙམ་དུ་གཅོག་པར་འགྱུར་ཞིང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


སྙིང་རྗེའི་སླད་དུ་བདག་ནི་སླད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་དུས་ཀྱི་ཚེ་ན་རང་གི་སྐུ་གདུང་བདག་གྱུར་ཅིག བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱང་ལོ་སྟོང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ཡང་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 






༄༅། །དད་། ཞི་བདང་། ཤིས་པ་དང་། འཇིགས་པ་མ་མཆིས་པའི་གོང་ཁྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་འཁོར་བཞི་པ་དགེསློངདངདགེ་སློངམ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་བསྙེན་མ་] 
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ཟུགས་བརྙན་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ལས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དང་། རོལ་མོའི་སྒྲ་དག་གིས་བར་གྱིས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་སྤྲོ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཐ་ན་སངས་རྒྱས་ 


ལྡོག 

བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་བར་དག་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིད་དམ། ཀློག་གམ། གཞན་དག་ལའང་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་། གང་དག་གི་ཐོས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཐ་ན་དམ་པའི་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་དང་། ཕྱག་གཅིག་ 
ཙམ་གྱིས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགྲ་ཀང་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག ཇི་ཙམ་ན་དམ་པའི་ཆོས་རབ་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ནི་གུམ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནི་འགྱེལ་བར་གྱུར་པ་ན། བདག་ 
སྐྱེས་པའི་སྐུ་གདུང་དེ་དགཀྱང་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་དོག་པ་ལ་ལྷག་པར་འགྱུར་ཞིང་། གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རིན་པོ་ཆེས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེ་དག་ནོར་བུ་བེ་ཌཱུརྨ་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱི་བར་གྱུར་ཏེ་ཞུགས་ལྟར་ 


གཅ 
པར་གྱུར་ཅིག སྤེམས་ཅ ན་གང་དག་བདག་ཡོངས་སུ་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཐ་ན་བསླབ་པའི་གཞི་གཅིག་ཙམ་འཛིན་པར་འགྱུར་རམ། ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་ནས་གནས་སམ། ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་ 








ཀྱི་གཅིག་ཙམ་དང་། ཕྱག་གཅིག་ཙམ་དང་། བསྐོར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་གཅིག་ཙམ་དང་། མེ་ཏོག་གཅིག་ཙམ་གྱི་རྒྱུས་མཆོད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླར་མི་ 


ྦ 


(€༩༽ 
༣༩ 


༄༅། ་ །གདའ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེའང་དེ་ནས་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ། གོང་དུའོག་མིནྡ་གི་གནས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གནས་ནས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་འགྱུར་ཞིང་། མེ་ཏོག་མནྡ་ར་ 

_  བ་དང་། མན་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་རི་ཡི་ཏྲ་ཀ་དང་། མནྫྷ་ཤ་ཀ་དང་། མངྡུཤ་ཀྭ་ཆེན་པོ་དང་། མདོག་མཛེས་དང་། མདོག་མཛེས་ཆེན་པོ་དང་། མ་ན་བརྣ་དང་། ཟླ་བ་དྲི་མེད་དང་། འདབ་བརྒྱད་པ་དང་། འདུབ་སྟོང་པ་དང་། ཀུན་ཏུའོད་ 

_ ¬ དང་། ཀུན་ཏུའྲི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་འབྲས་བུ་རྒྱས་དང་། སྙིང་དང་མིག་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། སྐར་འོད་དང་། སྐར་མདོག་དང་། ཁ་དོག་མཐའ་ཡས་དང་། དྲི་མཐའ་ཡས་དང་། མེ་ཏོག་དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་མེ་ཏོག་གི་ ྒ 
_ = ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་སྒྲ་ “ 

དང་། འཕགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྒྲ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་བཅུའི་སྔོམ་པ་སྦྱིན་པའི་སྒྲ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་དང་། ཞལ་ཏ་བགྱི་པའི་ 

སྒྲ་དང་། ཀློག་པའི་སྒྲ་དང་། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་གི་སྒྲ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བགྱིད་པའི་སྒྲ་དང་། མི སྡུག་པའི་སྒྲ་དང་ ། དབུགསརྒྱུབ་དང་། རྔུབ་པའི་སྒྲ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་ 


| 





པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་སྒྲ་དང་། སྟོང་པ་ 
ཉིད་མཚན་མ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ་དང་། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་སྒྲ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྒྲ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་འབྱུང་བ་དང་། ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོའི་གཏམ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མཐའ་དག་གི་སྒྲ་དག་མེ་ཏོག་དེ་དག་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། གཟུགས ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་འགྱུར་ནས། རང་རང་གི་སྔོན་ཆད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དགཀྱང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ 
ང་། སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དག་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྨོན་པ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས། དེ་དག་དེ་ནས་བབས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅདཀྱང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་རབ་ཏུ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ ° 
_ ཤཿ ན་སྤྱོད་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ཀྱང་སྲེད་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། རྩེད་མོ་དང་། ཡིད་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དག་ 
ཟང ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་རང་གི་སྔོན་ཆད་བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལྷའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བབས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མི་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་འཇུག་ཅིང་རབ་ཏུ་ 
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༄༅། །འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བཙུན་པ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་ཏོག་དེ་དགྭཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ དག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ལྟ་སྟེ། དངུལ་དང་། འགྲོན་བུ་དང་། གསེར་དང་། ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་ 
དང་། བླཌླུར་དང་། དུང་དང་། མན་ཤེལ་དང་། བྱུ་རུ་དང་། དངུལ་ཅན་དང་། ས་ལེ་སྦྲམ་དང་། རྡོའི་སྙིང་པོ་དང་། གཡས་སྲ་འཁྱིལ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབབ་པར་ 
རླ གྱུར་ཅིག ངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ན་འཐབ་མོ་ ་དང་འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ ་དང་། འགྱེད་པ་ད ་དང་། མུ་གེ་དང་། ནད་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་དམག་ཚོཿ ཚོགས་ དང་། ཚིག་རྩྭབ་ཅིང་བརླངས་བ་དང་། ། དུག རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
རོ ༥ ཞི་བར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་དང་། ནད་མ་མཆིས་པ་དང་། འཐབ་མོ་དང་། འཐབ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང། འཆི་བ་དག་མ་མཆིས་པ། ལོ་ལེགས་པ་དག་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག སེམས་ཅན་གང་དག་རིན་པོ་ 
ཆེ་དེ་དག་མཐོང་བ་ དང་། རེག་པ་དང་། ལོངས སྤྱོད་པ ་དང་། ཡོངས་ ས་སུ་སྤྱོད་པའི་ལས་བགྱིད་པར་འགྱུར་བ་དེ དེ་དག ་ཐམས་ཅདྲ་ཀང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས སླར་མི་ལྡོ་ ལྡོག པར་གྱུར་ཅིག སྐུ་གདུང་དེ་ དེ་དགྲ་ཀང་སླར་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ 
ཐུག་ པའི་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ ་བར་མའི་ འེ་དུས ཀྱི་ཚེ་ནའང་དེ་དག ནོར་བུ་རིན་པོ་ ཆེ་ཨརནྡྲ་རྙིལ དག་ཏུ་ཀུན ་ནས་གནས པར་འགྱུར་ཞིང་ དེ་དག་སྟེང་དུ་འོག་མིན་ གྱི་མཐར་ཐུག་པའི པའི་བར་དུ་གནས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ། མེ 






མནྡ་ར་བ་དང་། མནྡ་ར་བ་ཆེན་པོ་དང་། ས་རི་ཡ་ཏྲ་ཀ་དང་། མེ་ཏོག་འོད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བར་གྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་འབེབས་པར་གྱུར་ཅིག མེ་ཏོག་གི་ཆར་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟ་ 
༈ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དགེ་འདུན་གི་སྒྲ་དང་། སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཡང་སྐུ་གདུང་དེ་དག་ཀྱང་སླར་འོག་ཏུ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ ་ 
ཞིན་དུ་གང་གི་ཚེ་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་བར་མའི་དུས་ཚེ་ནའང་སྐུ་གདུང་དེ་དག་སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱི་གནས་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་གྱེན་དུ་འཕགས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་གྱི་བར་དུ་སྔར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ྦ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་བར་མའི་བར་དུའང་ཇི་ 
ལྟར་སྨོས་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ཇི་ལྟར་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བགྱིད་པར་འགྱུར་ཞིང་འདུལ་བ་བགྲངས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དག་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླརམི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པ་ 
གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་དུ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ལྔའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་སྙེད་དག་བྱུང་གི་བར་དུའང་བདག་གི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་དག་གིས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་པར་གྱུར་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སླད་དུ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་དག་བདག་གིས་དང་པོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་འཛིན་དུ་བསྩལ་ཅིང་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་བདག་གིས་ཕ་ 


༡ ཟའ 
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༄༅། །རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་སྩལ་ཅིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པ་དེ་དག་སླད་ཀྱི་གང་གི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གངྒའི་ཀླུང་སྟོང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ ཨག 
། ཏུམ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་གཞན་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག བདག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བསྩལ་ཅིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་ 

པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་གང་དག་བདག་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱང་སླད་ཀྱི་བསྐལ་པ་གྲངས་ བྲ 
 མ་མཆིས་པ་ འིཀླང་སྟོང་གི་བྱེམ་སྙེད་བྱུང་ཞིང་འདས་པར་གྱུར་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདི་སྐད་ རེ 
དུ་གང་ཡུན་རིང་པོ་ན་རྒྱལ་བཉི་མ་བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དེས་བདག་ཅག་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ། །བདག་ 

ཅག་ནི་སེམས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཚིག་མི་དགེ་བ་དང་འགྲོགས་པར་འགྱུར་བ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་དེས་བདག་ཅག་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་དག་ཡང་དག་པར་འཛིན་དུ་བཅུག་ཅིང་བཙུད་དེ་རབ་ཏུ་བཀོད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ ྣ 








འཁམ སམས་ཅབ་ཆསས།༡༡༡༣༣༣༣༣༢བར་ཆབ་༠པཔན། 
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བདག་ཅག་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གྱུར་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ལ་འགྲོ་བའི་འཁོར་ལོ་བཟློག་ཅིང་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་འབྲས་བུ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ 
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིས་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྒྲོག་ལ་དབྱངས་ཀྱང་བརྗོད་པར་གྱུར་ཅིག གང་དག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གིས་བསྔགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
།དང་། སྙུན་པ་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་དོན་གྱི་དབང་ཅི་ཞིག་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སྙིགས་མ་ལྔ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ 
རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅེས་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི སྭ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་འདིའང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་ཀྱང་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་དགཀྱང་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་དགྲ་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་རྩོད་པའི་དུས་སུ་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་བདོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ན་མཚམས་མ་མཆིས་པར་བགྱི་བ་ | 
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༄༅། །དང་། མི་དགེ་བའི་བར་དག་དང་འགྲོགས་པའི་འདུལ་བ་རབ་ཏུ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྨོན་ལམ་ཡང་འདེབས་པར་གྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་ 
བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་དག་གིས་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ཉོན་མོངས་པ་བདོ་བའི་རྩོད་པའི་དུས་སྲུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བཞིན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱེ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ ྦ 
ྒ ' ལུང་བསྟན་པས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཅིག སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་དགཀྱང་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དག་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཡུན་རིང་པོ་འདི་སྲིད་ཅིག་ན་རྒྱལ་བ་ཉི་མ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ དད 
ྔ བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་མཛད་དེ་དེའི་ ་གདུང་གི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ ༦ 
ད་ གིས་ངེད་ཅག་དང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐུལ་ནས་ངེད་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་འགྲོགས་པས་དང་པོ་སེ ར་བསེད་ཅིང་པ་རོལ་བ ཡན འདི གག་བཅྩོཿཔར་པས་ 

སོ་ཞེས་བདག་གི་སྐུ་གདུང་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྔོན་གྱི་ཚུལ་དག་རྒྱ་ཆེར་ཇི་ལྟར་སྔར་སྨོས་པའི་བར་དུ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག ་ལརབདག་ཅགགི་སྟནཔ་བྲམ་ཟེརཚའ་རྡུལདསྐུའཁྲུངསཔའི་ཚ་ུགསབསྐྱེདཔདབཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མ་ 


/ྲ * 








འོངས་པ་ན་སངསྦ་ྱབའིཞིང་སྙིགས་མ་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་གཞན་གྱིས་པོར་བ་ཞིག་ཏུ་སྐྱབས་མ་མཆིས་པ་དང་། མགོན་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེབ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཏོ་ཇི་ལྟར་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི་རྒྱལཕོས་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་] 
གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །གཙུག་གི་ནོར་བུ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྐྱབས་གནས་བསླུ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ནུས་མཐུ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། བསམས་པ་ཆོས་བཞིན་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ་ཤྲཱི་ཛཱ་ལ་ ཛི་བུ་ 
དཱི་པ་ཨ་ལ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧི།། །། ` ]]”་ ད་ ྦ ྦ 0 ་ ་ ྒ 
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ཨཾ ཏོ དམིགས མེད་པའི པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་མངའ་བདག་ལྷ་རིགས་འོད་ གས གདུང་དཔལ་ས རློལ ་མཚན་མཆོག་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་ར་ བ་དང་ 
བརྒྱད པར་བཅས། ་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ དང་ཡི་ དམ་རྒྱུད་ སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་དང་སློབ་མ་བཀའ་བསྟོད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་ 
གསོལ། བདག་ངག་དབང་ཀུན་ དགའ་པློ་གྲོས་སངས་རྒྱས ་བསྟན་ པའི་ རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་ འདས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ བསོད་ ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་ པ་རྒྱལ་མཚན་ 


བར 





] [མ་བཟང་ོིས་ིསདུས་གསུམ་ད་སགས་པ་ དགེ་བ་དང་། ཚེ་འདིར་ཇྗེ་བཙུན་གོང་མའི་རིགས་རུས་ཁྱད་པར་ཅན་ དུ་སྐྱེ་གནས་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ནས་ཆུང་ ངུའི་དུས་ནས་བླ་ མ་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས ་པའི་ 
༣2 གཔ 2པཔཔས།། ༨ འའ ཤ+ཤྲཤྲ༅ག 
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། ༄༅། བགོགསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་  ་་ོོོརརོོོོོ་ོ་་ྗོ་་ཀ་་་ཀོཀོ་ོ་་ོ་་ོོོོོོོོཁཁང་བ༡༡༡༡༦༨༦༨༨༩འའའའའའབའབང་འབ་འབད་འག་འ་འཆནཁཅག་འཆ་འ་་ 
མཿ །གསོལ་འདེབས་སོགས་ལ་སྦྱོང་བརྡར་དང་། གོང་མའི་བཀའ་སྲོལ་ལོ་བཞུགས་པའི་སྒྲབ་དཀྱིལ་བསྒྲོམ་བཟླས་དང་། དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གྱི་བཟླྲབ་པ་ ླཀཀཀཀ་ 
ངས་པ་དང ཨྱོན སླ་ང ཧོས མས་བ ང་སི 

ཐོ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ཆུང་ངུ་ནས་བསླབ་སྦྱངས་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་ཕྲན་བུ་བགྱིས་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཁ་འདོན་གྱི་རིམ་པར་ལམ་ཟབ་བྱི་ནང་། བིར་བསྲུང་ཕྱི་ པིག ལོ ཅུན་གངམ་བསྟན་པ་རེན པོ་ཆེར་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་གསུམ་བགྱིས་པ་དང་། ནུ་ 

བྱེད། ཡང་ཕུར་གུར་དྲག འཆི་བདག་འཇོམས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུ། གུར་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་བགྱིས་པ་དང་། དཀར་ ྲུངཕྱ་ནང་། ལམ་དུས་རྒྱས་འབྲིང་། དྲིལ་བུ་ནང་དཀྱིལ། གཤེད་དམར་ལྷ་ལྔ། རྡོ་རྗ་འཇིགས་ _ 
ུ་གཏརབསྔོསྐངབ།སཱྫདམེདྱི་སྙཔོ་ཅནསྟབས་ཆ་བ།ང་ཀླུ། འབྱུང་བཞི། ལན་གཏོར། ྱིས་པ་དང་། དཀར་ཆབ་བཞི། སིལགཏོརབྱྱར། དྭུག་གུམ། ཛམ་དམར་ཆུསྱིན།རྡརེམཁའབོའསྦྱི་ཕྲག ཆོས་ ཤི 
་ ¦ ད / ང་བ ¢ . ༨༡ 6... ¬ ་{?” ° ྦ ༦ 
ཿ འབྱུང་བཞི། ལན་གཏོར། གསུར་བསྔོ་སོགས་མདོར་ན་ཁ་འདོན་དགེ་སྦྱརགྱིརིམ་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་བགྱིས་པ་དང་། གསོན་དུས་སུ་རིམ་གྲོ་སྤོང་དག་སྟོབས་ཆེ་བ། 


 ད ང་། འདས་ནས་ར ༠༈''" ༈' =; = * ༩༡ ༡༩༤ ༠ ༈ ༢། ༧ ༢།༠ ལ། ༠༠༡༧ མང ༈ ༤༢ „༤... ༽... ༨ 
_ དང་། འདས་ནས་རྗེསསྒྲབ་དགེ་བ་གྲངས་མང་ཞིང་ཁྱད་པར་རུསཚ་སྐུཔར་གྱི་རགས་ཤིནཏུཕོན་ཆེ་བ་བཞུགས་གནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཐུགསཀྱི་རནབྱང་ཆུབཆེན་པའིམཆོད་རྟེན་ྒྱརནཔོ་ཆ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ 






ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་འདས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་ ྦ 
དབང་ཕྱུག་ བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་འགྲུབ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་ ྦ 
པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ནོས་ནས་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབ་པའི་ཕྱིར་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཉམས་སྲུ་བླང་པ་དང་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དང་། གཞན་སྨིན་ ྦ 
༢ གྲོལ་ལ་བཀོད་པ་དང་། གདུལ་བྱའི་དབང་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ཀྱང་བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟབ་མོ་ བ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། ཟབ་མོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་མང་དུ་བཏབ་པ་དང་། སྐུ 
གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཕོན་ཆེར་བཏབ་པ་དང་། དུས་མཆོད་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་བཟླས་ཤིང་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་དང་། བླ་མ་གོང་མའི་བྱིན་རྟེན་ 
འདུས་སྨན་འདམ་ལས་གྲུབ་པའི་འདྲེན་མཆོག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་བསྙེན་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་བསྒྲབས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བརྒྱ་ཆེན་པོ་འདིས་མཚོན་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་ 
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༧༢ ༄༅། །མཆོ་ལྟ་བུར་གྱུར་ནས དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ འགྲུབ་ ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གཙོ་མཛད། བླ་མ་གོང་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཟག་མེད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ནས་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག དེ་དག་གི་གནས་སྐབས་སུ་བདག་ཅག་སྤུན་གཉིས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ 
དབང་གིས་མི་ཤེས་པ་དང་། མ་གུས་པ་དང་། བག་མེད་པ་དང་། སྙོམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་ཚོགས་ལ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ། 
མི་འཆབ་བོ། །མི་སྦེད་དོ། །སྨན་ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བགྱིད་དོ། །མཉམ་མེདཤཱཀའིརྒྱལཔའི་བསྟན་པ་རིནཔོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟུནཔ་རན་པོཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དརཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ “ 
གྱུར་ཅིག ད་ལྟ་ཞལ་བཞུགས་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་ 
ཟད་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས སྐུ་ཚེ་དང་མཛད་པ ཕྲིན་ལས་བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་བཞེད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ལྷ་རིགས་ 





འཁོན་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་འདི་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྲལ་པ་ཁོ་ན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་ནས། བོད་དབུས་གཙང་གིས་མཚོན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མཐའ་དག་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག དྭེ་ལྟར་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིའང་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྐུ་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་གདུང་རྒྱུད་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་རླབས་པོ་ཆེ་སྤེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ས་ཕྱོགས་རིས་གང་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཛིན་པའི་དགེ་ 
› འདུན་སྡེ་གཉིས་ཇི་སྙེད་ཅིག་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གླིང་། དཔལ་ཨེ་ཝི་ཆོས་ལྡན། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་གདན། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཅན་ལ་སོགས་ “ 
པ་ས་སྐྱ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་བཞེད་གཞུང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་དཔལ་ས་སྐྱའི་བླ་མ་གོང་མ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་བཞིན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག བསྟན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླུ་སོགས་མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཆོས་བཞིན་དུ་སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཕྲན་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༧༢༡ ༄༅། །དང་། ཁྱད་པར་སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུ་འཛོམས་པའི་ཡུལ་གྲུར་རིགས་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འཁྲུངས་པའི་ས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སོགས་པ་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་བསྟེ་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས་བཞེད་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་སྟེ། བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཡུན་རིང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་། བདུད་དང་མུ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ལོག་པར་འཁུ་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་ 
_ ཅིང་དཔའ་བཀོང་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱུའི་མི་སྡེ་ཤར་ནུབ་གཉས་ཀྱིས་མཚོན་པའི་མངའ་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མི་ཕྱུགས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད། རིན་པོ་ཆེ་ 
པ་ འབྲུ། ཟས་གོས་ཁང་ཞིང་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ནད་མཚོན་མུ་གེ་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་ནས། ཆར་ཆུ་དུས་སྲུ་ཕེབས། ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ 
ལེགས། ཀུན་ཀྱང་ཕ་མ་བུ་ཚ་ལྟ་བུའི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཉེ་བར་གནས་ནས། སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་པོ་ཆེ། ཁྱད་པར་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་གདུང་བརྒྱུད་ཞལ་སློབ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་འདེབས་པར་མཛད་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་བཞུགས ་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་གྱི་ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། གསར་དུ་སྤེལ་བ་དང་། ཡོན་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
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དཀར་གྱི་ཞབས་ཏོག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ད ཀེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། འཕྲལ་དང་ཡུན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག བདག་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་] ྦ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ཚེ་འདས་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་གཉིས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་དབང་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚེ་འདིར་འབྲེལ་ 
ཐོགས་ཤི་གསོན་ཇི་སྙེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་ཐོགས་ཇི་སྙེད་གཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོག་དྲངས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ ཁྱ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་ ༦ 
གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇིག་རྟེ ན་དང་འཇིག་རྟེ ན་ལས་འདས་པའི་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ནམ་ཡང་མ་གྱུར་ཅིག ཀྭ་ལྱ་ན་ཝརྟྷནྡུ། ༈ །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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༧༩ ༄༅། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །ཡི་དམ ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ ལོ། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ན། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐོག་མ་བར་དང་མཐར་དགེ་ཞིང་། །རྣམ་པར་དཀར་ལ་མ་འདྲེས་པ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆོག་གི་ལམ། །དམ་པའི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱྱར་པ། །ལྔ་དང་མི་ཡི་ 
མཆོད་པའི་གནས། །རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་པ། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་ཞིང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་གནས། །བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ལེགས་འཛིན་པའི། །བཤེས་གཉེན་ 

པང ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞིང་རྔུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྙེད་ཀྱིས། །ལུས་བཏུད་པ་ཡི་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཆོད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་། །སྣང་གསལ་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་ 
དང་། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོའི་སྒྲས། །བླ་མའི་ཚོགས་དང་དཀོན་མཆོག་མཆོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་པར། །བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི། །མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་མཆིས་པ། །བློ་ཡིས་བླངས་ནས་མཆོད་པར་ 


བགྱི། །རབ་དང་ཡིད་ལས་བྱུང་གྱུར་པའི། །མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡིས། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སྲས་བཅས་མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་ 





གྱི་གཞིར་གྱུར་པ། ། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་བགྱྱི། །སྒྲིབ་ པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །བདེ་བ་ ཆེན་པོས་མཉེས གྱུར་ཅིག །ས གཞི་སྤོ་ ་སྤོས བྱུགས་མེ་ ཏོག་བཀྲམ། །རི་ རི་གླིང་ 
ཏྭི་ཟླར་བཅས་པ་འདི། ། །སྒྱབས་ ་གནས་ཀུན་ལ་འབུལ་ བར་བགྱི། ། །རྣམ་ དག་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ བར། །བདག་གི་ལུས དང་ལོངས སྤྱོད་དང་། །དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ དངོས་པོ་རྣམས། གུས ་པས་ཁྱེད་ལ་དབུལ་བར་ 
བགྱི། །ཀུན་ནས་གཟིགས་པའི་སྤྱན་ལྡན་པ། །ཡོན་གནས་དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་བརྩེ་བར་ཉེར་དགོངས་ཏེ། །བདག་གི་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །ལུས་ „ 
དང་ངག་དང་ཡིད་སྒོ་ནས། །རང་བཞིན་སྡིག་པ་ཅི་བགྱིས་དང་། །སྡོམ་ ་པ་གསུམ་ དང་འགལ གྱུར་པའི། ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་རབ་འགྱོད་པས། །མཆོད་འོས་རྣམས ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ། །སྨན་ཆད་སྡོམ་པའི་སེམས་ཀྱིས ་བཤུགས། །བླ་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྨད་བྱུང་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ ་བཅོམ་སོ་སོ སོ་སྐྱེ་བོ་ཡི། ཡི། །དགེ བ་ཀུན་ལ་ རྗེས་ཡི་རངས། །འགྲོ་ཀུན་ སྨིན ཅིང་དགྲོལ་བྱའི་ཕྱིར། །བླ་མ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ལ། །ཟབ་པ་དང་ ནིརྒ་ཆེ་བའི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ། ། །སེམས་ཅན་ཇི་སྲིད་ གནས ཀྱི་བར། །མྱ་ངན་མི་འདའ་ རྟག་བཞུགས་ནས། །འགྲོ་ ་བ་ཀུན་ གྱི་དོན་ མཛད་ པར། །ཐལ་མོ་ སྦྱར་ནས ་གསོལ་ བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་མཆོག་ དང་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས 
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“༧8༢” ༄༅། །དང་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སླད་དུ། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་བགྱི་ཞིང་། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའང་སྤྱད་པར་ 
བགྱི། །ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྤྱན་ལྡན་པའི། །བརྩེ་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །ཡུད་ཙམ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་པ་ཡིས་ལྡོངས་གྱུར་ཅིང་། །ལས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་གིས་འཕངས་པས། །སྲིད་ 

ལྐ པའྱི་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་གྱུར་ཏེ། །ཉོན་མོངས་ཆུ་སྲིན་དབང་གྱུར་ཅིང་། །མི་བཟད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བའི། །ཉམས་ཆུང་བློ་གྲོས་རབ་དམན་པ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐྱོབ་པ་མཛད་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཅག་ 
༢ རྣམས་ཀྱིས་རབ་འབདཀང་། །ཐར་པའི་གོ་སྐབས་རྙེད་པར་དཀའ། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱག་བརྐྱངས་ནས། །སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། །མངོཿ པར་འདུ་བྱེད་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཚུལ་མིན་ཡིད་ལ་བྱེ པའི་རྒྱུ །མ་རིག་མུན་པ་འཐིབས་ 
པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཟེར་གྱིས་བསལ་དུ་གསོལ། །སྲིད་པའི་ཉེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞི། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་བྱེད་པ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་འཁྲི་ཤིང་ནི། །ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཅད་དུ་གསོལ། །ཀུན་རྨོངས་ཀུན་འཁྲུགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས། །ང་ 

¡ རྒྱལ་དང་ནི་ཕྲག་དོག་ཀུན། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིམཐུ་ཆེན་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར་དུ་གསོལ། །སྲིད་པ་ཐོག་མེད་དུས་ནས་སུ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པས། །བག་ཆགས་དྲི་མ་གང་བསགས་པ། །ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡིས་སྦྱང་དུ་ 









གསོལ། ཀྱིས་སྤྲུལ་པའི། །སྐྱེ་རྒ་ན་བ་འཆི་ལ་སོགས། །སྡུག་བསྔལ་ 
འདུ་བྱེད་འགྱུར་བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཐབས་དང་སྐྱབས་དང་དག་པ་དང་། །ཐེག་ཆེན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ལས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རབ་བསླུ་བའི། །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་དོན་ | 
གཉེར་བའི། །རྒེད་དང་བཀུར་བསྟི་ལ་སོགས་པ། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་བྱ་བ་ལས། །ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཀུན་གཞིའི་ལྟེ་བ་རབ་བརྟན་ཞིང་། །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་རྩིབས་བཅུ་གཉིས། །སྡུག་བསྔལ་མུ་ཁྱུད་གྱིས་བསྐོར་བའི། །སྲིད་ , 
པའི་འཁོར་ལོ་གཞིག་ཏུ་གསོལ། །གཞན་དོན་ལ་སྐྱོ་བདག་ཆགས་པས། །རང་ཉིད་ཞི་བ་དོན་གཉེར་བའི། །ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་ཏུ་གསོལ། །བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ནི། །དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ ° 
ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ། །ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བར་མཛོད། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །ཕྱི་དང་ནང་གི་འཚེ་བ་ཡི། །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཤེས་གཉེན་གྲོགས་མཆོག་དམ་ 
ཆོས་དང་། །གནས་བཟང་བ་དང་ཡོ་བྱད་སོགས། །རྟག་ཏུ་མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཀུན། །ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་འབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །འགྲོ་ཀུན་རྟག་ཏུ་འདུན་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཀུན། །ཆོས་ 


༢༡༢༧ ༧ 


ང་ཉོན་མོངས 


།རང་གི་མངོན་པར་སྤྱད་པའི་མཐུས། །རང་ལ་རང་དབང་མེད་པར་ནི། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་པའི། །ལས་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ལས་ 
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༧༣༡ ༄༅། ད །བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཆོ་ཡི་འདུ་བེད་གཏོང་བའི་ཚེ། །བླ་མ་མཆོག་དང་ཧེ་རུ་ཀ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་པོ་དཔག་ཡས་ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་བཀྲི་བར་མཛོད། །ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་དངོས་ཀུན་ 

གྱིས། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །གོང་ལ་དབང་རབ་མཆོག་ཐོབ་པའི། །བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་ཤོག ། །སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། །སྐྱེ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་མ་ཞིག་པར། །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་གྱུར་པ། །ཇི་སྲིད་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ 
„ བར། །དེ་སྲིད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དེ་ཡི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། །འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་གྱུར་ཅིག །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་བྱེད་ཅིང་། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱིས་མཉེས་བྱས་ནས། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ 
༧ མཚོས་ཚིམ་འགྱུར་ཞིང་། །དམ་ཆོས་རྟག་ཏུ་ཉན་པ་དང་། །བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པའང་བྱེད་པར་ཤོག །མང་དུ་སྨོན་ཀྱང་ཅི་འཚལ་ཏེ། །དབང་བཅུ་ལྡན་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཇི་ལྟར་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེས་པ། །དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཐོབ་པར་ 
མཛོད། །བདག་གཞན་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉམས་ཐག་པས། །མི་ཤེས་བཞིན་དུ་གསོལ་བ་ལ། །ཉེས་པ་སྣང་གང་བཟོད་པར་གསོལ། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་བྱས་ནས། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བདག་ནི་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་གཟུགས་འབྱོར་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ཅིང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ 
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" ༄༅། །གྱུར་ནས། །འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་སྒྲབ་པར་ཤོག །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །ཀུན་ནས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་པའི། །གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་བ་ཡི། །སྟོབས་ཀྱི་བདག་པོར་བདག་གྱུར་ཅིག །ཚེ་འདེར་ 
གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །བསམ་སྦྱོར་གདུག་པ་ཉེར་ཞི་ནས། །ལྷག་བསམ་དགེ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གཞན་དོན་ཀུན་སྒྲུབ་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་དང་། །དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ཕུན་ཚོགས་པས། །བསྟན་དང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ 
པའི། །རྩ་ལག་དམ་པ་བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་རབ་ཞུགས་ནས། །དགེ་བ་འདི་དང་དགེ་བ་གཞན། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱི། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ འདི་ཉིད་དུ། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ 
' ཞི་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །བླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་དང་། །དགྲ་བཅོམ་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བསྔོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། །།ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི་ལམ་འབྲས་ཕྱག་མཆོད་ཆེན་མོའི་སྤྱི་ཕྱག་གི་མགོར་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གཉིས་ལ་སྤྱི་ཕྱག་རེ་སྦྱར། ནང་མཆོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་མཆྫལ་ས་བཞི་སྤོས་བྱུགས་མ་ཚིག་བསྡུར་བྱས། སྨོན་ལམ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཇུག་དགོས་པ་ 


རྣམས་བླ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་། འཇིགས་བྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་ཀྱིས་མཇུག་ནས་ཁ་བསྐངས། ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ཚིག་རྐང་གཅིག་ངེད་རང་གིས་གསར་རྩོམ་བཅས་སྦྱར་བ་ནི་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྨན་སྐུ་བཞེངས་སྐབས་འདོད་གསོལ་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ 
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ད ྦ 399:༦‰༦.ིུུ༦༔ང ཏི 


སླན་ཆད་གཞན་གྱིས་འདོད་གསོལ་འཇུག་ཚེ་དམིགས་བསལ་བསྒྱུར་དགོས་སྐབས་བསྟུན་ཤེས་པར་བྱའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
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ངོ ྲ 
ཟླ ༄༅། །བསམ་གླིང་སྨོན་བདེ་བའི་འཕེལ་ཆེན་གྱི་ཆེད་དུ་གནང་བའི་འདོད་གསོལ་བཀའ་རྩོམ་བཞུགས་སོ།། 
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:01222/[ 1985). 


༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་ཕྱོགས་དུས་འགྲོ་བ་ཡོངས་དང་། ཁྱད་པར་གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་མ་གྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐྱབས་ | 
གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་ལ ཚེ་འདས་སོགས་གང་འདོད་བསྒྱུར་ཐོགས་དྲངས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་འཁོར་བ་ 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྱུར་དུ་ཐོབ་པ་དང་། བདག་སོགས་གང་འདོད་བསྒྱུར། ལྟོས་བཅས་ཀྱི་གཙོར་བྱས་སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བསམ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །སརྦ་མངྒ་ལམ།། ༈ །སངས་རྒྱས་བཟང་པོའི་རྗེས་སྒྲབ་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེ་ 





༧8༢ ༄༅། །སེམས དཔའི་སྐུའི་འདོད་སྲོལ ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་རྗེས་སྲ། འགྲོ་ བ་ཀུན་གྱི་མི ཤེས་གཅོད་པ་ཅན། །དག་པ་ཀུན་གྱི་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་མཛད། །བདག་མེད་ཀུན་གྱི་ཆོས ལསའབྱུང་ བ་ཡི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་ལོ། །བླ་མ་ནས་སོགས། བར། སངསྤ་ཆས་བཟང་པོ་འབྲེལ་པར་བཅས་ལ་དགོངས། །སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་ནས། ཤོག་བར། སངཔས་རས་བཟང་པོ་འབྲེལ་ 

3 བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ལས་དང་ནས། སོགས་པ་བར། སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ནས། ཀྱི་བར། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་ ཟླ 

་ སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་པོ་ནས་གྱུར་ཅིག་བར། སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནས། གྱུར་ཅིག་བར། སྲིད་རྙིང་དགེ་སྒྲུབ་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་ཀྱི་རྗེས་སུ། ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་ཉིད་རང་བཞིན་ལས། ། ° 
ཐུགས་རྗེས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ ཡིས། །མཐའ་ཡས འགྲོ་དོན་ལྕུར་མཛད་པའི། །མི་འཁྲུགས རྒྱལ་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འབྲུག་པ བསོད་ནམས་ལྷུན་འགྲུབ་སོགས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་སིག་ཅན་གྱི། །སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཐམས ཅད་ཀྱིས། ། ྒ 
སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་འཆི་འཕོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ནས། བསིལ་བརཤོག་ 





3929627922592-856 





བར། དུད་འགྲོ་ནས། བསིལ་བར་ཤོག་བར། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་ཡུལ་གྱི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །དགེ་བའི་བཤེས་དང་མཇལ་བར་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་ 


སྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ནད་མེདའབྱོར་ལྡན་ཞིང་། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་གྱུར་ཅིག། །།ཤིང་ལུག་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་༡༠ལ།། །། 


500 


།༅ལི། ོེ་དདད་འདུལ་མ་ཆོད་རིན་ཉམས་གསོ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཤིང་གླང་བདུད་འདུལ་མཆོད་རྟེན་ཉམས་གསོ་བགྱིས་སྐབས་འདོད་གསོལ་ཕུལ་བར། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྟེན་འདི་བཞེངས་པའི་། ། 
གེ་བའི་རྩ་བ་འདིའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤུཀྱ་སེང་གེའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་འཁྲུལ་མེད་ས་སྐྱའི་སྡེ་བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་གནས་པར་གྱུར་ཅིག དེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 
།ཞབས་པད་བརྟད་ཞིང་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བརཿ དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འདིས་མཚོན་ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་གཙང་བ་སོགས་ཆོས་མཐུན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པརཿ ཡུལ་ 
ྣ 

ྒ 

ྒ 





ཙཾ ཕྱོགས་འདིས་མཚོན་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ཅིང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་དང་ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་འཁྲུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དུས་རྟག་ཏུ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུརཿ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་། 
ད བཅས་པ་རྣམས་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པ་ལ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྱི་རོལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དངཿ ནང་འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ཀྱི་གནོད་པ་དང་། གསང་བ་སེམས་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ ག་འཁྲུལ་པ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་རྣམས་མི་ 
_ །འབྱུང་ཞིང་རིམ་བཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། ཅི་བྱས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་དགྲ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ 


ཁལར་སྤུར་ར༤རཆ་རརཿ་ར་འ་རར་ཡར་བར་རར་ལ་༢རརར་ ་༤༤༤རརརརརརརའ།རར༢༢ངར ༢༢༢༠ ༧འའའཆང་འའ༧་རའ༦༧»་༧ང༧:555555525526254255ཿ55555 །།==༢༢༢༢༢༢༢༢༣༢༢༢༣༢༣༣::5--5 5།=ཿཟ༢༣དྤུང་འཆཡ625255526365255155555555555355158585ྕ¥ྕཕ།༦ ༧ ༣༣པ¥ུ་ཆཆཿཿཆཆ་ཐཆ་ཆཆ་8ཿ།8ཿནནསྱུ་ཆ་ཅ85222555525256255255585§®®ཿ5ཿ6ཿ12-25ཿ-23ཿ525533153382 ~~ 


ད 





ྦྱོར་ངན་པ་རྣམསཞི་ཞིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བཀུར་བསྟིབྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག རྩ་བརྒྱདབླམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །མངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཆོས་སྲུངནོར་ལྷ་ཡིས། །བདེན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདག་ཅག་འཁོའ་བཅས་།ི ] 
ཀྱི། །ཡིད་ལ་རེ་བའི་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། །ཨོཾ་སུ་ྲཏི༔ྷ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ལྷག་བསམ་དག་པས་སྦྱར། ཡི་གེ་པ་ནི་བསོད་འོད་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། དད 
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ཝ་འའའམའ་ཝའའའ་༠༠༠༠༠༠༧༧༠༠༥༧༦༣༢༢༧༢༢༢༢༤༤༤༤༨༨༨ ༤༢༠ རསས ༢༢༦༥ ༢༢༧༤༢༢༤༥༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢༢༢༠༢༠༧༥༥ ༡༥༦༥ རར གས་ད ར་བར་བ ཨ་མ ར་འ ང་ས༥མ་པའམ།།།།།།༡༡༡༡༡༢༦༥༦༠༣༢༦༧༦༧༢༢༦༢༢༡།༢༢༢༢༦༢༧༢༢༢༧༢༦༢༢༢༢༢༣༦༦༢༦༢༡༢༧༢༦༢༠༥༠༠༠༣༤༤༨༤༤༤༥༢༢༢༢༢༢༤༢༤༤༢༢༢༢༢༢༦༤༦༢༢༢༢༢༡༢༦༡༡༢༡༠༣༧༠༦༥༠༠༦༠༥༢༧༥༣༠༧༧༦༢༢༢༦༢༢༣༣༣༣༢༦༢༣༣༣༣༡༣༣༦༡༣༢༣༡༣༣༠༠༣༠༠༥༦༧༠༠༡༢༦༥༠༡༢༢༦༧༥ ༢༣༢ ༢༢༣ བརན ུད་ྒག་ཆཆ་ཆས་སཆའ་ཆབ་བམ་།།༡༡༣༡༡༣༣༣༣༡༣༦༣༣༣༥༣༣༣༢༣ ༣༣༣༣ ༣༣༣༧༧༣༢༢་པར་རབཅང་ཆང༢འནརང་རམརརརབ༣༡༣༠༣༢༡༥༩༣༩༡༠༡༦༣༠༩༥༩༦༦༣༢༦༢༣༣༢༧༧༢༦༠༢༣༠༣༢༢༢༢༣། 
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འཚའ་བབའབ་བའབའ་འཚབ་འབ་ཕསམམའཕ༅་ཝཝཝ༅༅༅་གའཁལ་ཡར་འརན་སཁ འགས ༡༡༨༡༡༡༡ཛཕསཛྗ༡༤༤༤༣༨༡༥ ༢༣༣༣ ༣༣༢༢༢༢༢༧༢༥༧༢༧༢པ༩༩༢༡༣༢༠༠༦༠༦༣༠༠༠༥༥༦༦༥༩༦༣༢༢༣༣:༣།ཟ༧༢༥༧༧༢༢༢༠༥༢༥༢༠༠༢༠༠༩༩༠༦༦༠༡༢༠༩༠༠༦༢༨།༧༦༧༧༢༧༧༧༢༣༢༢༨༠༦༢༧༨༨༥༢ཟ༢༢༢༧༠༡།།༢༢༡༢༠༦༥༦༣༢༥༧༢༢༢༢༢༢༦༧༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༨༢ ༣༢༢༦ ༢༡༣༦༣༡༣༣༡༣༣༣༣༢༽ 
ས་བཟམ༅སབྲའཆ༅ཆ་མམམཝམཚལའཚའའ་འབ་ཆ་ཆབའ་བབའབབ་བྲ་ཆའ་བའབས་ཆཆབབཁའབཕ༅སབཝས་མམསམའམམམསསཟཝསཟཝམ༅སས་ཝབ་ཆ་་འཐསསཝཝའ་ཝཆ་ཆ་ཆའ་ཆ་འཆབབའ་འབའཆཆའབཁབབྲ་མས་འབ་འམབསསཝ་སཆབ་ངས།ཚཚང།འ༠༢༢༨འའའའཔ༣༥༠༥༥༥ཚསཟས༧༧ལ༧ོ༢༢༢༢༧ཟ༢༢༢ལ༢༨༢༠༡༡༡༢༠༧༢༡༦༧༤༠༥༢༢༢༢༤༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༠༢༢ཆ༠༢པ༢ཆ་ ད་ས ད་འ ར་རརར་རར་ 
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ྫ མི སྡེ་ཀུན་གྱི་མི་ནོར་ཕྱུགས་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དར་ཞིང་རྒྱས་ནས་དགེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བ་དང་། ལྷ་སྡེ་དར་ཞིང་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་ལྟ་གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པས་ ླ 
| རང་གཞན་ལ་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི དགོས། དགོས་འདད་མ་ལུསཔའགྲུབ་པང་བནགིས་བརླབས་ཏུ་གས བརླབས་ཏུ་གསོལ། རབ་དགའི་སར་གནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀྱིས། །དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ བཏབ་པའི་ སྨོན ལམ་ 





དི དོ བ་ལམ ོད་པ ལ་ལོ ོནོ་ཡག་འོལ་ང་ས་ མོ [ རྗཾས་སབཟུང་དུ། ། 
ན གསོལ། ཕྱོགས་འདིའི་ གེ ས་ར ཚེ་ དཔལ་དྲ་ེ་སིམས པ་ནས་དྭ་ལྟའི་ བར་དུ་བསགས་པའི་ བཅས་རང་སྡིག་ ང་ཅི་མཆིས་དང་། ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ སྣོད་བཅུད་སྡུག་ཕོངས་ཇི་སྙེད་ བྱང་ཞིང་དག་ནས་ 
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དྡ ྒ ༄༅། །མཆོག་ །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟ་བར། །བདག་དང་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག ྒ །མདོར་ན་བདག་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །རྣམ་དག་ཁྲིམས་ལྡན་ 

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས།་ །རྒྱུལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། །ཅེས་འདི་སྦུས་སྡེ་སྐྱེད་ཚལ་བས། །རྟེན་གྱི་ནང་གཞུག་འདོད་གསོལ་དུ། །གཟིམས་ཕུ° །སྤྲལ་སྐུའི་བཞེད་པ་བཞིན། །ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་གོང་དཀར་བྲིས། ་༈ །ཐུམ་སྒྲབ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་དགེ། ནམ་ „ 
* མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་དབུལ་སེལ་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་འབྱོར་ཕོངས་སེལ། །ཆར་ཆུ་དུས་འབབ་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤིང་རྒྱས། །མི་ཕྱུགས་ནད་མེད་གདོན་བགེགས་གདུག་རྩྭབ་ཞི། །ཞིང་ལ་ཐན་བཙྭའ་སད་སེར་འབུ་གནོད་ 
སོགས། །ལོ་དགྲའི་གནོད་སྲུངས་སོས་ཆར་སྔ་བ་དང་། །གུང་ཆར་སྙོམས་ཤིང་སྟོན་ཞོད་མེད་པ་དང་། །ཁ་བའི་འཇིགས་བྲལ་ཉི་དྲོད་རླུང་བསིལ་སོགས། །མདོར་ན་ཞིང་ཕན་གང་ལ་གང་དགོས་རྣམས། །དེ་དང་དེ་ལས་འབྱུང་ཞིང་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱང་། །ཅྩྭ་བཅུད་འཕེལ་ད ཀླུང་གི་རྩྭ་རིགས་ཀྱང་། །རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་མཛོད་ཀུན་འབྲུ་རིགས་ཀྱིས། །ཕྱུར་བུར་གཏམས་ལ་འོ་ཞོ་མར་ལ་སོགས། །བཅུད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རི་དང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར། །རབ་ཏུརྒྱས་ནས་སྙིགས་དུས་མུ་གེའི་གནོད། །མིང་ ་ 
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ཡང་མི་གྲགས་ས་གཡོ་འབབ་ཆུས་གནོད། །མེ་འབར་རླུང་སོགས་འབྱུང་བཞི་མ་རུངས་ཀུན། །ཕན་གྲོགས་ཁོ་ནར་གྱུར་ནས་རྫོགས་ལྡན་ལྟར། །དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྐད་སྙན་ལུས་ཉམས་བདེ། །མི་རྣམས་གོས་དར་ལྟབ་ལྷུབ་གོས་ཀྱིས་སྤྲས། །རིན་ 
| ཞེན་ རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ནས རྩེད་འཇོ་ དང་། །སྙན་པའི་གླུ་ལེན་དགའ་བའི་གར་བྲོ་འཁྲབ ། །སྐྱིད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཧ་ཧི་ཨ་ལ་ལའི། །གད་མོས་ཉིན་མཚན་འདའ་ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུའི་རོ་མྱངས་པས། །སྤྲང་པོའི་མིང་མི་འབྱུང་ ྦ 
ཛཾ དང་ལས་ཀྱི་ཁྲལ། །ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་མི་ནོར་ཕྱུགས་གསུམ་ལ། །ཤར་བའི་དགེ་མཚན་དཔོན་འབངས་ཀུན་མཐུན་སོགས། །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་ 
$, མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ༈ །སྣལ་གདོང་ཆོས་མཛད་ཞལ་འདོད་གསོལ།། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྭཱ་ལ་ཀཱ་ལ། བི་ཀྭ་ལ། རཏྲི་ཏ། ཌོམྦྷིནཱི། ཙནྤ་ལཱི། རཀླ་སཱི། སིངྒ་ལཱ་དེ་བིདྲུ་བྱོ 
ཐྲ ཧྲི རྩ་བ་དང་བ རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག བདག་གིས་གསོལ་བཏབ་རྗེས་སུ་དགོངས་པར་མཛོད་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ། ལྷ་མཆོག་མ་ཧྭ་ཀཱ་ལ། | ལྷ་ཆེན་ནག་པོ་ཞལ་བཞི། -ུ བྲམ་ཟེའི་ ྒ 
གཟུགས་ཅན་དཔའ་བོ་ཡུམ་ཆེན་གཡུང་མོ་ནག་མོ། ལས་མཛད་གཏུམ་མོ་ལྗང་གུ། སེར་ནག་སིངྒ་ལཱི། དམར་ནག་སྲིན་མོ་ཆེན་མོ། བཀའ་ཉན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ས་སྐྱ་པ་ངག་ 











ད སསསས་. །དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་རིགས་མྱུག་ཟུང་དང་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་ 
བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་ཐམས ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག གཞན་ཡང་བདག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་གཙང་ཉམོ་སྦལ་གདོང་པའི་རྗེ་ 
དྲུང་སྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ལྟོས་པར་བཅས་པའི་བསམ་དགུ་ལྟུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ 
ལུས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ༢ །སྲིད་ཞིའི་དགའ་ཚལ་དུ་དེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣང་བརྙན་འདོད་གསོལ་དགེ། ཨོ་སྭསྟི། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེའི་དཔལ་མགོན་དམ་པ་ 

ངག་དབང་འཇམ་དཔལ་བདེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་སྣང་བརྙན་རིན་པོ་ཆེ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་དད་རྟེན་དུ་བཞེངས་ཤིང་། དཔལ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འདབ་འབྱོར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྲིད་ཞི་ . 
དགའ་ཚལ་གྱི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་བ ཞུགས་སུ་གསོལ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཞལ་སློབ་མཁས་གྲུབ་ཞལ་སློབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་དང་། ཡང་ཕུར། བདེ་ཀྱི་གསང་གསུམ། ཚེ་དཔག་ 





| ་ ༡༡༦༦པ༦ཟུ།༦ 





¦ 





| མེད་མགོན་སོགས་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད། རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་བྱང་སེམས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་སོགས་ བསྟན་སྲུང་། དབྱུགགུ་སྤུན་ སོགས་ནོར་ལྷ་བཅས་མདོརན་ སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱིས ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་དེ་། 
ཉིད་ མག འདར་བ གྱས ་བརླབས་ནས་བསྟན་ འགོ པེ དང་བྱེ་བྲག བསྟན་རྒྱས་གླིང་། དཔལ་ཟན་ཡངས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་སྲིད་ལེགས ཚོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ནག་ཕྱོགས་བདུད་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འགྲོ་ བར་སྔོན་ ཙི་མཁན་སློ སློབ་ཆོས་གསུམ་ 


ྒྱིས་ཆེ ཆེན་ དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས བསྐྱེད་སྨོཿ སྨོན་ལམ ཇི་ ལྟར་མཛད་པ བཞིན་ འགྲུབ ་སྟེ་མཆོག དང་ཐུན་ མོང་གི ་དངོས གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ ་དུ་གསོལ།། །། 


།བབ་༢༅འཆར༩༢༦༡༦༣༢༢༨༣༣༩༣༣༣༣༣༣༠༢༣༣༩༠༠ན། 





༄༅། །བཀའ་བློན་ཐོན་པའི་ངོར་གནང་བ་དང་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི་ངོར་མཛད་བཞུགས་སོ།། 





2072>992298ྷ&. 
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རར ་།གོསོཚཚོ་ཚ་ཅོ་ཚ་ ས་ཅ་ཅ་ཐ་བའལ་བསའ་འཚལའའའ་འབའབའེ་འའཆས་བབ་བའ་ཆའ་མ་སསས་མས་མམ་མས་འཝམསཝམམཐམ.ཁའའམའཁཆཆཆཝཆ་་ཆ་ཆང་ྲ8002222332935353568 
།8ཆཿ་ཆ་ཆཆཿ༢༢༦5:86༦)༣))ྟྟ6) 6166 656ཿ662255-2652522464622222552522216253556365ཿ6ཿ6) 


པི ༄༅། །ཀྱེ། རིགས་ལྔས་ འགྲོ་འདུལ་དྲེ ཐིར ལོན ཡོས ཐམས་ཅད་དང་། །ཁྱད་ མོགས ཀུན། །དམ་ ཚིག་རྗེས་དགོངས་བུ་མི་ཕྲིན་ 
ཀུན་སྒྲ བས། །ཀྱེ་གཡའ་ མང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་གསུམ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །སྔོན་གྱི་ལོ་ཆེན་ཐོན་མི སམྦྷོ་ཊའི ཊའི། །རིག་འཛིན་རྗེ་འབངས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །འགའལ་རྐྱེན་ཀུན་ སྲུངས་བཞེད་ཀུན་ མྱུར་ 


གུ་མཛོད། ཀྱེ་སྙེ་མོའི་གཞི་བདག་ཇོ་བོ་གཉེར་མིང་ཅན། །ཕྱོགས་དེའི་རྗེ་རིགས་ཐོན་མཚན་གཞིས་བྱེས་ཀྱི། །སྣོད་བཅུད་ ས་ཀྱི་ེསྲུངསལགསཚོགས་སྤེལ། །བཞེད་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྲིན་ ལས་མཛོད། །ཁི་དཔལ་ལྡན་ འབུག ་དང་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་ལ། །འགོ་ཞིང་འཆེས་པའི་ཇག་པ་མེ ལེན་ཆེ ཆེས། །ཐོན་རི །ཐོན་རིགས ་ཆོས་ སྲིད ལེགས་ ཀུན་ སྤེལ་བ་དང་། །ཉེས་ཚོགས་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་ཕྲིན་ལས་ 











།༄༄༅། །ཐདོད། །ཅེས་འདི་དགའ་ལྡན་ཕྲོ་བང་ཆེའི། །གུང་བློན་ཆེན་པོ་ཐོན་པ་ཞེས། །ལུགས་ཟུང་སྤྱན་ཡངས་བཞེད་སྐོང་དུ། །ཅང་མེད་ས་སྐྱ་ཀུན་བློས་ཕུལ། །ཀྱི་ཕུང་པོ་ཉོན་མོངས་རྣམ་ལྔ་དག་པའི་དངོས། །རིགས་ལྔའི་ 
བདེ་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་རྒྱལ་ཆེན་སྲུང་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀུན། །རྟེན་འདིར་བཞུགས་ནས་རྣམ་ལྔའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཅེས་འདི་མདའ་དཔོན་ཕུ་ལུང་པའི། །བཞེད་སྐོང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ལྔར་གསོལ་ 
བཏབ་མཐུས། །འཕྲལ་ཡུན་བཞེད་སྐོང་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག། ༈ །ཅེའུ་དམར་གསོལ་གོ་གསར་བཟོ་སྐབས་འདོད་གསོལ།། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་ཀུན་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རོལ་པའི་སྐུ། །བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་མཚན་གྲགས་ཅན། ། 
གང་སྐུ་མཛེས་བྱེད་གསོལ་གོ་གསོས་པ་སོགས། །ཐུགས་བཞེད་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ལ་བརྩོན་འདིའི་མཐུས། །མཐའ་དབུས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་སོགས། །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་རིས་མེད་མཁས་གྲུབ་ཀྱི། །ཐུགས་སྨོན་མཐའ་དག་ལོ་ཟླ་མ་ 
འགྱངས་པར། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག་ཀྱེ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དང་། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་རྗེ་བཙུན་གོང་མས་བཀའ་གནང་བཞིན། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་བྱ་ར་མ་ 
གཡེལ་ཞིག །ཅེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་བྱི་སྣོན་ཟླའི་ནང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་ཙེའུ་དམར་གསོལ་གོ་བྱིན་ཅན་ཉམས་གསོ་ཞལ་ངོ་། སྐུ་རྟེན་ཁྲི་སྨོན་པ་དང་། ལྕོག་གླར་བཀོད་པ་བགྱིས་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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༠ ༄། འ།ནོན་ཌྲི་སྨོན་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཀྱེ་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྐྱོང་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །རྒུད་སྐྱོབས་ལེགས་སྤེལ་སྤྱི་དང་དེ་རྣམས་ལ། །གནོད་བྱེད་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་དབང་མཆོག་ 
རྟ། །གཏུམ་དྲག་ ར་བཞེངས་ཅྲའུ་དམར་འཁོར་བཅས་གསོན། །ཉེས་ཚོགས་ཁྲི་སེལ་ལེགས་ཚོགས་ཁྲི་སྨོན་པའི། །དབང་དྲག་རོལ་པའི་གནས་འདིར་འགོ་ཞིང་འཆེས། །འཁོར་འདས་དྲེགས་བྱེད་དེད་དཔོན་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་ 
ཁང་རྟེན་མཆོད་མི་ནོར་ཁ་རྗེར་བ ཅས། ་ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། པེ་ཧར་ལྷ་ལྕོག་སྐུ་གཡར་འདི་སོགས་ལ། །ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་མྱུར་སྒྲོལ་འདོད་དོན་རྣམས། །ད་ལྟ་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མ་མཐུ་རྩལ་ཅན། ། ཞེས་འདི་ཁྲི་ 
( སྨོན་སྒེར་གཞིས་ཀྱི། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་མགོན་ཁང་དུ། །དར་ཚོན་ཞལ་བྱང་ཅན་ཉིད་དུ། །ས་སྐྱཔ ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་པ ། །ངག་དབང་ཀུན་བློས་དེ་འཕྲལ་སྦྱར། །སྦྱར་བ་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཀུན། །ཀུན་ནས སྱུར་བ འི་རྒྱུར་གྱུར་ 
ཅིག། ༈ །སྤོས་དཀར་བླ་མས་དགོན་དེའི་བླ་མ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་འབྱོན་འདོད་གསོལ་དུ་ཞུས་གནང་དགེ། སྭསྟི། བློ་ཆེན་དཔལ་སྩོལ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བཟང་པོ་ཀུན་འབྱུང་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། ། 
བསྟན་པ་འཛིན་མཛད་འཕགས་མཆོག་འདུས་ཚོགས་ཀྱི། །དགེ་ལེགས་ཡར་འཕེལ་མཆོག་སྤྲལ་མྱུར་སྟོན་གསོལ། །ཅེས་འདི་ས་ནན་ཀུན་བློ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་སྤོས་དཀར་རི་ཁྲོད་པའི། །དགོན་དེའི་བླ་མ་བཟང་པོ་ཡི། །མཆོག་སྤྲུལ་ 
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¦. ་་་་ིི་ཚ་འམས་ཆམའའའའའའཆའའམ་ཝའའེཆལ་ཐཁསའ་འའའའའཐཐམཝེའའཁའམམས་་ཐབའཆཁའ་འཁས་སྲའའའ་འཆ་ཁ་ཆསཝ་ཝམཆ་ཁམསའཆམས་འཁའམས་ཐས་ཆའའའབཁའ་འམམས་ཁམས་ཝའའཚའཝའལས་མམམ་ཆའའའཁྲས་སསསབུ་ཐས་ཕསསབའ་བབསས་་མམས་ཤད་མས་བམསབཆཝཁུ་བུ་བཤ་བླས་པསམམས་སས་བཁབའ་ཚལ་བཁམས་ 
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ྒ ཕེབས་བསྐུལ་དོན་དུ་སྨྲས།། 
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| པས་། གག །ཡེར་པར་བཞུགས་པའི་ཀླ་དབ་སྐུའི་འདོད་གསོལ་དགེ། ་་ 


ཧོ 
པ་ཞེས་གྲགས། །གྲགས 


༡༢༤༤ ༤༨༡ ༠༨༠༨ ༠༠༡༡--༨-༨༨༡༠༦༤༦གཔུ་ལགས༢ལས་༧གས་དགེསས་འབགཏགས་ ༧གནགགགེ་འགེ༢༧༡༢༠༡)༡༧༨༩༤༡༢༤སས་མར་འར༤༠ས་འ་མལ་ར་ཆཁརརའརབམརཞརག༤ ༧༤༧༤ ༤༤༤༤༠༧༤༤༧ ༤༢༤ ༧༡༤༠༤༧༢༧༤༤༤༥༢༨༠༩ག༤༡༠༤༦༡༧༩༥༡༧༩༡༩༥༡༩༡༢༢༢༠༤༥༡༥༠༨༧༠༥༠༩༠༦༡༤༠༧༥༩༤༤༠༨ 


_ །ན་མོ་གུ་རུ་བི རྱ གནནྷ་རཀྱི་ཏཱ་ཡ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི གཙུག རྒྱན་འཁོན་གྱི་གདུང་། །ཐོག་མའི་འབྱུང་ཁུངས་འོད་གསལ་ལྷ་ཡི་རིགས། །རིགས་གསུམ་རྣམ 'སྤྲལ་ས་ སྐྱ་ 
་པ་དོན་ལྡན་བསྟན་འགྲོའི གོའི་མགོན་ཡིན་ཕྱིར། །གང་དེའི་རིགས 'འཁྲུངས་ཕུལ་བྱུང་ལོ ལོ་ཙཱ་བ། །པདྨའི་གཞོན་ དྲགྲ་ཀླུ་དབང་སྲུང་བ ཞེས། ། །སྐྱབས མཆོག་གུ་རུ་ པདྨའི ཞལ་ལུང་ 


བརྙེས། །བོདྷིས་ཏའ་སྡམཕྲུགཆེན་པོ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཛད་དགྲས་དཔལ་གྱི་ཡེར་པ་རུ། །མཆོག་གི་མཚནམ་རྡོར་དྲིལ་མཁར་བཞག་ཕུག །དྲིལ་བུའིམིང་ཅན་འདིཞེས་གླེང་བ་དེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ 
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དི པིག ི། ་ 

་ ྒ ྗ 

_ླ 

ཟོ་ར 
ྦ 


ཉེས། །ཉམས་ གསོ་བཞུགས་ཡུན་བསྐྲན་དང་ལྷན་ཅིག་པར། །རྣམ་འདྲེན་ ཁྱེདསྐུ་གཟུངས་ དང་རབ་གནས་ཅན། །གང་གི་རིགས་ཀྱི་ཐ་ཤལ་དཀོར་ཟན་པ། །སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ 


1 





༧ ༄༅། །་གྲས་དབང་སྡུདསྙང་། །ཨེ་ཝཾ་བཟང་པོར་བཅས་པའི་དད་རྟེན་དུ། །བསྐྲན་འདོད་ཇི་བཞིན་བསྐལ་བཟང་བསྟན་དོན་དུ། །རབ་གྲགས་དད་ལྡན་སློབ་མ་བཀའ་བཅུ་སོགས། །འབྲེལ་ཐོགས་འགའ་ཡིས་ལྷ་བཟོ་མཁས་ 

པའི་ཕུལ ། །དོན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས འགྲན་ནས [ གས ་བཞེངས མཐུས ། །འཆི་མེ ད་འཁོན་སྟོཿ ན་ས སྐྱ་པར་གསོལ་བའི། །འཇམ ་མགོན་པ ད་དཀར་ཅན་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྣམ སྤྲལ རྒྱུན་མི ་ཆད་པའི་མ རབས གྲུབ ཏུ། །གུན་ལ རྒྱུང་ལྟར་གྲགས ་པའི་བླ་ 
བརྒྱུད་ཚོགས། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འཁོན་ཆེན་ཀླུ་དབང་སྲུང། །དཀོན་མཆོག་སྙིང་པོ་རྩེ་མོ་གྲགས་པ་དང་། །ཀུན་དགའ་འཕགས་པ་བདག་ཉིད་མཚན་འཆང་བ། །བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ས་ལོ་ཆེན། །སྔགས་འཆང་བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་། 
ཙཱ རིགས་སྲས་ཟུང་། །དབོན་དང་ཡང་དབོན་རིམ་བྱོན་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཨ་མེས་ཞབས་དང་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་ཞབས་སོགས་གདུང་རབས་དང་། །བསྟན་འཛིན་ངོར་རྫོང་གོང་ཚར་གོ་ཤུཀ་འབུམ། །སྔགས་མདོའི་ཤིང་རྟ་འཇིག་། 
 རྟེན་མིག་གྱུར་ཀུན། །ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱི་གསང་བ་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ནོར་སྐྱོང་ཟུང་། །ལས་མཁན་ལྔ་དང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་སོགས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དགོངས་ཡོངས་རྫོགས་ནས། །བདག་དང་བདག་ལ་ 
.ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན། །འབྲེལ་ཐོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལས་འདི་ལ། །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་བྱང་ཚོགས་རྫོགས་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་རེ་སྨོན་ལྷུན་གྲུབ་གསོལ། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེར་གནོད་སེལ་དགེ་ཚོགས་སྤེལ། །དེ་ཀུན་ 
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༡༠༠༠ིརི༡༦༩༦༣ 





ཚནོན་མས་ྱི་ཐགསབསྐྱེད་ནི།།རྒྱལབ་སྲས་བཅས་ཐུགས་སྨོ་ལས་གཞན་ཅི། །དེ་དང་ད་བཞིནའགྱརབཞང་ད་ཡས་མཛོད། །སྐྱབསཆནབསྒུ་ད་ཁྱིན་དང་རྱ་བྲས་བདེན། །ལྟག་བསམ་ཏྟནཅངའབྲེལའབྱང་མབུབས། །རྟེནདང་། 
རྟནཔ་བསྒྲན 'ལྟར་སྣོད་བཅུད་ལ། །དེ་འདྲའི་འབྲས བུ་མྨུར་དུ་འབྱུང་བར་མཛོད།། ། 








༄༅། །ཞོན་རྒོད་དུ་སོང་བའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ངི 
- ྦ ྦ 
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ནཿ༩༩༩༩66ྨ06606065225)ཿ8 8༣༧ ༣༩ བབཕས་འཕཕམམཝཆཝའཆས་མ ཅ་བ ༡༨༢༢༡༨༦༢༠༢༢༡༣༢༡༡༡༥༡༡༢༤༦༠༥༥༩༣༣༢༢༢༢༨༣༢༢༢༢༠༢༡༡༩༠༡༥༡༥༡༣༠༢༢༦༢༢༥༢༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༣༣༣༥༦༡༣༡༢༢༡༣༢༣༢༢༣༢༢༢༨༢༣༡༧༥༠རརར༧རར་༦ ཇཇྕརཕཇ ༤༧༦ ༣ཝ༠ལཝ༅༤འ༠འའའའའ་ཆམམ་སསསས་ 


༄༅། ོ་སྭས། ཕྱོགས་དུས་རྒལ་བཀུན་གྱི་གང་འདུལརོལ་དབྱིངས་ལས་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའིམགོན་གཅིག་རྗ་བཙུནསསྒྱ་པའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛོན་ཡོངས་ཀྱེའབྱུང་གནས་། 
འཕགས་མཆོག་པད་ དཀར་འཛིན་པ ་དགེ་བྙེན་མཆོག་གི་ རྣམ རོལ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ པོ་བརྩེ་ཆེན་ ཀུན་ དགའ་ སྙིང་པོ་ཉིད་སླར་ཡང་རང་རིགས་སུ་དུར་སྒྲིག་གི་བླ་གོས་འཆང་བའི་ ཚུལ་གྱིས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་དང་། ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ སྙན་བརྒྱད་ པ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ མངའ་བདག་མཁས་ཤིང་གྲུབ་ བརྙེས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་རིགས་. 

དབོན་གྱི་ཐ་ཤལ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་རིགས ཀྱི་གདུང་ཡུམ་སོགས་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ སྐྱབས ་སུ་མཆིའོ། །ཚེ་རབས་ཐམས་ 












ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱིཉི་མ་བློ་ ྣ 
ལྡན་ཤེས་རབ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ། བདག་གི་དྲིན་ཅན་ ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་གནས་གསར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ 
€ རིང་བསྲེལ་རྣམ་བཞིས་ཕྱུར་བུར་ག ཏམས་ཤིང་། རབ་གནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ། གྲུབ་དབང་རྒོད་ཕྲུག་གྲགས་པ འབྱུང་གནས་དང་། རྨོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས སུ་མཆོད་ཚོགས་དང་བཅས་བཞུགས་སུ་ 
གསོལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བྱེ་དར་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་། འགྲོ་ཀུན་འཕྲལ་ཡུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་བདག་ལ་ལྟོས་བཅས་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་མཐའ་ཐུག་གི་རེ་སྨོན་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མྨུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ།། † །གདུང་ཆོས་སུ་མགོན་ 


༄༅། །ཅད་རྗེས་སྲ་གཟུང་དུ་གསོལ། རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་གང་གི་སྐུ་དང་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་སྒོས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རིངས་པ་ 









¦ 


སྐུར་འདོད་གསོལ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀའ་དང་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེ པོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ཡུམ་ཆེན་རལ་གཅིག་ལྷ་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག ནག་པོ་། ། 


¦ གནོད་སྦྱིན། ནག་མོ་གནོད་སྦྱིན། པུ་ཏྲ་བྷ་ཊ། སྲིང་མོ་དྲེགས་པ་རྒྱུད་གསུམ། རྟེན་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གདུང་ཕུད་ཆོས་འཁོར་འདིར་རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་མདོ་སྔགས་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་བཅས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ 

་ྲ ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་འགྲུབ་ཕྱིར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་གྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་སྤེལ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཆུའི་གནོད་པ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་། ཞི་བས་མི ་དུལ་བ་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་ རླ 

རྒེ འགྱངས་པར་ཚར་བཅད་ནས་ས་ཕྱོགས་འདིར་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་དར་བརྟན་དང་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲབ་ཀུན་མྱུར་དུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག། རྟ །དཔལ་རབ་རྔ་ཆུང་དང་ཌཱ་རུར་བཟོ་གནང་ པོ 

ཤཱ སྐབས་འདོད་གསོལ།། རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་རྔ་འདི་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་ལོག་འདྲེན་སྐྲོད་པ་དང་།་ དགེ་ལེགས་སྙན་གྲགས་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཌཱ་རུར། གསུང་དབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
སྒྲ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། །ལེགས་སྒྲགས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག། །། ྦ 






" ༄༅། །འཕགས་སྡེ་སློབ་དཔོན་ནས་ཞུས་འདོད་གསོལ།། ཨོཾ་སྭསྟི། སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་འཕགས་བོད་ཀྱི། །མཁས་གྲུབ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་རྟེན་འདི་ལ། །བཞུགས་། 
ནས་འཕྲལ་ཡུན་རེ་སྨོན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་འདོད་གསོལ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་བྱེའི་མེལ་ཚེར་ཐུབ་དབང་གིས། །བཀའ་བསྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་མངའ་གསོལ་བ། །གུར་མགོན་ལྕམ་དྲལ་ཞལ་བཞི་ལས་མཁན་ཀུན། །རྟེན་ 
འདིར་བཞུགས་ལ་བཀའ་དམ་མ་གཡེལ་ཞིག། །།ཅེས་འཕགས་སྡེ་སློབ་དཔོན་ངག་དབང་ཀུན་བཀྲས་ཀྱི་ཐུགས་འདོད་བཞིན་ཀུན་བློས་བྲིས། །། 


(༩༨ 
༠© 
༥༦༩༣ 





༣༠ ༄༅། །པད་ཚལ་གྱིས་ཞུས་འདོད་གསོལ་དགེ། ཨོཾ་སྭསྟི། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཉིད་སྙིགས་དུས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་སྣང་བརྙན་དུ་ཤར་ཞིང་། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་ཀུན་གྱི་ 
ཕུལ་དང་རྣམ་དཀར་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་ཕྲིན་བསིལ་ལྗོངས་འདིར་འགྲན་བྲལ་དུ་བཞུགས་པ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱི་ཞབས་པད་དྲི་མ་མེད་པར་གཙང་པ་ནམ་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་པད་ཚལ་དུ་ | 
གྲགས་པའི་ཁྱིམ་བཟང་ག་ལ་བར་རིགས་བརྒྱུད་ལས་འོངས་པ་མདའ་དཔོན་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒྱལ་དང་། སྲས་ཚེ་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལྟོས་བཅས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། པད་ཚལ་གྱི་མི་ནོར་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་ 

དྲ སོགས་ ལེ པ ས་ཚོགས་ཐ མས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་རིགས་བ རྒྱུད་དར་རྒྱས་ཡུན་བརྟན། དཔའ་མཛངས་རྟུལ་ཕོད་མཁས་བཙུན་བཟང་པོ་སོགས་མདོར་ན་སྲིད་ཞིའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཤ་སྟག་པས་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་དགེ་ལེགས་མ་ལུས་འབྱུང་ 'ི 
བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་པས་རྣམ་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
རྩལཔ། ། ་ ྦ 





བ། ། 


༄༅། །གཟིམ་འོད་རྗེས་སྒྲུབ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདོད་གསོལ།། 
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99། །དབུ་གཟུངས་གྲས། དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་སྔགས་འཆང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། བར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའ་བསམ་གྲུབ་ཀུན་དགའ་མཚན་དཔེའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི: གནས་གསར་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་འབྱུང་གནས་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི: རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་ཉི་མའི £ བྲག་རྩ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་ 
གསལ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི: འཇམ་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི: གྲུབ་དབང་བློ་གྲོས་དབང་ཕྱུག་གི: བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི: རྗེ་བྱམས་པ་རབ་བརྟན་བཟང་པོའི: རྗེ་བསོད་ནམས་བློ་གྲོས་ 











༡༠༩༡༡༣༣༢༢༢༠༢༥༨༦༣༡༢༢༢༣༥༠༦༡༦༠༦༢༣༧༦༦༢༠༣༡༦༠༩༥༩༣༣༣༢༣༦༢༢༣༡༣༠༠༣༢༠༣༦༣༦༩༩༦༦༣༣༣༣༦༣༣༣༡༣༡༣༩༩༦༣༣༦༣༢༦༧༢༡༩༥༦༩ཿ༣༠༩༢:༣༩༩༩༩༣༩༠༣༢༣༢༢༣༣༣༩༦༩༣༧ ༣༣༥ 








༥ ༄༅། །ཀྱིཿ འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི༔ མཁན་ཆེན་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིཿ མཁན་ཆེན་ཀུན་དགའ་ཟླ་འོད་ཀྱིཿ ཞེས་འོད་ཟེར་དེའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་། ཐུགས་ཀ་དང་། བུམ་ལྡིར། འདོད་གསོལ་ 
ནི་དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
མཛད་ཡི་དམ་རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སྲུང་ནོར་ལྷའི་ཚོགས་དང་བཅས་པས་རྟེན་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་རབ་ ངོ་བོ་འཕགས་པ་སྐུ་འཇམ་པའི་དཔལ། གསུང་འཇམ་པའི་དབྱངས། ཐུགས་ , 
བྲ འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཀྱང་ཚེ་ལས་འདས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ 6 
པའི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བ་མཚམས་མེད་ལྔ་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། མི་དགེ་བཅུ་སོགས་མདོར་ན་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་སྒྲབ་པའི་གེགས་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་བགྱིས་དང་བགྱིད་ 
བསྩལ་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བ་སོགས་ཀྱིས་བག་མེད་དུ་བསགས་པ རྣམས་མྱུར་དུ་མ་ལུས་བྱང་ཞིང་དག་ནས་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་དང་བདུད་དང་གཤེན་རྗེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་མིའི་རྟེན་ཐོབ་པའམ་ས་སྐྱའ་རྗེ་ 










༤༢༨༢༥༢བའབ༢༢༣༧༢༠༢༡༢༣༢༢༢༠༢༢༢༢༠༦༢༥༢༢༠༠༦༢༢༣༦༣༧༥༠༣༣༡༩༢༠༡༥།༣༣༥༡༣༡༡༣༡༣༡༠༣༡༣༡༣༡༩༦༣༦༦༠༣ 


“” ༄༅། 


༣ཚེས་༡༡ལ།། 


ད 


།ཆུང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་དང་། ཟླ་བོ་གཟིམ་དཔོན་བསོད་ནམས་འོད་ཟེརཞེས་རྗེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པའི་ཞབས་ཕྱི་ལ་མེད་མི་རུང་ལྟ་བུ་དེ་འདས་པའི་རྗེས་སྒྲབ་རྟེན་བཞེངས་སྐབས་འདོད་གསོལ་དུ་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་བྲིས། ཟླ་ 


591 


“°” ༄༅། །ཨཾ་སྟསི་ཨ་སུ་ཛཱན་སྦིམེཔ་ཡྫྙཱ། བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་པ་དང་ཞབས་སུུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་ 
ཤི ལ་བདག་སྦྱིན་པའི་བདག་པོས་ཐོག་དྲངས་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཆི་མེད་དབང་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཞེངས་པ་ལ་ 
རཾ བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟ ན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུ ན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྣམས་ཇི་སྲིད་ 

འཁོར་བ་མ་སྟོངས་བར་དུ་ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཕེལ་ཞིང་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དང་། ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་ནད་ 
ྒ མུག་འཁྲུག་ལོངས་ས་གཡོས་ལྕེ་འབབ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་སོགས་དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དུས་བཞིན་འཕེལ་ནས་དུས་གནས་ཀུན་ཏུ་བདེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ 





€ 
རེ 
` ༣ 










འབུར་བར་མཛད་ ་དུ་གསོལ། ཁོད་པརོདུ་ཡོང་བདོག་སྦྱན་པའི་བདག་ཕོ་བསོད་ནམས་འོདོ ཟེར་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་མིབ། 
ལསྤ་ཀི་སླབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དབ ཕྱུག་ལུང གས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ 
སཱ (ུཁའྲོཀིམགོུབསསྭ་ུ་སགཔའབས ས་འཁོར་བ་ཇི་ཟ ཐམས་ཅན་གྱི་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྒྱར་ཐ 


རོ ། ད 


ཀྲ ` །ེ་ཟོ་གརུ་བཛྲ་ལར་ཧི། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲོ་བསྡུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མཁའ་འགྲོ་གྲངས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདུསཔའི་སྐུ། །ཡེཤསསྒྱ་མ་རྡ་ར་རྣལའབྱོར་མ། །གཟུགས 
( ཇི ལ་འྲལ་མད་ བརྟན་བཞུགས་ནས། །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟུན་པ་དྲི་མེད་དེ་འཛིན་གདུང་བརྒྱུད་བཅས། །མི་ཉམས་དབྱར་ 

། 

ས་  ་ 








མ 


ཚོ་བཞིན་དུ་རབ་རྒྱས་ནས། །སྐྱ་དགུ་ཀུན་གྱིཿ གས པས 
འགྱུར་བར་ཤོག །ཕ་མས་ཐོག་དྲངས་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི། །ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ནས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕན་བདེ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྡོ་རྗ་བཙུན་མོས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ 
[ཤོག །བྱད་པར་བདག་ལ་དུས་འདིར་དྲིན་ཆེ་བའི། བའེ། །བསོད་ ནམས་དཔལ་འབྱོར་བསོད་ནམས་བུ་འཁྲིད་དང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་སོགས་དུས་འདས་ཀུན། སགླིབབྱངངན་འགྲོའ༔ སྒོ་འགགས་མཐོ་རིས་ 








༡༠༡-༡--༨-༡༡-༨-༡-༨-༧༠༡༤༤༡༧༤༤༤ ཁས་གཔ༤ར་གས་ [ླ༢=རའར་ཆ་ར་གསུར་སྐྲ་་བྤ་མ་བྷུ་མམཆ་ཆ་ས་ཆ་ཆ་ཆན་༧ཆ༧ཉཉཉརའ༩86888ཉཉརཿཿ86868༢༢༩༥༨ཿ༨ཿྟ255526266255255565555616525:6555265255226562355262522563522226555ཿ5ཿ 


༧༡ ༄༅། །འགྲུབ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་ཤོག །སྦྱིན་བདག་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། །དྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ལ་སོགས་པའི། ཚེ་འདིར་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་བའི་ཉེ་འབྲེལ་ཀུན། །ཚེ་རིང་ 

ནད་མེད་དཔལ་འབྱོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོས་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་མཐུས། །ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་འབྲས་བཞིན། ། 
ཤཱ འབད་མེད་ལྟུ ན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དགེ་ལེགས་སྩོལ།། །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐང་སྐུ་བཞེངས་དུས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།མངྒ་ལཾ།། །། 
ˆ ྦ 


597 









 ༄༅། ་ །གུར་ཐང་སྐུའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་པའི་དབུའོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱིམ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ཡེ། འོད་གསལ་དབྱིངས་ལསམ་གཡོས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་ཡང་རྔམས་པའི་སྒྲ། །མཁའ་ཁུབྱ་རྒྱལ་ 
_ བ་ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཐུགས། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་འདི་ལ་བརྟན་བཞུགས་ནས། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ས་སྐྱ་པའི། །བསྟན་པ་གདུང་བརྒྱད་ལྷ་མིའི་སྡེ་དང་བཅས། །རབ་ཏུ་ 
@› རྒྱས ཤིང་ཡུན་དུ་གནས་པར་མཛོད། །སྦྱིན་བདག་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་དང་། །རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་མི་ནོར་ཀུན། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ལུས་ཞི བར་ 
4 མཛོད། །དམ་ཆོས སྒྲབ ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི། །ལན་ཆགས་དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཤ་འཁོན་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཅི་མཆིས་ཀུན། །ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གལ་ཏེ་ཞི་བས་འདུལ་བར་མི་སྤྱོད་ 
_ ལ། །མངདོན་སྤྱོད་དྲག་པོས་མྱུར་དུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ངན་པ་ཀུན། །ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ངང་དུ་དག་པར་མཛོད། །བླ་མ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན། ཇི་ལྟར་སྨོན་པ་བཞིན་དུ་འགྲབ་གྱུར་ཅིག། །ཅེས་པའི་འདོད་གསོལ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཐང་སྐུ་བཞེངས་དུས་སྦྱར་བ་དགེ་ ྦ 


ྒ 


༤༽ 
༤ 
༣༩༽ 








སྤྱད །།ཟ་ སྒྱ ོད ལོ གསོ་བ མོ་མ བོ་ོོོོ་ོང་དོོ་ ན་ནརལའི་ཚོགས་ད་། །¶་ ± 
ག་ངོ་མཚར་ཅན་འདི་བཞེངས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ | 





ད 
༄༅། 

བས ཿས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས ཐོག་དྲངས་མ་གྱུར་འགྲོ་ བ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྗེས་སྲ་བཟུང་དུ་ 
གས ྦ 

འཛེ 

་ཀས་ 


ལ། བདག་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོཿ - 
གཟུང་བ མི་ྡེ་འཁར་འབངས དང་བཅས་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་གནས་ཏེ། འཇིགཏྟེནྭ་གི་ཁམས་སྲུ་དགེ་ལགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཁྱད་པར་བདག་ 


_ ༧༣༡ ༄༅། །གི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། བྱང་།ི ། | 
| ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གནས་སྐབས་སུ་ཚེ་འདིར་དམ་པའི་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ་འདིའམ་འཆི་ཁའམ་བར་དོར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་ ྦ 
_ ± གྲུབ་ཟུང་འཇུག་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་བདག་གི་དོན་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྤྲལ་པས་འཁོར་བ ཇི་སྲིད་བར་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པར་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་མཐུ་ ཁྭ 

ཡའ ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཡི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་”ནྟུབཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་དཏ། ཏེལ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱིམ ཧྭ་ཤྲ་མ་ཌཿ སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།ཞེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ རྟེན་གྱི་གཟུངས་གཞུག་ ཅེ 
_ །ལ་འཇུག་རྒྱུའི་འདོད་གསོལ་ཉུང་བསྡུས་འདི་ནི་རང་གི་ཉེ་གནས་གཞུ་ལུང་པས་བསྐུལ་ངོར་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་སྦྱར་བ་དགེ། །། 
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༣. ------ ༢༥༥ ༥༩༢༦ 
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།རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱ ཐུབ་དབང་ཐུགས་ཀར། ཨོབྷེཧཾཾ། ཨཱ་ཨཱ་ཧཱི་ཧྲི། ཤི་བ་ཤི་བ། ཤཱནྟི་ཤཱནྟི། ཤ་མ་ཤ་མ་ཤམ་པ་ཡ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ག་ཏ་སྭ་བྷཱ་ 
དྷརྨཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧཾ་ཏུནྟེ།ཏུྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་ཏད། ཏེ་༩ཉྩ་ཡོ་ཌི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་༩༔ འདོད་གསོལ་ནི། རྣམ་དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་འདྲ། ། 
གྲགས་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་ལྷམ་མེ་བ། །མགོན་པོ་མཆོག་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པར་བཅས་རྣམས་དང་། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕྱོགས་ ྣ 


ལསབས༡༦༤༢༡༤ ༡༤༤༢༠༡༠༡༠༠༠༧༤༦-༦༠༦༧ ༨ * ˆ ༨ འཕྒར༦ྒམམམ༤ ༨ ༡༧༥--༨༨ 
༡༤༨༨ ༄ཟ|༦⁄ཁང་ང ˆ ˆ ༡༤་༤༡༤༠༧༦༠༠༨༡༠༡༩༧༢ག༤༡༩་ - « ༡༥༨༨༨༠༠༡༦བརམག་༠༠༥ ༡༦༥༤ 








༧༠༩ ༨༡༠༩༠༠༦༠༠ པ༡༡༦༨༧༨༨༦ ༄༡༨༠༩༧་༢༠-ཆ-. 
༡༠༩༥-༡༨-༡༨ ‹ ༠༡༠༦ ༢༡༦༨ 





[།༄༅། །།བཅུར་བཞུགས་པའི་སངསྱ་རྱས་བྱང་སེམས་སོགས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་པར་བཅས་ལ་དགོངས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་པར་བཅས་པ་ཡིས། །ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས། །ད་ལྟའི་བར་དུ་ལུས་ 
_ ངེག་ཡིད་གསུམ་གྱིས། །སྡིག་པ་མི་དགེའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ཞིང་བཤག་པར་བགྱི། །མཚམས་མེད་ལྔ་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ། །མི་དགེ་བཅུ་སྤྱད་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་གསང་སྔགས་དམ་ 
། ཚིག་དང་། །འགལ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤ གས། །ཁྱད་པར་དུ་ཡང་བླ་མ་དམ་པ་ལ། ། མ་གུས་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་པ། །མི་འབྲལ་བ་དང་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །མ་བསྟྭ ན་བསྙེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་མཐོལ་ལོ་ པྲ 
ཤཿ བཤགས། །དམ་ཚིག་མ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་པ་སོགས། །མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །འཁོར་བ་ངན་སོང་རྒྱུར་གྱུར་སྡིག་པ་སོགས། །ཉེས་པ་ལྟུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། ། ° 
ྫ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེ མས་ཀྱི། ། སྤྱན་སྔར་མི་འཆབ་མི་སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་ཤོག །མགོན་སྐྱབས་བྲལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 







རཾ 
༈ 
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| 
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| ལ། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྟག་ཏུ་གཟིགས། །རྒྱ་ཆེན་སྨོན་ལམ་བ ཏབ་ཚད་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ལས་དང་གློ་བུར་རྐྱེན་ལས་གྱུར་པ་ཡི། །ནད་གདོན་འབྱུང་པོའི་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ། །སྐྱེ་ 





ཞིང་སྐྱེ་བར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས། །ཞབས་པད་བརྟན་ཞིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །མཆོག་གསུམ་ 
བསླུ་མེད་རྣམས ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅདཀྱང་། །ངན་སོང་གསུམ་དང་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱོད་པའི། །རྒྱལ་པོར་མ་སྐྱེས་མཐོ་རིས་མི་ལུས་སུ། །སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་དུ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་པ་དང་། །དུས་འཁྲུག་ལ་སོགས་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལས། །ཡུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བཞི་བརྒྱ་རྩ བཞིའི་ནད་རིམས་སྡུག་བསྔལ་སོགས ། །ལུས་ཅན་ཀུན „ 
ལ་འཚེ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་ཞི་གྱུར་ཅིག །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འབྲེལ་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པར་ཤོག །ྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཆོས་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ནུས་མཐུ་ ཅེ 
དང་། །རྒྱུ་འབྲས་བསྐུ་མེད་རྣམས་ཀྱི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ༈ །འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བྷེ་མ་ཧཱ་མ་ཌི་རུཙི་ར། ཀ་ལཱ་པ་བི་ཙིཏཱ་མུཀྟ་དཱ་མ། ཨ་ལཾ་ཀྲི་ཏཤ་ཧཱི་ར་ས་པ་ར་སཏཱམོ་ཙ་ཀ་ 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧ་དྷརྨྨ་ཀོ།”དྷ་ར་ངྷརྨྨ་ལསྟ་བི་ཛ་ཡ་སུ་ར་ཏ་སམྦྷོ་ག་ཨཱ་པ་ད་་ཀ་ཀླེ་ཤེ་ག་ར་པྲ་ ཤ་མ་ཀ་ཤུ་རྭ་ཏཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨ་ནུ་སྭ་རི་མ་ཧྭ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་བ་ར་བ་ར་ཏ་བ་ར་ཌ་ད་ན། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པཱ་ཤ་པྲ་ས་ར་ཨ་ས་མ་ས་མ། ཨ་ནནྟ་ས་མ་ས་མནྟ་བྷ་ཏྲས་མནྟ་སནྟ་ ྣ 
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ད ད །རས་མྟར་ཨ་ཀ་ར་ས་མརྟ་པྲ་ས་ར་ས་ར་ས་ར་ཧེ་ཧེ་མངྦ་ར་བ་མ་དཱཱ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཁཌ་ཁ། ཚནྡྷ་ཚོནྡྷ། བྷི་བྷིནྡྷ བི་ར་ཛ་བི་ར་ཛ་ཀྨར་ཨ་བ་ག་མ་ཀ་ཀུ་རུ་ཀྲུ་རུ། དུཧཇྷུ ཅཅ སུའ་སུས། མུའུསུརུ། ཇྷདྷ་དྷདྷ། དྷུ་ 
དུད མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མ་ཧཱ་མོ་ཧ་ཡ་མོ་ཧ་པ་བྷོ་བྷོ་བྷ་མ་བྷི་མ་ན་ད་ན་ད་ས་ར་ས་ར་མ་ཧྭ་བོདྷི་སཏྭ་མོ་ཙ་ཡ་མོ་མ་ནཱ་ཐཱ་མ་མ་ནཱ་པྲི་ཏ་ཨ་པ་ཡ་དུ་ཁན་སུཀ་དམ་ཧཱ་རུ་ཌི་ཀ་ཨ་ནཱཱ་ཐོ་ཧན་དུ༔ ཁི་ཏོ་ཧན་ས་ར་ཇོ་ཧན་ཨཱ་པད་དྲུ་ཏོ་ནན། ཨ་བི་བིཀ་ཏེ་ཧན་ཀུ་སི་ངྷོ་ 
ྣ ཧན་མཱ་ར་ཌ་ངྷརྨོ་ཧན་ཏཱ་ན་བྷ་ག་བཱན་དུ༔ ྦ ཁི་ཏནཱ་སུ་ཀན་ད་ད་ཨ་ནཱ་བཱ་ནཱཾ་པ་ནཱ་ཐ་ཀ་ས་ར་ཛ་སམ་བི་ར་ཛ་སྐ་ར་ཨ་པ་དྭ་དྲུད་ཏཱ་མཱཾ་ས་ར་ཨཱ་པ་དྲ་བ་ཕྲ་ཤམ་ཀ་ཨ་བི་བིག་ཏཱ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་སམྦྷ་ར་པ་རི་པྱུ་ར་ཡི་ཏ་ཀུ་པ་དཱ་ནཱམ་ཧྭ་བཱིཏ་ངྷ་ཏཱ་མ་རཱ་ཌ་དྷརཱིཌི་མ་མི་ཏ་ 
བོ་དཱ་དཱ དམ་མ་བི་བྷ་ག་ཝཱན་ནཱ་ཐོ་བྷ་བ་ཤ་རཱ་ཌི་པ་ར་ཡཱ་ནཱཾ་ཏཱ་ཏཱ། སརྦ་དུཿ ཁ་ནི་མེ་པྲ་ཤམ་ཡ་སརྦ་ཀླེ་ཤ་ར་ཛི་སི་མི་ཨ་བ་ན་ཡ་སརྦ་སན་པ་ར་ཨཱ་པ་དྲ་བ་དུཿ ་ནི་མེ་ནཱ་ཤ་ཡ་སརྦྦ་ཀུ་ཤ་ལ་དྷནྨྲཔ་རི་ཕྱཱར་མེ་ཀུ་རུ་ས དྦྲ་ཀརྨ་ཨཱ་བ་ར་ཌ་ཀླེ་ཤ་སརྦ་ཏ་མེ་བི་ 
ཀ་རི་མ་ཧྭ་བདྷི་སངྐ་སི་བིདྷིབིཏྱ་པཱ་ར་མིཏཱ་ཡོ་གཾ་མེ་པདྡི་ཡོ་ཛཾ་ཡ་ཨ་ར་ཌ་ངྷརྨ་བི་ར་ཀ་བི་ར་ཛ་པན་ཛཧ་པྲ་ཛ་ཧདྷ་ར་ཌི་པ།སམ་ཛལ་ནི་དྷ་ས་མ་མེ་ཏུ་ས་མམ་ཧྭ་བོ་དྷི་སཏྭ་བ་ར་ད་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མོ་བྷ་ག་བ་ཏེ། དཱྨ་དྷཱཏནི་གརྫི་ཏ་རཱ་ཛ 


ྣ 


 ཡ་ཏཐཱ་གཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སམྱཀ་སཾ་བུ་དྡྷ་ཡ། ན་མོ་མཉྫྷ་ཤཱི་ཡེ། ཀུམ་ར་བྷཱ་ཏཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཛྙན་ལོ་ཀེ། ཏྲི་རཏྣ་བཾ་ཤ་སཾ་དྷ་ར་ཌི། བྷ་ག་ཝ་ཏི། ཨ་བཱ་ཡཾ་དྷཱ་ཌྷི། ཨ་བཱ་ཡམ་རྟེ་མེ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་བཛྲ་པ་རི་བ་ལཱ་ཡ། ས་མནྟཱ་ཨ་བ་བྷཱ་སེམ་ཧ་ན་ཧ་ 





ན། སརྦྦ་སཏྭ་སཾ་ཏན་པ་རི་ཏི། ཀླེ་ཤཱནུ་ནྩེ་དཱྭ་ཡ། བ་ར་ལཀྟ་ཌ་ཨ་ལམ་ཀྲཾ་ཏ་་རཱི་རེ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཤི་ཤུམ་བ་ཏི་ཕྱྭ་ལཱ་ཡ། བུད་དྷ་ན་དེ་ཤཱ་ཡཱ། དེ་བ། ནཱ་ག ཡཀྟ། གི་དྷར། ཨ་སུ་ར། ག་རུཌ། ཀི་ན་ར། མ་ཧོ་ར་ག་བ་ཤེ་སྣྲཱ་བ་ཡ། ཨ་ 
བ་ཡི་ད་ད་ཏི་སྭཱཧཱ། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱ༔ ན་མོ་མམྡྷ་ཤཱ་ཡེ། བོ་ངྷི་སཏྭྭ་ཡ། ཨོཾ་མདྦྷ་བ་ར། མངྡ་ཧྷོ་༩། ཧ་ན་ཧ་ན། པ་ཙ་པ་ཙ། མ་ཏ་མ་ཏ། མ་ཐ་མ་ཐ། བི་དྷཱ་ས་ཡ་བི་དྷཱ་ས་ཡ། ཀ་ར་ཀ་ར། ཏུ་ཊ་ཏྲུ་ཊ། བྷཾ་ཛ་བྷ་ཛ། ཨ་བྷི་ས་ཨ་ 
བྷི་ས། ཏུ་ཊ་ཏུ་ཊ། ཏུ་ཊ་ཏྱུ་ཊ། སྤུ་ཊ་སྤུ་ཊ། ཧྲི་ད་ཡ་བཾ་དྷ་ནི། ན་མཿ སམ་བོ་དྷ་ནི། པྲ་བོ་ཤ་པྲ་བོ་ཤ ལོ་ཏ་ལོ་ཏ། ཀྲཾ་ཏ་ཀྲཾ་ཏ། ཀྲཾད་ཀྲཾ་ད་ཀྲིད་ཀྲི་ད་ཀྲི་ད་ཀྲེ་ད། ཧ་ས་ཧ་ས། པྲ་བྷནྡྷ་པྲ་བྷནྡྷ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ། ཧཱུཾ་ཛྷུ་ཤྤུཾ། ཕཊ་ཕཊ་ _ 
ཕཊ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་མམྫྷ་ཤྲཱི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བྷུ་ཱ་ཡ། བོ་དྷི་སཏྭ་ཡ་མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་ཡ། མ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ར་ཛེ། བི་ར་ཛེ། ཤདཾ། བི་ཤདཾ། ཤོདྷ་ནི་བི་ཤོདྷ་ནི། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ཛ་ཕ་བ་ཧི་ནི། རུ་རུ་ཙལ་ཧཱུཾ་ཧཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ ° 
སྭཧཱ། ྭ་དྷཱ་ཧེ་ཏུ་པ་བཱ་ཝ་ཧེ་ཏྟྟ་ཏྭར་ཐཱ་ག་ཏྲེ་ཧ་ཝ་ཏད། ཏེ།༩ལྷ་ཡོ་ནི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མ་ཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ། ཤེས་བྱའི་མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ལ། བློ་གྲོས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ྐྱེ་དགུའི་མི་ ཤེས་མུན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ྦ 
_ ཀུན། །སེལ་བྱེད་དབང་པོ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་འདུད། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ཁྱོད་མིན་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སྐྱབས་མ་མཆིས། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རིགས་དྲུག་གར་སྐྱེས་ཀྱང་། །འཁོར་བའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་ 






༤:89: 582 ཏི 





=] ༄༅། །འཇམ་པའི་དབྱངས། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན། །བརེ་ཞིང་བྱམས་པའི་གཉེན་བཤེས་ཀུན་དང་བྲལ། །རྔམ་ཞིང་འཇིགས་པའི་གཤིན་རྗེས་ཟིན་པའི་ཚེ། །གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ངན་བསགས་པའི་མཐུས། །སྲིད་པ་བར་དོར་ཉོན་མོངས་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །བཟོད་དཀའི་ངན་འགྲོའི་གཡང་སར་འཁྱེར་སྲིད་པས། །ཉོན་མོངས་རླུང་སྒོ་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །བར་དོའི་རྣམ་ཤེས་ཉིང་ 
བླ མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཚེ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དག་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རིགས་དག་ཏུ། །སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་མཆོག །བདུན་གྱིས་མཛེས་པའི་ 
༢ དལ་འབྱོར་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྟན་པ་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། །མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲིགས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་དེས། །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ ཅོ 
_ ཚོགས། །ཚུལ་བཞིན་རྟོགས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་ནུས་པའི། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་གྲོས་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་གཞན་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། །སེར་སྣ་མེད་པར་བདོག་པ ཀུན་གཏོང་ཞིང་། །རྣམ་གཡེངས་སྤངས་བའི་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པ་སོགས། །ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་སྩོལ་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་བསིལ་བྱེད་མཆོག །གསུང་རབ་གངས་རིའི་ངོས་ལ་བལྟ་འདོདཀྱང་། །རྣམ་གཡེངས་ལེ་ལོའི་འདམ་དུ་བྱིངས་ལགས་པས། །མྱུར་མགྱོགས་ 


ད 


༩ ༧༠༥༠ 





ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །ཟབ་ལམ་ལྟ་བའི་ལམ་དུ་རབ་ཞུགས་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་གླིང་དུ་འགྲོ་འདདཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་འཁོར་བའི་ཞགས་པས་བཅིང་། །འཁོར་བའི་ཞེན་ཐག་ཆོད་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། ། 
རང་དོན་ཉེར་ཞི་ཀུན་དའི་ཚལ་སྤངས་ནས། །རླབས་ཆེན་རྒྱལ་བའི་པད་ཚལ་བལྟ་འདོད་ཀྱང་། །བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་མ་རིག་མུན་པས་བསྒྲིབས། །མ་རིག་འཐིབས་པོ་སོལ་ཞིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །མདོར་ན་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། གསུང 
རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟེན་བྱེད་ཅིང་། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་མ་ལུས་འཕྱུང་བའི་གནས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་གྱུར་ཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས། །འཇམ་དབྱངས་ཁྱེད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་གྲུ་ཆེན་ བཱ 
གྱི། །འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ལ། །དདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་ཁྱོད་གྱུར་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ༈ །ཕྱག་རྡོར་ཐུགས་ཀར། ཏདྱ་ཐཱ བྷ་བྷོ་སནྡྷ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏེ། ཨི་དེ་ནི་ལཱཾ་བ་ར་དྷ་རཤ་རཱི་རཾ། བཛྲ་པཱི་ཧྲི་ད་ཡི། ཡཿ ས་མཱ་ཏི་ཀྲ་མ་ ° 
ཐ། མཱ་ཀུ་ལོཏ་སཱ་ད་ནབྷ་བི་བྱཏི། ཏདྱ་ཐཱ། བུདྡྷ་བྡྷ། བི་བུདྷ་མཱཏིཀླ་མ་ཐ་ཧ་ར་ཧ་ར་ནཱ་གཱནཱཾ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར་ནཱ་གཱ་ནཱཾ། རྫནྡཙུནྡ་ནཱགཱ་ཧི་དཡཱ་ནི། བྷན་བན་ནཱག་མརྨ་ཌི། བིཤི་དྱཾཏུ་ནཱ་གཤ་དཱ་རིུ། བི་སྔོ་ཊ་ཡ་ནཱ་ག་ན་ནིརཱུ་ཕཊ། ཏདྱ་ 

_ ཐཱ། ཧྲུ་ཕཊ། 
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ནཱ་ག་བི་དཱ་ར་ཌཱ་ཡ་ཧཱུ་ཕཊ། ནཱ་གེ་ཏ་སྭ་ད་ནཱ་ཡ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ནཱི་ལ་བ་ས་ནཱི་ཡ་ཧྲཾ་ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏ་ཧ་ཏ་བ་ལ་ས་ར་ཀྲ་མཱ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཀྲཾ་ཏན་ཏཱ་ཡ་ཧྲཱུཾ་ཕཊ། ཀྲི་ཏཱན་ཏ་རུ་པཱ་ཡ་རྲཱཾ་ཕཊ། རོ།”རཱ་ཡ་རྤཾ་ཕཊ། ྷཱ་པ་ནཱ་ཡ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཀུ་སྨཱཾཌེ་ཏ་པཱ 








།།༄༅། །ོ་དྷ་ཕཙུ་ཕཊ། ཐེ་ཏསི་ཤཱཙབ་ནཱཀཱརྦརཱཾ་ཕཊ། ཡཀཨ་པསྒྲུ་རབ་ཆཱ་ཤཀརཱཡ་རྩུཾ་ཕཊ། ཧས་ཧས། དྷ་ར་དྷ་ར། མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། སརྦ་བིབྷནབ་ནཱ་ཤཀ་ཱ་ཡ་རྩཾཕཊ། སརྦཱདྡཾ་ཾ་ག 
བི་རཱ་ཤཀར་མཧཾཕཊ། ཨཾཏཱལཱཾ་བར་དྷརབཛྲཔཱིརཱཛྷཾཔཡཏི་སྭཧཱ།ལེངྷཱ་ཧཏཔྲབཝི་དཌྟཉྟ་ཱ་གཏ་་ཝ་ཏད། ཏེཆྱཡ་ིརོྷཨེ་ཚཾབཱདཱཾམ་ཧཱ་ཤམཿ སྙོབས་པོཆེལ་དྲག་ཤུལ་ཆེ། །རིགས་སྔགས་རྒྱལཔོ་དགེ་བ་སོགས། ། 
། གདུལ་དཀའ་མ་ལུས་འདུལ་མཛད་པ། རྡོ་རྗེ་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྐལ་བཟང་བདེ་སྐྱིད་བུ་འཁྲིད་སོགས། །བདག་ལ་འབྲེལ་ཐོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བསགས་པ་ཡི། །སྡིག་ལྟུང་ཉེས་ཀུན་སྦྱང་དུ་གསོལ། །དེ་དག་ 
= འཆི་འཕོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མནར་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་ཤོག །སྲིད་པ་བར་དོའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །འཇིགས་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་དམྱལ་བ་དག །གང་དག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་ལུས་ ོ 
ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག །གྲང་བས་ཉམ་ཐག་དྲོད་ཐོབ་ཤོག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲིན་ཆེན་ལས། །བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། །ཚ་བས་ཉམ་ཐག་བསིལ་བར་ཤོག །དུདའགྲོ་རྣམས་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག །ཟ་བའི་ 
འཇིགས་པ་བྲལ་བར་ཤོག །སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མི་བཞིན་དུ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ཕྱག་ནས་འབབ་པའི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་ཚིམ་བྱས་ཤིང་། །ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་བསིལ་བར་ 
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༩ 
རྫ 
ཏཱ 
ཉཱ 
ཛཱ 
¿1 
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ཤོག ལྷ་དང་ལྷ་མིནམི ་ཡུལ་གྱི། །སྡུག་བ༔ བསྔལ་ཀུན་དཿ ཀུན་ དང་བལ་ ལ་བར་ཤོག །རྟག་ཏུ་ གོདལ་འྱོལུས་ཐོབ་ནས། །དགེ་བའི་བཞིས་དང་མངལ་བར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །ཚེ་རིང་ ནད་ 


མད་འབོར་ལྡན་ ཞིང་། ། །བསྟན་ འགྲོར་ཕན ་བདེའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་ཀུན་ གྱུར་ཅིག། །། 
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༧། ། ཕྱག་རྒྱན་སོགས་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་ཀ་རུ། །གསེརའཁོར་རྩིབས་བ འི་ལྟེ་བའི་གཡས་སུ་དྡིཿ གཡོན་ཨ་རྩིབས་བཞིར་ར་དང་པ་ཙ་ན། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བདག་གཞན་མུན་པ་སྦྱངས། །རང་གི་ལྕེ་ ད 
_ སྟེང་དྡཱིཿ ཡིག་ཉལ་ཐབས་ལ། །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་ལྗགས་ཀྱི་དྷཱིཿ ཡིག་འཕྲོས། །ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཤེས་བྱ་རབ་འབྱམས་ཤེས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་དྷཱི་ཞེས་ཅི་ནུས་དང་། །དབུགས་ཐང་ 
གཅིག་ལ་དྡཱིཿ བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ། འཇམ་མགོན་བླ་མ་འོད་ཕུང་དམར་པོར་ཞུ། །རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་སྒོ་གསུམ་འདྲེས། །ཀ་དག་གདོད་མའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ ། །གང་དུའང་ 
འཆར་བ་ཚད་མད་སྦྲལ་པཆེ །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །གཏེ་མུག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མ་ཤར། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་འབྱོངས་བའི་བདུད་རྩིའི་འོད། ཁྱིནརླབས་ཆར་འབེབས་དངས་དྲུབ་སྤིན་ཕུའ ཀས། །འཕྲལ་ 
ཡུན་དགེ་ལེགས་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། །སྐུ་སེ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས། །བསྐུལ་དོན་བཞིན་དུ་གང་ཐོན་བྲིས། །མཁས་རྣམས་ཐུགས་ཁྲེལ་མི་གནང་ཞུ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་བྱང་སེམས་བསྐྱེད། །ལན་ 
གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རང་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དཀར། །ཕྱག་བཞི་དང་པོ་ཐུགས་ཀར་ནི། །ཐལ་སྦྱར་གཡས་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་དང་། །གཡོན་གཉིས་པད་སྡོང་ནོར་བུ་བསྣམས། །སྤྱན་གཉིས་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བས་གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་བྲལ། །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་འབྱང་། །སྨིནགྲོལ་བདུད་རྩའི་རོ་དང་མི་འབྲལ་བས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 





ཞལ་འཛུམ ་རལ་ཅོག་ཅན། །རིན་ཆེན་དར་གྱི་རྒྱན་གོས མཛེས། །ཀྷིཿའི་པགས་པས་ནུ་གཡོན་བཀབ ། རྡོརྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས། དདེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿ དཀར་མཐར། །མོ་གྷེདཱག་མོས་བསྐོར་བ་ལཾས། །འོད་འཕྲོས་བདག་ 
དང་འགྲོ་དྲུག་གི །སྡིག་སྦྱངས་འཕགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། །ཨོཾ་མ་ཌི་པེདྨ་ཧཱཾ། །ཞེས་ཅི་ནུས་མཐར། ཇོ་བོ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ལ། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །དགེ་བས་བདག་གཞན་སྒྲིབ་བྱང་ནས། །འཕགས་ 


ད པའི་གོ། འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། །།ཅེས་ པ་འདི་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས། གློ་མོ་ཕུན་ཚོགས་སྒྲོལ་མའི་ངོར་བྲིས། མེ་བྱ་ཟླ་༥ཚེས་ལ།། ༈ །གསོལ་འདེབས་སྲིད་ཞིའི་མཆོག་གྱུར་བཞུགས།། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱཿ བསོད་ནམས་ཁ་བའི་ལྷུན་པོར་ལེགས་བཞུགས་ཤིང་། ། 
ྭ ལུང་རྟོགས་བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རོ་ཅན། །གང་དེའི་རིང་ལུགས་པདྨ་བཞད་པའི་ཚལ། །བསྟན་འཛིན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཀུན་ཏུ་མཁྱེན་གསལ་བརྩེ་བའི་ཁུར་ལྡན་ཞིང་། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་པས་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་ཀུན་ 


ཏུ། །བསྟན་དང་འབྲོ་བའི་ཕན་པ་ལྕུར་བཞེས་པའི། །ཆོས་རྗེ་སྙིགས་དུས་དཔལ་མགོན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་བཀའ་སྲོལ་མཆོག །ཐུན་མོང་མིན་པའི་དགོངས་འབྲེལ་མཁས་གྲུབ་ཆེ། །ཀུན་མཁྱེན་སྨྲ་བའི་སེངྒེའི་ 








ཆ*ཿ ༄༅། །ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བདག་ཅག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་རྒུད་བྲལ་བདེ་དགའི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི། །གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་སྲིད་ཞིའི་ 
མཆོག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ལ་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་པདྨ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་དབོན་རྣམས་ནས་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན་བསྐུལ་བ་ལྟར། རྒྱལ་བས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ཉིན་སྦྱར་བའོ། །མེ་བྱ་ལོར། །སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ།། ༈ །ཨོཾ་སྭསྟི། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་དམིགས་མེད་ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ཉིའོད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བསྟན་འགྲོའི་པདྨོ་བཞད་པའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །སྐྱབས་གནས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 
ུྲ ཞེས་ཤིས་པར་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྔུན་བསུས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་བར། གང་འདུལ་དེར་སྟོན་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོནྱ་རྒན་ཆད་མེ ་པར་མཛད་པ་བཞིན་གངས་ལྗོངས་བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་བསམ་བཞིན་བྱོན་པའི་འོད་གསལ་ལྷའི་གདུང་། མཐུ་ཆེན་འཁོན་གྱི་རིགས་འཛིན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཞེས་མཚན་མཆོག་གསུམ་ལྡན་གྱི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་སྔར་ 
བྱོན་ ན་པ་རྣམས་ནི་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བར་མ་ཆད་པས། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་རྒྱུན་རྒྱ་ཆེ་མུ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་བཞིན། རྒྱ་དར་རྩེ་མདོའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར་གང་གི་ 
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རིང་ལུགས་འཛིན་པ་ཕ་རི་སྒར་ཞེས་དང་། ཟུ་རུ་སྦུག་ཅེས་དགོན་གནས་ནས་བླ་གྲྭ་རིམ་ཅན་གྱིས་འགྲོ་དོན་སྐྱོང་མུ་དང་། ཚོང་ཁག་ལོ་རེས་ཀྱིས་འགྲིམ་འགྲུལ་སོགས་འབྲེལ་ལམ་ཡོད་པ་བཞིན་ལ། ས་ཕྱོགས་འདིར་ནི་རྒྱ་བོད་འདུས་ཚོགས་ཆེ་ 
ཞིང་ས་ཡུལ་གཉན་པས་སྔ་ཐོག་ས་འགུལ་བློས་མི་འཁྱུད་པ་དང་། དུས་ཕྱིས་མེ་ཆུས་ཉེར་འཚེ་སོགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐགཤར་བ་དེ་བཞིན་མ་བཟོད་པར། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་ 
རུ བཟང་པོ་ཞེས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་བསམ་ཐོལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་ངོས་ནས་པ་རི་སྒར་དགོན་པ་གསར་བཞེངས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་སྨན་སྐུ་དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ཞལ་མི་གཉིས་པ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ 
ྲ ཆེ་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་གོང་མ་ལྔ་དང་། སྙིགས་དུས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན། མཁས་གྲུབ་འགྲན་ཟླ་ཀུན་བྲལ་འཇམ་མགོན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་བཅས་བླ་སྐུ་དང་། འབྱུང་འདུལ། གུར་ཞལ་འཁོར་བཅས། ནོར་ལྷ་བཅས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་དང་། ཕ་སྒར་ཟུར་སྦུག་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
གཙོར། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་ཟངས་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་འདི་རྣམས་བཞེངས་ཤིང་ནང་བཞུགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་བ སྲིད་ན་དཀོན་པ་ས་ལུགས་ཉིད་གཙོ་ཆེར་བཞུགས་པའི་འདོད་གསོལ་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་དགོས་པ་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ 


018 





ཐུང ༄༅། །ཀྱི་གསུང་བཞིན་དང་། དམིགས་བསལ་ཕྱོགས་དེའི་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་གོ་བ་ངེད་རང་ནས་གསར་རྩོམ་གཤམ་གསལ་ལྟར་བཞུགས་པ་འདི་རྣམས་ལ། ངོས་ནས་རབ་གནས་འབྲིང་པོའི་ཆོ་ག་ལག་ལེན་རྣམ་པར་ 
དག་པས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོ་སོའི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་བགྱིས་པ་བཞིན་གསོལ་བ་བཏབ་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབད་མེད་དུ་སྩོལ་ངེས་པ་ཡིན་པས་དད་དང་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ནས་དགོན་གནས་རྟེན་བླ་གྲྭ་ 
„ བཅས་པ་མཆོད་ཡུལ་དུ་བཟུང་བའི་ཞབས་ཏོག་བསྙེན་བཀུར་ཡང་དག་མཛད་འཚལ། འདི་ན་མཐོང་བས་ཡིད་ཅན་དང་བ་འདྲེན། །ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་ན་དགོས་འདོད་ཆར་བཞིན་འབེབས། །ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལྟ་བུའི་རྟེན་རྣམས་ལ། །ཕྱག་ 
 མཆོད་གསོལ་འདེབས་རེ་བ་དོན་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་དམ་པནས་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའབློ་གྲོས་ཀྱིས་དར་རྩེའི་མདོའི་ཕ་སྒར་ཟུར་སྦུག་དགོན་རྣམ་གཉིས་སུ་བཞུགས་རྒྱུའི་རྟན་གྱི་དཀར་ཆག་ཉུང་ངུ་དོན་ཚང་དུ་བྲིས། †༈ །འདོད་ 
གསོལ་ལ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱད་པར་རྒྱ་དར་རྩེམདོསྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། འདིར་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བྱེས་ནས་ཡོང་བའི་འགྲོ་བ་སེར་སྐྱཕོ་མོ་དུད་འགྲོ་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ 


༤6༽ 
ལབ་པ 
༦༤ 





མེད་དང་བཅས་པའི་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པ་དང་། ད་ལྟ་གསོག་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ ན་གསོག་པར་འགྱུར་བའི་མི་དགེ་བ་བཅུ། མཚམས་མེད་པ་ལྔ། དེ་དང་ཉེ་བ་ ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསགས་པའི་། 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ཞིང་དག་པ་དང་། སླར་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ལས་ངན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་སོགས་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་མྱོང་དགོས་པ་རྣམས་ལས་ 
¡ མྱུར་དུ་ཐར་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལུང་པ་འདི་ཉིད་དུ་ས་གཡོ་བ། ཆུ་འཁྲུགས་པ། མེ་འབར་བ། རླུང་ནག་འཚུབ་པ། ལྕེ་འབབ་པ། ནད་རིམས་སྣ་ཚོགས། ལོ་ཏོག་ཉེས་པ། འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་ལ་གནོད་ཅིང་ ཟྲ 
¦ འཚེ་བས། སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། གཞིས་བྱེས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ལོངས་སྤྱོད་མ་ཚང་པ་མེད་པའི་འཚོ་བས་དུས་འདའ་ཞིང་ ༦ 
་ེ བསམ་དོན་ཐ མས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེ མས་བཅོས་མིན་ ད་ལ་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སོ་སོའི་སྐལ་པ་དང་འཚམས་པར་ཉམས་སྲུ་བླངས་ཏེ་མངོན་མཐོ་ངེ ་ལེགས་མྱུར་དུ་ 
འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས བརླབས་ཏུ་གསོལ། མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཆོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མུར་དུའགུབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་ 

















༤༧༠ ༡༠༩༢ ༢༨༩༧ ༧༤ོ 


° ༄༅། །གསོལ། ༈ །ན་མོ་གུ་རུ་བི་རུ་པ་ལ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་མོས་ངོ་དང་མཐུན་པར་སྩོལ་ཕྱིར་བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ དམ ་པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསོད་ 
ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ཐར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནམ་མཁའི་མཚན་ཅན་དང་། བདག་གི་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་སོགས་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ 
ཆེ་བའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ནས་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་སོགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཚུལ་གསན་པའི་རྒྱ་བལ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཇི་སྙེད་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། ངོར་རྫོང་གོང་ཚར་སོགས་ 
དཱ བསྟན་འཛིན་མཁས་གྲུབ་རིམ་པར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་སྟོན་པ་རྣམས་དང་། བླ་མ་དམ་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
དབྱེར་མ་མཆིས་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་སྐུ་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་འགྲོགས་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་དང་། འདོད་དགུ་སྩོལ་བའི་དབང་ནོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་བཅས་པས། སྤྱིར་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དང་། བྱེ་བྲག་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
རྣམས་དང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྒྱ་དར་རྩེ་མདོའི་ཕ་རི་སྒར་པས་མཚོན་ཡུལ་གྲུ་ཞིང་ཁང་ནོར་རྫས་ཆོས་སྡེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ རྟེན་དང་བཅས་བསྲུང་ཞིང་ སྐོང་བ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་ནས་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 






༢༠༩༤ས༧ 
༤༨ 
༦ 


 ཚུགས་ཤིང་། མཐུན་རྐྱེན་འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་འདོད་སྨོན་མཐའ་དག་ 


༧ 


༄®®.ཛ 


ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས ་དུས་གསུམ་དགེ་འབྲས་ 
རྣམ་དག་ལ་སྨིན་ནས་དུས་རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་ཁོ་ནས་འཚོ་བ་དང་། དགེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་ 
མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པས། །མྱར་དུ་འགྲབ་ པར་བྱིན་གྱིས་ བླ་དབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་དཔལ་ས་སྐྱའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་གི་ཡང་རྩེ་འཛམ་གླིང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབར་ནས། ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་བྲིས།། རྟ ཕུར་པའ་ པུ 
འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲཱི་བཛྲ་ཀུ་མཱ་ར་ཡ། ཆོས་སྐ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ། ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྤྲལ་སྐུ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་སྟེ་རྒྱལ་བ་དགོངས་པའི་བརྒྱུད་པ། ལྷ་དྲེགས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་། ཀླུ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་ | 
པོ། གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་། སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན། མི་ལི་ཙ་བཱི་དྲི་མེད། རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ། ཨྤོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས། བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ཤཱི་ལཱ་མདྦྷ། སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཁར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ ྒ 
སོགས་རིགས་འཛིན་རིག་པའི་བརྒྱུད་པ། འཁོན་སྟོན་ཀླུ་དབང་བསྲུང་བ་སྐུ་མཆེད་ནས་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་བར་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། དཔལ་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ལྔ། དེའི་དབོན་བརྒྱུད་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 


ཆ༧ ༄༅། 





།བཟང་པོར་དཔལ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཞི་ཐོག་བླ་བྲང་། རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་། ལྷ་ཁང་བླ་བྲང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་སྟེ་ཁག་བཞིའི་གདུང་རབས་ལས། དུས་མཆོད་པའི་གྲས་རྩེ་ཐོག་བླ་བྲང་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་ཡབ་སྲས་དབོན་བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ཞལ་སློབ་ཁའུ་པ། བུ་ལུང་པ་ལོ་མཆོག ཁུ དགའ་ལྡན་པ། གན་པ་བ། ཁུ གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ངོར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། གུ་ 
གེ་པར་ཆེན། གློ་བོ་མཁན་ཆེན་སོགས་བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་པ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྫོགས་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ྒྱ་འཕྲུལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ཕར་ཕྱིན་ཐེ ག་པའི་བརྒྱུད་པ་ྣ མས་དང་། དམ་པ་རིགས་ 
]ྭ བརྒྱ། འཇམ་དཔལ་སྐུ། པདྨ་གསུང་། ཡང་དག་ཐུགས། བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལས་ཕུར་པ། མ་མོ་རྦོད་གཏོང་། དམོད་པ་དྲག་སྔགས། འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ། ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལོ་རྒྱས་འདེབས། ཧཱུཾ་ཀ་ར། རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། དབྱུག་པ་སྔོན་པོ། གཤིན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་མགོན་པོ། རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོ། འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ། སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་བཅུ། སྒྲ་འབྱིན། སྒེག་མོ། སྡེར་མོ། དུར་ཁྲོད། གཏུན་ཁུང་། གཏུམ་མོ། མདའ་སྙེམས། སྒྲ་མཛད། གསོད་མ། རིག་བྱེད་དེ་ཁྲོ་མོ་ 
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བཅུ། ཕག སྟག གཡག ཤ གཟིག བྱི་ལ། ཅེ་སྤྱང་། སེང་གེ དྲེད། དོམ། གདོང་ཅན་ཏེ་ཕྱག་བརྙན་བཅུ། རྨིག་བུ། བྱ་རྒོད། བྱ་རོག ཁྭ་ཏ། ཞུག་པ། སྤུ་ཤུད། ཁྲ། ཕ་ཝང་། སྲེམོང་། བྱི་བའི་གདོང་ཅན་ཏེ་ཕྲ་ 
མན་བཅུ། སྤུ་ཤུད། བྱ་རོག སྲིན་བྱ། ཁྲ་མགོ་ཅན་ཏེ་སྒོ་མ་བཞི། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བུདྡྷ་ཀཱི་ལ་ཡ། རཏྣ་ཀཱི་ལ་ཡ། པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ། ཀརྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་ཏེ་སྲས་མཆོག་ལྔ་བཅས་རྩ་བའི་ལྷ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་དཀར་མོཉི་ཟླ། བདུད་ 

¡ རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་ཅན། མི་སྲིན་མོ། ཚངས་མ། འཁྲུགས་མོ། དབང་མོ། མཇུག་སྲེད་མ། གཞོན་ནུ་མ། ནག་མོ་ཆེན་མོ། དམར་མོ། བདུད་རྩི་མ། ཞི་བ་མོ། བེ་ཅོན་མོ། སྲིན་མོ། ཟ་བ་མོ། དམར་སེར་ཆེན་མོ། དགའ་བ་ 
; མོ། མྱོས་མ། གཅེག་སྤྱོད་མ། ཡིད་འཕྲོག་མ། གྲུབ་མོ། རླུང་མོ། བུམ་རྣ། གསོད་བྱེད་མ། མེ་མོ། ཕག་མོ། རྒན་བྱེད་མོ། སྣ་ཆེན་མོ། ཆུ་ལྷ་མོ། སེར་ནག་ཆེན་མོ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་མ་ཉེར་བརྒྱད། རེ་མ་ཏི། རེ་མ་ཊ། རེ་མ་ ° 
ཛ། རེ་མ་ཛུ་སྟེ་བདག་ཉིད་མ་བཞི། སྤྱང་ཀི། འཕར་བ། ཝ། ཁྱི་གདོང་སྟེ་ཤཱ་ན་མ་བཞི། སྤྱིན་བྱིན། ཡ་བྱིན། བསེ་བྱིན། ཕག་བྱིན་ཏེ་ས་བདག་མ་བཞི། གོ་རཱི། ཙོ་རི། པྲ་མོ་ཧྭ། བེཏྟ་ལཱི། པུཀྐ་སཱི། གཱསྨ་རི། སྨེ་ཤ་ 

 ཀཱཱཾཿ ཙ༔་ལི་སྟེ་གནས་མ་བརྒྱད། སེང་། སྟག ཝ། ཁྱི། བཞད། ངུར་བྱ། ཁཱ་ཏ། ཁུག་པའི་གདོང་སྟེ་ཡུལ་མ་བརྒྱད། སྟག ཕག དྲེད། སྤྱང་སྟེ་སྒོ་མ་བཞི། ཀུན་དྲག་མ། གཡའམ་སྐྱོང་། ཀུན་བཟང་མ། བགེགས་ཀྱི་ 





= ༄༅། །གཙོ་སྟེ་བདུད་མོ་བཞི། གཡུ་བུན་མ། དཔལ་གྱི་ཡུམ། རླུང་མོ། གྲགས་མོ། རྒྱལ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་བཞི། བོད་ཁམས་སྐྱོང་། སྨན་གཅིག་མ། གཡར་མོ་བསིལ། གཟུགས་ལེགས་མ་སྟེ་སྨན་མོ་བཞི་ 
སོགས་མདོར་ན་རྩ་གསུམ་མཆོག་གསུམ སྐྱབས་གནས་ཐམས ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྟེན་འདི་ལ་བ རྟན་པར་བཞུགས་ནས་དཔལས་སྐྱ་པ ཆེན་པོ་དྲིན་ཆེན་རྩ ་བའི་བླ་མ་དམ པ ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། རིགས སྲས་དབ ང་སྡུད་སྙིང་པོ། ཨེ་ཝཾ་ 
བཟང་པོ་སྟེ་ཞལ་ངོ་རྣམ་པ་གསུམ། མཆེད་རྗེ་བཙུན་མ་དབོན་མོ་བཅས་དང་བདག་འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་བཟང་མོ་ཕ་མ་སྤུན་ལྟོས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ུ བསྩལ་དུ་གསོལ། ལྕེ་བས་དགོངས ཤེག ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག ནུས་མཐུས་སྲུངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་སྐྱབས་གནས་རེ་ས་གཞན་ན་མེད་དོ། །མྱུར་དུ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲལ་བྱེ་བས་གངས་ཅན་ 
འདིར། །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བ་དང་། །གྲངས་མེ དའྲགོ་བའི་དོན་མ ང་མཛད་ནས་ཀྱང་། །འཁོར་བ་ཇི་སྲི ད་གནས་པར་བཞུགས སུ་གསོལ། །ངག་དབང་ཀུན་ལ་དགའ་བདེའི་དཔལ་སྟེར་མཁས། །སྙན་པའི་གྲགས་པས ྣ 
ྦ ཡོངས་ཁྱབ་ས་སྐྱ་པའི། །གདུང་སོགས་བདག་གི་ལུས་ལས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆར། །རྐྱལ་བ་བལྟམས་ལྟར་གེགས་མེད་དོན་མང་ཤོག །གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བ་རྡོ་རྗེ་གདན། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱས་བྱེད་པའི། །སྤྲལ་པའི་གདུང་བརྒྱུད་ 






རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་ཡང་། །བདག་ནས་མ་འོངས་སྲིད་མཐའི་བར་འབྱོན་ཤོག །རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཅུན་གདུང་རབས་མཆོག །ཇི་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར། དདེ་སྲིད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤོག །མཁས་བཅུན་ 
བཟ ང་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཀུན། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །བསྟན་འགྲོ་ཀུན་ལ་འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་སྒོ། །བརྒྱ་ཕྲག་འབྱེད་པའང་བདག་ནས་རིམ་འབྱོན་ཤོག །བདག་གི་བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཟླུ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །མདོར་ན་སྲས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལེགས་ཚོགས་ཇི་སྙེད་ཀུན། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ པུ 
4 བ་མ་ལུས་པས། །མྱུར་དུ་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། ༈ །ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྐུའི་འདོད་གསོལ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷ ལྔ་བདོའི་དཔལ་མགོན་བདག་ཅག་སྟོན་པ་ཡི། །བསྟན་པ་དག་པར་བ བ་ཕྱིར་བསམ་བཞིན་དུ། །ལྟོ་ ° 
 ཕྱོགས་རྒྱལ་དབང་གཙུག་ནོར་མུ་སྟེགས་རིགས། །ལེགས་འཁྲུངས་གཞོན་ནུ་སྒྲ་མཁན་དེ་ལ་འདུད། །ཞང་པོ་གཞོན་ནུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བསྐྲད་པས། །མུ་སྟེགས་མཐར་མཛད་ནང་པའི་བསྟན་ལ་བྱོན། །དྷརྨཱ་ཀིརྟིའི་མཚན་འཆང་དབང་ཕྱུག་' 
སྡེར། །ཚད་མའི་གཞུང་གསན་སློབ་དཔོན་ལས་ལྷག་འདུད། །སློབ་དཔོན་གྲབ་མཐའ་འཁྲུལ་འབྱིན་བཀའ་གནང་ཐོབ། །གྲངས་ཅན་གསང་ཚིག་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ་གྱིས་མཁྱེན། །རྩོད་ལ་ཟླ་མེད་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕལ་ཆེར་བྲོས། །དོ་ཟླར་ ྣ 















“2” ༄༅། །འོས་རྣམས་ཚར་བཅད་དེ་ལ་འདུད། །སྟོབས་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་སྒོ་དྲུང་དུ། །མཁས་པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ནི། །ང་མིན་སུ་ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཚེ། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་སྙན་ 
དབྱངས་བསྒྲགས་ལ་འདུད། །སྦྱིན་བདག་དེ་རྒྱུས་རབ་བྱེད་སྡེ་བདུན་དང་། །རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་སོགས། །དུ་མའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ཚེ་ཕྲག་དོག་གིས། །ཁྱི་མཇུག་བཏགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་གསལ་བསྟན་འདུད། །ལུང་རིགས་ 

ཐུགས་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ལོག་འདྲེན་དགྲ། །རྨད་བྱུང་བྱིན་རླབས་ཆུ་རྒྱུན་སྐྱེ་དགུའི་གཉེན། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཁས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་དེ་ལ་འདུད། །རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མས་འཇིམ་བཟང་ནི། །བཟོ་རིག་ 
' མཁས་པའི་ལག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལས། །གང་གི་སྣང་བརྙན་རྒྱ་གར་པར་ཆེན་དབྱིབས། །ཆོས་དབྱིངས་མེ་ལོང་མདངས་ཅན་དེ་ལ་འདུད། །ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་རལ་གྲིས་གཏི་མུག་གཅོད། །ཕྱག་གཡོན་བདག་མེད་སྒྲ་སྒྲོགས་རྣམ་འགྲེལ་ ° 
གཞུང་། །འགྲོ་ལ་མི་འཇིགས་སྐྱབས་སྦྱིན་སྩོལ་བའི་ཕྱག །མཐའ་གཉིས་གནོན་པའི་ཕྱེད་ཀྲུང་ཅན་ལ་འདུད། །ཀུན་རྨོངས་རྒོལ་གཟུགས་ཀུན་དཀྲིས་ཀུན་འབྲུགས་མདངས། །ཡང་དག་བསྟན་ལ་ལྷུར་ལེན་འདུད་པའི་དབྱིབས། །འགྲོ་རྣམས་ 
ྦ དེ་ལྟའི་དཔལ་ལ་འགོད་དོ་ཞེས། །དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་སྤྲས་ལ་འདུད། །དོན་དམ་རིགས་བདག་པརཞྭ་རྩེ་རིང་ནི། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་མཐོ་ཕྱིར་གྱེན་དུ་བསྒྲེངས། །སྤོབས ་པའི་གདེངས་ལྡན་ཞྭ་ལག་རླུང་བསྐྱོད་ཚུལ། །རྣམ 
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པར་བརྗིད་པའི་དཔལ་འཛིན་དེ་ལ་འདུད། །མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་བ་མི། །རྒྱར་ཆུད་འཁྲུལ་པའི་གཞུང་ལུགས་ཚར་གཅོད་པའི། །རྣམ་དག་རིག་གཞུང་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་མྱོང་རིག་པར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་འདྲར་ཤོག | 
བསིལ་ལྡན་ཁ་བའི་ལྗོངས་འདིར་རྔོག་ལོ་ཆེས། །དང་པོར་བསྒྱུར་མོད་འཇམ་མགོན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གང་གིས་འགྱུར་མཛད་པའི། །རྣམ་དག་བཤད་པའི་རྒྱུན་འདི་ཆེར་རྒྱས་ཤོག ་ །འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དོན་གྱི་དགོངས་པ་ 

2 ནི །འཁྲུལ་མེད་ལེགས་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་ཞབས། །ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་རྗེའི། །ལུགས་འཛིན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་ལས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་ལོག་སྨྲ་ཀུན་ 

ཌྷ གྱི་རོ་འཛིན་སྙིང་། །ཚལ་པར་བཀས་ནས་ལེགས་བཤད་འཆི་མེད་བཅུད། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་སེལ་ཀུན་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །བློ་དང་དབང་མིང་ཨེ་ཐོག་འཆང་བ་ལས། །རིགས་ལམ་གཞུང་ལུགས་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕེལ་ནས། །དཔལ་ 

| ལྡན་ས་སྐྱའི་རིང་ལུགས་རྣམ་དག་གིས། །འཁྲུལ་མེད་ལམ་བཟང་སྟོན་འདི་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆོས་གྲགས་སྤྲལ། །དཔལ་ལྡན་གནས་གསར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དེའི། །དཔལ་ལྡན་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མེད་ཉིན་མོའི་མགོན། ། 
དཔལ་ལྡན་འོད་བརྒྱ་འགོག་མེད་ཆེར་རྒྱས་ཤོག །ཅེས་འདི་ས་སྐྱའི་གདུང་གི་མཆོག །དབང་སྡུད་སྙིང་པོས་ཆོས་གྲགས་སྐུ། །ལེགས་བཞེངས་རྣམ་འགྲེལ་གཞུང་འཛིན་ཆེད། །འདོད་གསོལ་གང་དེ་ཀུན་བློས་དགེ། ༈ །ཧཱཱཾ་སྐལ་བཟང་། 
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ེ། རྣམ་འདྲེན དནཀི་རྱལཔོ་ཡི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མི་ཟད་འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་དུད་ཁ་ཆེ། རྡོ་རྗེ་དབྲུག་པས་ཀེག་འཚུབ་འཇོམས་པའི་གཤེད། །སྲི་ཅན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ། །གཉིས་མེད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ། མེ་འོད་འབར། །སྦྱིན་བདག་གནོད་པའི་ཀེག་སྲི་གདུག་རྩུབ་ཀུན། ཀུན། །དམིགས མེད་མེ་ དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་བསྲེགས་ནས། ནས། །ཀེག་ ངན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ ་བའི་འཕྲིན་ལས མཛོད། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་དང་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་གསང་སྔགས ་རིག་སྔགས་མཐུས། །རིག་འཛིན་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་གདོད་ནས་དག །ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས བསླུ་མེད་བདེན་མཐུ་ཡིས། རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གནོད་འཚོའི་ནད་གདོན་དང་། བར 
རང ཆད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་དང་། །ྱད་པར་ལོ་ཀེག་ཟླ་ཀེག་ཞག་ཀེག་དང་། །ཟ་ཀེག་ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི་དར་སྲི་དང་། ་སི་ནདསིགདཕིཕངཕྲ་དང་ །རྐྱལ་སྲི་དགྲ་སྲི་གདོན་གྱི་སྲི་ལ་སོགས། །ེགསྲིའི་གནོད་པ་མཐའ་དག་ ° 


དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །སྟེང་དུ་སྒྱུར་ཅིག་ཟློག་ཅིག་མ་ར་ཡ།། །།འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ཀུན་བློས་རང་གཞན་གྱི་ཀེག་ངན་བཟློག པགས་ 





༄༅། །རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུའི་རྣམ་བཤད་བཞུགས་སོ།། 


དུང་ང་ུན་ 


༄༅། །ཨོ་སྭསྟི་སིདྡྷཾ། བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཐུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་རོལ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལ་བཏུད་ནས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དོན་མཚོན་པའི། །རྡོ་རྗེ་ 
དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་བྲི། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་དང་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བའམ་གཞིར་གྱུར་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་རང་ 
རང་གི་སྔགས་སྡོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་དབང་གི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བ་བཞི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་.རུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲ་བ་རང་ 
འབྱུང་བ་ལས། ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ལུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཀྱང་བསྡུ་ན། གང་ཟག་ལམ་གྱི་མཚམས་གྱིས་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལས་དང་པོའི་དམ་ཚིག བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་ 










བམ། དྲིལ་བུ། ཌྔམ་རུ། ཀ་པཱ་ལ། ཁ་ཊཱ་ཀ དགང་གཟར། བླུགས་གཟར། བགྲང་ཕྲེང་། ནཱ་རོའི་.མིའི་ལྦགས་པ་ཆོས་གོས། སྟག་གི་ཤམ་ཐབས། སྟག་ལྤགས་སམ་རོ་རས་ཀྱི་གདན། རུས་པའི་ 


ྦ ྫ ༄༅།་ །སྟེ། གསུམ་དུ་འདུ་བར་བཞེད་དོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ། བསྲུང་བྱའི་དམ་ཚིག བཟའ་བའི་དམ་ཚིག སྒྲུབ་པའམ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ | 
® ཏེ། བཞི་ལས་གཞན་གསུམ་ནི། རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ན། སྤྱིར་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྲིས་སྐུ། གླེགས་ ¬ ་ 
རྒྱན་དྲུག་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་འཆང་བ་ཡིན་ལེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཆང་བ་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པས། དེའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ 





ཏེ། མཚོན་བྱ་དོནགྱིརྡོྗེ་དྲལབུ་དང་། མཚོན་བྱདབརྡའི་ྡ་རྗེདྲེལབུའོ། །དང་པོནི། རྒྱུད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་གད་དེ་རྡ་ྗེ། །ཞེས་རབ་དྲིལ་བུཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབས་ 
སྙངརྗེཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དོན་གྱི་རྡོརྗེ་དང་ ཤེས་རབ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དོན་གྱི་དྲིལ་བུ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས། ཆུ 
མི་འབྲལ་བར་སྦྱོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། བརྡའི་རྡོར་དྲིལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལའང་། རྡོརིལཔའི་རམ་གཞག་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། དབྱེ་བ། རྒྱུ། ཚད་དང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རྣམ་དག་གམ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་ལ་དབྱེ་ན། ཅི་དགུཔ་ཡཤེསཡིདྡོ། རྩེ་ལྔཔ་ 
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༄༅། །དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ། རྩེ་གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་རྡོརྗེ། རྩེ་གཅིག་པ་ཀླུ་རྣམས་འཇིགས་པའི་རྡོརྗེརུགྱེས་པ་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ། གསང་བརྒྱན་གྱི་རྡརྗ་སྟེ.གནད་ཙི་གསལ་བྱེད་ལས་དྲུག་ཏུ་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ལེའུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ལས། གསེར་སོགས་ལས་ནི་བརྡུངས་དགེ་བའི། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སོགས་ཁོང་ནས། དངུལ། འཁར་བ། ལྗོན་དམར་ 
ལ་སོགས་པ་ལའང་བྱ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་དང་། མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། སྤྱིར་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་དང་། ཆ་སོ་སོའི་ཚད་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས་སོར་.ཆུང་ཚད་བརྒྱད་པའམ་འབྲིང་ 
.བཅུ་དྲུག་གམ། རབ་.ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་མི་བྱ།,ཚད་ལས་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། སོར་བརྒྱད་ནས་ཙམ་སོར་མོ་ནི། །ཏི་ཤུ་གཉིས་པར་གྲངས་མཉམ་པར་བྱ། སྟེ 
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ཚད་ཁ་ཡར་བ་མི་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། ཞེས་བཤད་པས་ཐ་མ་ཆུང་ཚད་སོར་བརྒྱད་པ་ནས། འབྲིང་ཚད་སོར་བཅུ་དྲུག་པ། རབ་ཆེ་ཚད་སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་བར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆེ་བ་མི་རུང་ལ། གཞན་ཡང་སོར་མོ་གཉིས་ཆ་བསྐྱེད་དབྱི་བྱ་ཞེས་ 
འབྱུང་བས། སོར་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སོར་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཤེས་པར་བྱས་ལ།|སོར་བརྒྱད། བཅུ། བཅུ་གཉིས། བཅུ་བཞི། བཅུ་དྲུག བཅོ་བརྒྱད། ཉི་ཤུ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི་བར། ཆེ་ཆུང་རང་གི་བློ་དང་འཚམས་པའང་རུང་བར་བསྟན་ཏོ། ། 
གཉི ས་པ་ཆ་སེ་སོའི་ ཚད་སི་བུ་ཊར། ཆ་གསུམ་.ྤྱིར་རྡོརྗེ་ལ་བཟུང་..ཡོད་པའི་ཆ་གཅིག་བའི་གསུམ་.སྟེ་ལྟེ་བ་དང་པད་འདབ་དང་བཅས་པར་ཐ། སལ་ཞིང་། ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར་སུམ་ཆ་གཅིག་གསུམ་པར་སྩལ། ཞེ ས་གསུངས་པས། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་རབ་ ླ 
འབྲིང་གི་ཚད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྲིད་དུ་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཆ་གཅིག་བཟུང་བའི་གནས་ཏེ། ལྟེ་བ་གཡས་གཡོན་གྱི་པདྨ་དང་བཅས་པ། ཆ་གཉིས་གཡས་ཀྱི་རྭ་རྩ་ནས་རྩེ་མོའི་བར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱིའང་སྟེ། དེ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། ཞེས་ :ཿ 
པའི་དོན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་མཁ འ་འགྲོར་..སྤྱིར་སྲིད་དུ་ཆ་གསུམ་.ཡོད་པ་ཡི་ཚད་ཀྱི་ནི་..འཇལ་ཚུལ། དྭབུས་ སྟེ་ལྟེ་བའི་ཆ་གཡས་གཡོན་གྱིརྭ་ཆམཉམ་པ་ཉིད་དང་སྲིད་དུ་གང་གྱུར་པ། །དི་ནི་སྤྱི་ཡི་..ཞེས་པ་རྡོརྗེཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚད་ཡི ན་ཏེ། ། ཞེས་གསུང་པས་སོ། །དེ་ལས་ཀྱང་ཆ་ 
ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། འོག་.འོག་གི་ དབུས་ར་དང་སྟེང་དང་དབུས་ཀྱི་ཆ། ཉེ་བ་སྟེ་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོ་རུ་ནི་རྣམ་གསུམ་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པས། གང་གི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེའང་གསུམ་གསུམ་དགོས་པའི་ རྡ་རྗེའི་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ་ཆ་དགུ་ཡོད་པ་ནི་དབུས་ཀྱི་དགུ་ཆ་གཅིག་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་ཡིན་ལ། དབྱིབས་ནི་ཆོས་དབྱིངས་མཚོན་པས་ཟླུམ་པོར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་མཁའ་འགྲོར་དབུས་ཀྱི་ཆ་ཡི་ཚད་ཀྱིས་ནི། ལྟེ་བར་ཡང་དག་གསུངས་པ་ 
ཡིན། མརྒད་རིན་ཆེན་ལྟ་བུ་ནི། །ཆ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་མཛེས་པའོ། །ཞེས་ཟུར་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བར་ཡང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལྟེ་བ་དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་སྐེ་རགས་རེས་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ། སཾ་བུ་ཊར། སྐེ་རགས་བྱས་ 

„ པ་བཟང་པོ་ཉིད། །ཅེས་སོ། །དེའི་གཡས་གཡོན་གཉིས་སྲ། ལྟེ་བའི་ཚད་དཔངས་སྲུ་ལྡན་པའི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་རེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ཏེ། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་བསྐྱེད་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་རེས་བསྐོར་བ། ཟླ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་རྒྱ་ཚད། 
_ ༢༠ ཏི། རྡོ་ེའི་སྟངདུ་གང་ཡོད་པའི་སུམ་གཉིས་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་གཞལ་བ་ཟླུམ་པོར་བཀུག་པ་ལ་བྱའོ།[ ཟླ་བ་དང་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའི་དཔངས་ནི། པདྨ་དྲུག་ཆ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ལྟེ་བའི་གཡས་གཡོན་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་.པདྨའི་སྟེང་དུ་གནས་.པནི་ཟླ་བ། །དྲུག་.ཟླ་བ་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ ° 
དཔངས་ནི་ཆ་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོའོ། །ཞེས་དང་། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། ཆུ་སྐྱེས་འདབ་བརྒྱད་མཛེས་པ་ཡི། པདྨའི་སྟེང་སྟེ་པདྨའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མུ་ཁྱད་དང་དེ་འབྱུང་..།མགོ་དང་ཞབས་སྲུ་ཞེས་པ་པདྨའི་རྩ་བ་དང་ལྟེ་བའི་ཚིགས་སུམ་ཁྱུད་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ .ཕྲེང་བ་གཉིས། ། 

ཞེས་དང་། རྭ་བརྒྱད་རྩ་བའི་ཡན་ལག་.ཤེས་པ་ལ་རྭ་རྣམས་ཀྱི་གདན་ཏུ། །པདྨ་ཁ་ཕྱེ་སྐེ་རགས་.མཏིག་ཕྲེང་བའི་བཏགས། །དབུས་ཀྱི་ཆྭ་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཅུང་ཟད་ཙམ། །ལྷག་པར་སྐེ་རགས་བྱ་བ་ཡིན། དེཕྱིར་བསྐྱེད་པའི། །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་ནི་རྡོ་ 


རྗེ་རྣམ་གྲངས་སྔར་སྨོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་བཤད་པའི་སྤྱིར་འགྲོ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་རྩེ་དགུ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། པདྨ་འདབ་མ་རྣམས་གནས པའི་རྭ་ནམས་ ཕོགས་མཚམས་ཀྱི་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་བྱུང་དབུས་དང་བཅས་པའི་.རྩེ་མོ་དགུ་རུ་བཤད་པ་ནི། །ཡེ་ 
ཤེས་:ཌི་རྡོརྗ.ེའགྲོ་བ་.ཕན་ཡོནསྒྲོལ།.རྣམས་འཁོར་བ་ལས། །ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊར། ཆུ་སྲིན་ཁ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས། ཕྱོགས་དབུསཀྱིདང་པོ་བཅས་པ་གདན རྩེ་མོ་འོད་ཟེར་ཟླ་བར་གནས། །རྩེ་མོ་དགུ་པ་རྣམ་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཕྱོགས་མཚམས་ 
འགྲོར། རྭ་ཀུན་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པའི་ .ནི་ཟླུམ་..རའི་དབྱིབས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་དང་..བློ་.དང་ལྡན་.པའི་དབུས་མ་ཆ་བརྒྱད་པའི། ཕྟེ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཅའ ལེགས་པར་བསྡུ་བ་ལས།| ཆོས་པ་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ་། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆ་ལས་མ་འདས་ 
པའོ། ཤེས་པ་དབུས་རྭ་དཀྱིལ་དུ་ཐད་ཀར་གནས་ཞིང་ཕྱོགས་སུ་ལ་ཡོ་བ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྩེ་མོ་ཀུན་གྱིས་དབུས་མ་ཟླུམ། །ཕྱོགས་སོགས་རྩེ་མོ་འདུད་པས་གནས། ད ཞེས་དང་། ཆ་གསུམ་པ་ནི་.ཅེས་པ་དབུས་ 
རྭའམ་ཟད་ཕྱོགས་ནྭའི་རྭ་རེ་རེའི་རྩ་བ་ཆུ། མེའི་བར་ཆ་གསུམ་འགོས་པའི་མཐུའི་རྩེ། །ཆ་གཉིས་..ས་བར་དག་གི་བར་དོར་བ་རྩེ་མོའི་..མཐའ་ཡིན་ཏེ་མཐའི། །རྭ་རྣམས་ཀྱི་ .དབུས་.སུ་ཆུད་..པའི་པདྲའི་འདབ་མར་གནས་གང་གསུངས། ཡིན་པ་དབུས་ཏེ་དེ་ལས་འདུད་པའི་ཚུལ་ཀྱི་གནས་པ། །ཆ་ 
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༄༅། །གཅིག་ཆུ་སྲིན་ཁ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བཤད་པས། གཡས་གཡོན་གྱི་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རྭའི་རྩ་བ་གསུམ་ཆ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱེད་ཁྲོ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་ཕྱེད་ཡ་འགལ་མ་འགལ་གྱི་བར་ན་གནས་པའི་རྩ་བ་ཅུང་ཟད་ཕྱིར་། 
བསྐྱེད་པ། དཀྱིལ་གྱི་སུམ་ཆ་ཅུང་ཟད་སྤོམ་པ། ཐད་ཀའི་ཆལ་ག ནས་ཤིང་། རྩེ་མོའི་ཆ་གསུམ་ཆ་བྱིན་གྱིས་ཕྲ་བར་སོང་བ། མཆེ་བའི་དབྱིབས་ལྟར་གུག་ནས། རྭ་དབུས་མ་ལ་འབྱར་ཞིང་འདུད་པའི་ཚུལ་དུ་ག ནས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་རྭའི ར་ནི 
ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་འདུད་པའི་ས་ནས། ནས་ཕྱེད་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འཕགས་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། སེང་གེའི་སྣ་རུ་གྱུར་.ལུང་འདིའི་དོན་གྲུབ་ཆེན་བྷ་ཝ་བྷ་དྲས་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པ་སེང་གེའི་སྣ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྣའོ། །ནས་ཕྱེད་ཙམ་གྱིས་བྱ་བནིརྡོ་རྗེའི་ཆ་ལས་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཆོག་མཆན་རྙིང་པ། _ 
` ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་དབུས་རྭའབྲུ་སྣོན་ཏེ་བཤད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་མོད་འདིར་ནི་བཤད་བདེ་བས། པ་འདི།| ཞེས་པའི་སེང་གེའི་སྣ་གདོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དབུས་༣འི་རྭཀུན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་འབྱུང་བའོ། །ནས་ཕྱེད་ཙམ་དུ་མཐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལ་བློ་ལྡན་ ༦ 
པས། །མཆུ་དང་ཞེང་ནི་མཉམ་པོར་བྱ། །ཞེས་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྭའི་སྦོམ་པ་ནས་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེའི་སྲིད་མཉམ་པོར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ 
ལ། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྩེ་གསུམ་རྭ. .གདེངས་པོར་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་མ་རུངས་པར་ཤེས་བྱའོ།.སློད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལྟེ་བ་པད་ཟླ་དང་བཅས་པའི་དབྱིབས་ཚད་གོང་བཞིན་ལ། དབུས་རྭའི་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་ 


ཐོར་ནས་གཡས་གཉིས་སུ་རྭ་དང་བཅས་པ་སྟེ། འདི་ལ་མ་རུངས་པ་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལེགས་བསྡུར། ཞི་དང་མ་ཞི་བར་དབྱེ་བས། །ཡང་ནི་.ལས་ཀྱིརྡོརྗེལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརྗོད། །བཞི་པ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཉིད།,ཞེས་པས་ལེགས་ 
¦ བསྡུར་རེདགུརེ་ལྔ་ལསཀ་རྡརྗེ་ེགསུམཔ་ཞེང་འདིལ་བལྟས་པས་བཞི་པ་ཡིན་པས། ཕྱོགས་རེ་རེལ..རྩེ་མོ་ལྔ་པ་.དང་ལྡན་གདོང་བཞི་ཡིན། ཞེས་རྒྱ་གྲམ། །ཅེས་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས། ཞི་རྒྱས་སོགས་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་པ་ལ། རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ 
༥ དང་། མ་ཞི་བ་སྟེ། དྲག་པོའི་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་རྩེ་གསུམ་པ་གདེངས་པར་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པར་བཤད་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས། མཚན་ཉིད་ཕལ་ཆེར་སྔར་ 
¦ བསྟན་པ ་བཞིན་ལ། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དོར་ནས་དབུས་ཀྱི་རྭ་རྣམས་གྲུ་བཞི་པ་ནས་གཟུགས་ལྟ་བུ་ཏེ། ཀླུ་འདུལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་མངའ་གསོལ། ལྔ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། གདེངས་པོ་རྩེའི་ཁྲོ་བ་དང་། ལྷག་མ་.རྩེ་གསུམ་པར་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་ཁྲོ་ 
¡ བོའི་སྟེ་འདིས་གནོན་ཅིང་..ལྷ་ལ་སོགས་པ་ངེས ་པར་གནོན། ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ། །ཞེས་བཤད་པས། ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། རྩེ་དགུ་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་རྭ་དབུས་མ་ལ་མ་རེག་པར་གདེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བྱའོ། །དྲུག་པ་ནི་མཁའ་ 
འགྲོར། དེ་ནས་གཞན་ཡང་. རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་དུ་བཏགས་པར་བྱ་བ། གསང་བ་ཡི། རྡོ་རྗེའི་མཚན་.ཚད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡང་དག་.པརབཤད། ཀྱིས་ཉན་ཅིག་པའོ། །ཆ་ལྔ་པ་ཡི་.སོར་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ནི། སྤྱི་གཙུག་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཆ་དྲུག་གྱུར་པ་རྣ་བ་ 


་བབའབབའབའའ་ཆའ་༠༠༠༡༣འ༢༢༢༠༦༢ཟས་༢༢༢༧༢༢༢འརརབ་ཅ་རར་ཅཅ་ཅའ་ཅས་དངསས། 
















༄༅། །ལའོ། །ཆ་བཞི་པ་ནི་མགྲིན་པར་རོ། །སྙིང་གར་ཆ་ལྔ་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཆ་དྲུག་གསང་བར་རོ། ཞེས་པ་སྐད་པ་ནས་མར་འཕྱང་བའོ། །ལྷ་མོ་ལག་པར་ཆ་དྲུག་སྟེ། །ཇི་ལྟར་མཛེས་པར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསང་བ་རྒྱན་གྱི་ 
ྒ ྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའམ། གཞ ན་རྩེ་མོ་ལྔ་པའམ། གསུམ་པ་སོགས་པའང་རུང་སྟེ། དེ་དག་གི་ཚད་སོར་མོ་དབུས་མའི་ཚིགས་ལ་བསྐོར་བའི་ཚད་ནི། སོར་གསུམ་ཡིན་ལ། དྷེལྟ་བུའི་སོར་གཅིག་ནི་ཆ་གཅིག་ཡི ན་ཅིང་། ག ཞན་རྣམས་དེས་ 
_ འགྲེས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒྱན་དུ་འདོགས་པའི་དགོས་པའང་དོན་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །གསང་བརྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་ 
༢ གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །བཞི་པ་རྣམ་དག་གམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། རྡོ་རྗེརྩེ་དགུ་པའི་ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོ་ནི། དེ་བཞིན་ཉིད། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་མ་ནི། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད། འོགམ་ནི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ལྷ་མོ་ 
བརྒྱད་དག་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། པདྨའི་སྟེང་གི་ཟླ་བ་ནི། འཁོར་བའི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་བརྡ། རྭ་རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་འབྱུང་བ་ནི། སྲིད་རྩེའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། སྟེང་གི་དབུས་རྭ་ནི། རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དང་། ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བཞི་དང་། མཚམས་ཀྱི་བཞི་ནི། རིགས་བཞི་དང་། ཡུམ་བཞི་དང་། འོག་གི་རྭ་དགུ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་། ཚད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྭ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ 





ད 
ྦ 


དགུ་པའོ། །ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ལའང་། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡི་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཞེས་དང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་.བརྒྱད་སྟེཀྱི་དབུས་.དང་སུ་ནི། །དགུ་པ་ལ་.ཞེས་གསུངས་པ་དབུས་སུནི་སངས་རྒྱས་ཉིད།.རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དེ་ 
@ྷ ྟར་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིསྟེ། ལྷ་དགུ་ལ་སོགས་རྩེ་མོ་ནི། །ལྷ་རྣམས་དགུ་ཡིས་བྱིན་གྱི་བརླབས། །ཞེས་གསུང་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་མཚོན་ཞིང་། གཞན་རྩེ་གསུམ་པ་སོགས་ལ། དག་པ་ 
7: མ་བཤད་པས་འདིར་མི་བྲི་སྟེ། དེ་དགནི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་བསྟན་པ་ལའང་། དབྱེ་བ། རྒྱ། ཚད་དང་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། རྣམ་དག་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། སྱིརདྲལ་བུལ་ པུ 

ྲ དབྱེ་ན། ཡེ་ཤེ ཀྱི་དྲེལ་བུ། དམ་ཚིག་གི་དྲིལ་བུ། ཚེ་རིང་བ་དང་ནད་མེད་པར་བྱེད་ འི ༨ལ་བུ། དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུ། དེ ཞིན་གཤེགས་ འི་དྲིལ་བུ་སྟེ་ འོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་ ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དྲིལ་བུ་ ཐམ [ཅད་ཀྱི་ཁོག་པའི་རྒ་ན་ཁོ་ ༦ ྒ 
- ན་ཁ་བྱས་པས་ཚང་མགོའེ་རྒྱུ་ནི། འཁར་བ་ལྕགས་གསུམ་སྐྱེས།,དེ་གསེར་དང་དངུལ་ཟངས་ལྕགས། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུར། དེ་ཡི་ཆ་བཞི་འཁར་བ་ཡིས། །རང་བཞིན་མ་འདྲེས་པ་ལ་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། དེའང་ཁོག་པའི་རྒྱུ་ནི། གཞན་མ་འདྲེས་ ྦ 
པ། འཁར་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལ་བྱས་པ། དབུ་རྩེ་ནི། གོང་དུ་ལྕགས་གསུམ་ཞེས་བཤད་པས། གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་དང་། ལྗོན་དམར་སོགས་རྒྱུ་གཞན་ལའང་རུང་སྟེ། ལེགས་བསྡུར། ཁོག་པ་ལས་གཞན་པའི་ཚང་ 











༄༅། །མགོའོ།.གཞན་ནི་རྒྱུ་གཞན་ལ་རྟག་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། སྤྱིར་རབ་འབྲིང་གི་ཚད་བསྟན་པ་དང་། ཆ་སོ་སོའི་ཚད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། སོར་བརྒྱད་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་གང་ཡང་ 
རུང་བ་རྡོ་རྗེའི་ཚད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། ཆ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ནི་ལྡན། །ཞེས་དང་། བརྒྱད་ནས་བཅུ་དྲུག་བར་དང་ནི། །ཉིཤུ་གཉིས་ལྷག་བྱ་བ་མིན། །ཇི་ལྟར་རྡོ་རྗེའི་..ཚད་དང་རྗེས་མཐུན་པར། །སྒྲབ་པའི་ 
„ དབང་པོས་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུར། དེ་ལྟར་སོར་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། དྲིལ་བུ་རྡོ་རྗེའི་རྗེས་མཐུན་སྦྱར། །ཞེས་སོགས། གཉིས་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། དྲིལ་བུ་ཆ་གསུམ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲིལ་བུ་ཁ་དང་ཁ་ 
ནས་སྟེང་དུ་བཅལ་བ་དང་། དབུ་དང་སུམ་ཆ་མཉམ་པོར་བྱ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། བཟང་པོ་ཡོངས་བཟུང་ལས། དྲིལ་བུ་ངོས་ཀྱི་ཆ་དྲུག་ལ།..་ྲིདདུ་ཞསཔའི་དོན། །དེའི་ཆ་བཞི་འཁར་བ་ཡིས། །ཞེས་དྲིལ་བུ་ལ་སྲིད་དུ་ ཆ་དྲུག་བྱས་པའི་ སུམ་ 


གཉིས་ཁོག་པ་དང་། སུམ་ཆ་དབྲུ་རེ་ལྭ་བ་བར་བཤད་དེ། རྒྱུད་ནས་གསུང་པ་དང་གཉིས་གང་ཐད་བྱས་པས་ཆོག་པར་མངོཿ ནོ། །དབྱིབས་སམ་མཚན་ཉིད་ནི། མཁའ་འགྲོར། ཁ་ཕུབ་པ་དབྱིབས།.པདྨ་རྒྱས་པ་ལྟར་བྱུང་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན། ཁོག་ 


པའི་མགོ་ཞབས་འཚམས་པ་ལ། །བ་ལང་མཆུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། །མཆུ་འཐུག་ས་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་ལས། །སླར་ཡང་ནང་དུ་ཅུང་ཟད་རུབས་པ། །པདྨ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའང་ལེགས་བསྡུར། ཅུང་ཟད་ཆུ་སྐྱེས་ཁ་ཕྱེ་བའི། །བར་གྱུར་གང་ཡིན་བ་གླང་ 


༠ 
༦ 








མཆུ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལོགས་ཀྱི་དབུ་ཞབས་གཉིས་ལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཉིས་བསྒྲིགས་རེའི་བར། འོག་ཏུ་འཕྲེད་དང་སྟེང་མ་ལ་ཀྱུས་སུ་བསྒྲིགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་བྱ་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྡོརྗེའི་ཕྲེང་བ་གོང་མ་ལས་འཕྱང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས། དྲྭ་བ་དང་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པ་བྱས་ཏེ། མཁའ་འགྲོར། རྡོ་རྗེའི. ཁོག་པའི་སྟེང་འོགཏུ་ཕྲེང་བ། སྟེདེ་རེ་རེ་ལའང་.།སྐེ་རགས་གཉིས་.དང་ཤེལ་ལྟར་སྣང་ཞིང་དྲི་མེད་པའི། ལྡན་པ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དག་པའི། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 
ཁོག་པ་དེའི་སྟེང་གི་དབུ་རྟ ནྲ་གྱི་མཐར། ཨུཏྤལ་ལའམ། ཀུ་མུ་ཏའི་དབྱིབས་ཁ་བཅུ་དྲུག་གྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ། པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་མོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་བཀོད་དེ། དེའི་ཤར་ཏི། ལོར་ལེ། ནུབ་ཏུ་མཾ། བྱང་དུ་པེ ། ཤར་ལྷོར་བཾ་ཡིག་ 
གམ་སུཾ་ཡིག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙུཾ། ནུབ་བྱང་དུ་ཀྲེ། བྱང་ཤར་དུ་མེ་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་བྱའོ། །དེའང་། མཁའ་འགྲོར། ཕྱོགས་བརྒྱད་དུ་ནི་ལྷ་མོ་ནི། །བརྒྱད་པོའི་མིང་ཅན་གྲགས་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་སྟེང་གྱུར་ས་བོན་ལས། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
པོ་བསམ་པར་བྱ། །༢ར་དུ་ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ་སྟེ། །དེ་བཞིན་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོ། །ནུབ་ཏུ་མཱ་མ་ཀི་ཞེས་དང་། །ལྷོ་རུ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ལའོ། །མདོག་ནོར་འཛིནམ..བཟང་མངར་ རུབ་དང་མ་འོད་ཅན་དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན །རིན་ཆེནཿ. རྡོརྗེཕེང་བམ་འཁྱིལ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དབུ་རྟེན་དེཉིད་ཀྱིས་སྟེང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ན། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། ཁོག་པའིསྟང་གི.པདྨ་ཁ.བྱེ.བལྟ་བུལས་བྱུང་བའི།.དབུས། །གཟུགས་མེད་སྲིད་འཆབ་པ..པའི་གནས་.ཀོག་པའི་སྟང་དབ་བསྟེནཅི་སུ་ནི། ། 
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༄༅༅ ། །ཤེས་རབ་བུམ་པའི་བདུད་རྩི་ལྟ། དེ་ལྟ་བུ..ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་..གསང་བའི་བུམ་པའི་ག ནས་སུ་ནི། །དེ་ཡི་ཡང་ནི་དྲབུས་སྲུ་ཡིད། ེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིད་ཤེས་སྦྱོང་བ། །ལྷ་མོ་ཤེ ས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།|མའི་ཞལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ། 
སྟེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ནི། །སྔ་མ་.རྡོརྗེ་བཞིན་དུ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལེགས་བསྡུར། སྟེང་དང་དབུས་སུ་རིམ་ཇི་བཞིན། །ཨུཏྤ་ལ་ཡི་སྟེང་གི་ཆ།.དབུ་རྟེན། སྟིང་གི་གནས་སུ་ཕྲེང་བ་གསུམ། རིམ་པ། བུམ་པའི་རྒྱུད།།གསེར་དང་ཟངས་.ལས་བུམ་ 
པའི་རྣམ་པ་.བྱ་བའི། །ཡང་ན་དངུལ་གྱི་བུམ་པ་བྱ། །དེ་སྟེང་.བུམ་པ་དེ་ཡི་ཚད་ཙམ་ལ། །ཤར་དུ་ཤེས་རབ་གདོང་པ་བྱ། །གདོང་སྟེང་སྔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད། །རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ཉིད་ནི་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས། གསེར་ཟངས་སོགས་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྲེང་བ་ ཁུ 
དྲ རིམ་པ་གསུམ་ཕྱིར་བསྐྱེད་པདྨ་ཕྱེ་བ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ལྟེ་བར་གནས་གནས་ཤིང་། དེའི སྙེང་དུ་ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མའི་ཞལ་ཤར་གྱི་ཏཾ་ཡིག་ལ་གཟིགས་པའི་སྟེང་། པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོརྗེ་རྩེ་དགུ་སོགས་རང་རང་གི་དབུ་ ཅཾ 
རྩེས་མཆན་པའོ། །གཞན་ཡང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ནང་གི་གཟུགས་ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ ། ཞེས་གཟུགས་མེད་མཚོན་པའི་ཁོག དེའི་སྟེང་དུ། གཟུགས ་ བུམ་པའི་རྫོགས ' དེ་ལྟ་བུའི་ཞལ་སོགས་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཡོཿ ན་ཏན་ཐམས་ཅད་..འབྱུང་པའི་གནས ' སུ་གྱུར་པའོ། །ཞེས | 
དང་། མཁའ་འགྲོར། ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །གཟུགས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །ཞེས་པའི་དོན་དབུ་རྟེན་གྱི་རྩེར། ཕྲེང་བ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དང་། ལྷ་མོའི་ཞལ་རྫོགས་པ་ལ་བཞེད་དོ། །ཁོག་པ་དེའི་ 








དབུས་སུ་ཇི་ལྟར་མཚམས་པའི་ལྕེ་ལྕགས་སམ་ཁྲོ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། ནང་གི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ལ་བཏགས་པར་བྱ་སྟེ། མཁའ་འགྲོར། དབུས་.ོག་པི་སུ་ཡེ་ཤེས་དབྱུག་པ་.ཙེ་ནི། ལྷ.།ཐམས་ཅད་འཕྲོ་ཞིང་.5དབང་དུ་སྡུད་པར་བྱེད། ། 
ཅེས་དང་། སཾ་བུ་ཊར། ཁོག་.ནང་གི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་དགུ་ནི། །ལྔ.ཐམས ཅད་.དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་..སྒ་ འབྱིན་པར་བྱེད།.པའི་དགོས་པའོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཀྱང་ལྕེ་དེས་དྲིལ་བུའི་ཁོག་པ་ལ་བསྐུལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས། ལྷ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
དུ་སྡུད་ཅིང་། སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །དེ་དག་ནི་དྲིལ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱག་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ནི། མཁའ་འགྲོར། ཁོག་སྟོང་སྒྲ་ནི་ཟབ་པ་སྟེ། །དགའ་བ་ཀུན་གྱིརོ་ནི་འཛིན། །ཨཱཏྤཱ་ཀུ་མུ་ 
ཏ་ཉིད་དང་། །རིན་ཆེན་པདྨས་ཉེ་བར་བརྒྱན། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་.དང་ཟུངདརྡོརྗེར་གྱུར་.འིདྲིལ་བུ།.ི། །རྱེ་མོ་.རྔོཇྗེ་ལྟར་དགུ་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཁོག་པའི་ལོགས་ཀྱི་དྲྭ་བའི་དཀྱིལ་རྣམས་སུ། ཤར་དུ་ཀུ་མུ་ཏ། ལྷོར་རིན་ 
ཆེན། ནུབ་ཏུ་པདྨ། བྱང་དུ་ཨུཏྤལ་ལ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་ཤིང་། གཞན་སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་དབུ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་དགུ་པས་བ རྒྱན་པའོ། །དེ་ཉིདྱ་ཀྱི་དགོས་པའང་། མཁའ་འགྲོར། ཞི་རྒྱས་སོགས། ལས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་སྒྲབ་.པར་བྱེད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི། །དངོས་གྲུབ་.ཀྱི་མཆོག་ནི་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་དྲིལ་བུ་ནི། འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། ྦ སོར་མོ་ མིདུ་བཅུ་ 









༦:87; ཧྲི ས་ས 


རྱ 


༨༡༡2 ༢༡༠༥ ༦༽ 


༄༅། །གཉིས་ཚད་.ཀྱིས་ཙམ་ལ། ཁོག་པའི་ལོགས་ལའང། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྐེ་རགས་ཅན། །ཁོག་པའི་དབྱིབས།.དབང་པོ་མཆོག་གི་འདབ་མ.སྟེ་པདྨ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་། །དྲྭ་བ་དྲྭ་བ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན། །མདོར་ན་.སྔོན་བཞིན་མཚན་_.ཐམས་ཅད་ཉིད་ 
དང་ལྡན། །ཁྱད་པར་.ལྷ་མོའི་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས།.པ་སྟེ། །ཤར་དུ་གནས་པའི་པདྨ་ནི། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་མཛེས་པའོ། །རེ་ལྷོར་ཁུ་བྱུག་གིསྒོབྱུངརྩབ་སྔོ་སྐེ་བས་དེས་མཚོན་པས་ཨཱཏྤལ་ལི།_གཤིན་རྗེར་ཁུ་བྱུག་སྒྲོ་སྔོན་པོར། །ནུབ་ཏུ་འདམ་སྐྱེས་དམར་པོ་ 
„ སྟེ། །ལྔངཁུ བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཨུཏྤལ་བྱིན། །སྟང་གི..བདུད་རྩི་གནས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ནི། །ཞལ་གཅིག་པ་ནི་དབུས་སུ་གནས། ཤལ་དེཉིད་གང་གི་ཡིན་ན། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་.༩ཕྱིན་.པ་ལྷ་མོ.(འི་ཤལ་དེའང་། །གཟུགས་.མཛེས་ཤིང་བཟང་.ལ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ 
༩ ཀྱི་གཞི འོ། །སྟེང་དུ་པདྨ་རྡོ་རྗེ། །སྔོན་བཞིན་དུ་ནི་བསམ་པར་བྱ། །དབུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱིག་པ,འི་ཁྱད་པར་ནི། །ཆ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རྣམ་པར་སྤྲས། །ཞེས་ཚད་སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་ཁོག་པའི་ལོགས་ལ་པདྨ་དང་། ཨུཏྤལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་བཀོད་ཅིང་དབྱིག་པ་སྟེ། ལྕེ་བརྒྱད་གཞོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅང་པའི་དགོས་པའང་། མཁའ་འགྲོར། ལྷ་.མོ་ཆེན་.མོ་ཞེས་ཞུ་བ་པོལ་བོས་ནས་དྲིལ་བུ་འདི་ཡིན་ཏེ། །སྒྲབ་པ་. ཚེ་རིང ཞིང་ནད་མེད་.པ་ལོངས་ 
སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དེ་བཞིན་-5་ཤེས་རབ་ལྡན་.པར་ཐུར་ཞེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་ནི། མཁའ་འགྲོར། རྡོརྗ་ཕྲེང་བ.དང་སྐེ་རགས་.མ་པ་བཟང་། པ་སོགས། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རབ:4རྫོགས་.པར་བ་མོད..ིའོན་ཁང་། །དྲྭ་བ-དང་། 











༠༠༩༡༩༠༡༢༡༡༨༦༢༥༢༢༣༡༦༩༦༡༧༦༣༢༢༣༩༥༣༣༢༢༢པ༥༥༥། 


དྲྭ་ཕྱེད་.པའི་མཚན་མ་སྤང་། | དེམི་བྱའོ། །དེའི་སྲིད་དུ་ .སོར་མོ་དགུ་ཡི་ཚད་སྩལ་ལ། །དེ་ཡི་ཁ་.ནིཞེང་ནི་སོར་ལྔ་ཡིས། །ཚད་ལས 'ལྷག་པར་མི་བྱའོ། །དབུ་རྩེནི་.རྩེ་ལྔ་པ་དང་རྩེ་དགུ་པ། གང་རུང་སྟེ། །དཔའ་བོའི་དྲིལ་བུར་.རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཡང་དག་གསུངས། ། 

ར། ་བཤད་པ པས། གཞན སྔར་གྱི་མཚན་ཉི ཉིད་བཞིན་ལ། འོན་ཀྱང་དྲྭ་བ་དྲཱྭ་ཕྱེད་སྤངས་པས། ཚད་སྲིད་ དུ་སོར་དགུ་པའི། །ཁ་ལ་སོར་ལྔའི་ ཚད་ དང་ལྡན་ཞིང་། རྩེ་ལྔའམ་རྩེ་དགུ་གང་རུང་གིས ས་སྤྲས ་པའོ། །འདིལ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་དྲིལ་ བུ་ཞེས་ 
ཀྱང་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་བུ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བསྐལ་བཟང་:.པོ་ཀུན་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྔགས་ཀུན་ གྱི་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་.ཤི་སྔགས་པདེལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས། །ཕུན་ཚོགས་ མགས རབ་དགེ་བ་..དང་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ _ 
ལ།.བར་མཛོད། མདོར་ན །དེ་བཞིན་གཤེགས་.“་ཀུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ནི། །བཟང་པོ་མཆོག:.5ུར་བརྣམས་ནི་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ཞེས་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་དྲིལ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོར། དེ་ནས་དེ་ ༤ 
ཞིན་གཤེགས་.པརིགས་ལྔའི་རྣམས་ཀྱི། །དྲིལ་བུའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བཤད། ཁོག་པ་.།མཁར་བའི་རང་བཞིན་ (ལ་བྱེད་ལས་སྒྲ་སྙན་.པར་བྱེད། །ཁོང་སྟོང་བུམ་པས་ བརྒྱན་པ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་། །རལ་དྲི་ལ་སོགས་མཚན་མར་ལྡན། །དྲ་བ་དྲྭ་ 
བ་ཕྱེད་བརྒྱན་ཞིང་། ། །ར་རྣམས་ཆུ་ སྲིན་ཁ་ནས་འབྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྣམ་དག་པ། །རཱེ་མོ་ལྔ་ནི་མདོ་རུ་བསྡུ། །ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་།.གྐི་རགས་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུནི། །རྣམ་སྣང་གིདྲིལ་བུལ.-.འཁོར་ 
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༄༅། །ལོའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་སྐེ་རགས་གཉིས་དབུས་སུ། །འོད་དཔག་མེད་ལ། པདྨའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་ལྡན། །སྔར་བཞིན་བྱས་པ་ལས་ཁྱད་པར་བུམ་པའི་གདན་ཏེ་རིན་འབྱུང་ལ། རིན་ཆེ ན་དབང་གི་ ཕྲེང་བ་གཉིས་དང་རིན་ཆེན་ 


༢༠༥༨ 


ལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་སྐེ་རགས་ཏེ། །ཐྲེལ་བུལ་.དོན་ཡོད་རལ་གྲིར་.༩དི་ཕྲེང་བ་བཤད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་སྐེ་རགས་གཉིས་དབུས་སུ། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟར ,རྡོ་རྗེ་རིགས་..སོགས་ཀྱི་ དྲིལ་བུ་བ་གླང་.ལ་ཁ། །རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྐེ་རགས་.སོགས་དང་ལྡན། །རབ་ 


.ཏ་མཛེས་.པའི་ཁ་ཁྱེར་གྲུ་བཞི་པ། བྱང་ཞིང་། །སྟེང་དུ་བུམ་པ་ཡང་དག་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་བུམ་པའི་གདན་གྲྭ་བཞི་པའི་དབྱིབས་དང་། དབུ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་ཞིང་། གཞན་གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་ཁོག་པའི་ལོགས་ཀྱི་དབུ་ 
ཞབས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་བར་རྣམ་སྣང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་དྲིལ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རིགས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་གཉིས་བྱ་བ་སོགས་སམ། རྡོ་རྗེའི་སྐེ་རགས་ཀྱི་དོད་ལ་རང་རང་གི་རིགས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ 
རིགས་སོ་སོའི་མཚན་མའི་སྐེ་རགས་གཉིས་གཉིས་བྱ་བར་ཡང་རུང་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དྲིལ་བུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བཟུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཀྱང་། བ་གླང་ཁ་ལ་སོགས་པ་.མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲིལ་བུ་བཅངས་པས་རུ། །རིན་ཆེན་ 
སོགས་ ནོར་ཆེན་གཞན་ཡང་ .འབྲུ་ ཡི་ཚོགས་ནི་འབད་མེད་.འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུས་.རྟག་ཏུ་ནད་མེད..ཅིང་སྟོབས་.དང་མདངས་ནི་སྟེར།.པར་བྱེད། ནད་གདོན་སོགས་.སྡུག་བསྔལ་ཀུན་.སླིབ་པའི་དང་དྲི་མ་མ་ལུས་པར་.སེལ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་རྣམས་དག་གི་ 


་ 


དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། ལེགས་བསྡུར། ཁོག་པའི..ནང་ན་གནས་པའི་ནམ་མཁའསྟོང་པ་ནི། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་.ྣམ་པར་དག་.པར་བྱེད་པའོ། །གཟུགས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་མཚོན་བྱེད་.འདི། དབུ་རྟེནགྱིརྩ་བར་གནས་པའི། .ཨུཏྤལ་རྩ་བ་ཁ་ཕྱེ་བ།.ལྟ་བུ་སོགས་ 
དང་གཞན་ཡང་། །ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་གནས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་གཞི། །སྟེང་གི་ཆུ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྡོརྗེ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བསམ།, སྟེའདི་རྣམས་ལ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། སྦྱང་གཞི་ཁམས་གསུམ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ གྱི 
མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ན། ནང་གི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་དང་ཆོས་སྐུ། ཁོག་པའི་ལྷ་དང་མཚན་མ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་དང་འདོད་ཁམས། བུམ་པ་ཡན་ཆད་གཟུགས་ཁམས་དང་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ 
དམིགས་དང་། དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཆོག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས་ཀྱི། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་མཚན་ཉིད། རྒྱུ་དང་ དབྱིབས་ཚད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་བཞིན་ཡིན་ 
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༄༅། _ གསུངས་པ. ལྟར་སྟེ། །སྔོན་.རྡོརྗེ་སྐེ་རགས་བཞིན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང་། །པདྨ བླ་བ་རྣམ པར་གནས། །ཆུ་སྲིན་སོ་ ཡི་རྣམ་པ་ཡི། ལོ ཅོ་བ་ཆུ་སྲིན་ཁལས བྱུང་། །ཞེས གསུངས ་པས་ཤེས ས་ལ། ཁྱད་ པར་དུ་རཱའི་ གངས་ 
ནི། གང་ཡང་སྦོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །རྭ་ནི་ཡེ་ཤེས་ རང་བཞིན་གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་གྲངས་དང་མཐུན་པར། རྩེ་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་བྱ་ཞིང་། དབས་རའི འི་དབྱིབས་ནི། གྲུ་བཞི་པ་ནས ་གཟུགས་ལྟ་བུ་བྱའོ། སི་བུ་ཊ་ ལས་ཀྱང་། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ རྗེལ་འགྲོ་བ་འདོན། །ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དག་པའི་རྩེ་ལྔ་པ་ཅན་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོརྗེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་བཅངས་ན། འཁོར་བར་འགྲོ་བ་ལས་འདོན་པའི་དོན་ཏེ། འདིས་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་བསྟན། །ཅེས་མན་ངག་གི་བཤད་པ་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དམ ཚིག་གི་དྲིལ བུའི་མཚན་ཉིད་ནི། རྒྱུད་གཉིས་ལས། ། དངོས་ངསྟན་གསལ་བར་མ་གསུང་ཀྱང་། ། གནད་གཞིར་སྦྱོར་བའི་གདན་གྱི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ དང་པོར། ྡོརྗ་ྩ་ ཉེ་ལྔ་པའི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ ནས། དེ་མ་ཐག་དྲིལ་བུའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་དག ྡི་་ ལྟར་སྔོན་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའི་དྲིལ་ བུ་བཤད་ང པས བསྟན། ལ། དེའི་ དབྱིབས། ཚད། རྒྱུ་ལ་ སོགས་པ་སྤྱིར་ བསྟུན་ པའི་གནས་སྐབས བཞིན་ལ ལས་ཁྱད་། 
པར་དུ། རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་དྲྭ་ཕྱེད་དམ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བ་གང་རུང་བྱ་ཞིང་། དབུ་རྩེནི་རྡོརྗེཕྱེད་པ་རྩེ་ལྔ་པའི་དབྱིབས་སུ་བྱའོ། །གཉིས་པ དེ་ཁོ་ ན་ཉིད་ལས། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་གཞག་ནི། སྦྱང་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟེང་འོག་རཱ་ལྔ་ 


_ 0651 








པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ལྟེ་བ་ཟླུམ་པོས་ནི་དེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྦྱོང་ལ། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། རྒྱུད་ལས། ལྷ་ནིཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་ལྡན།|སྟེངའོག་གི་རྭལྔལ་ལྷ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ། སྟེང་འོག་གི་པདྨ་བཅུ་དྲུག་སྟ་ཉི་ཤ་རྩ་དྲག་ལྟེ་བའ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་བདུན་ནོ། །འདི་ལ་མན་ངག་ཏུ་ལྟེ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་བགྲང་ནས་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱེད་པའང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུང་ཞིང་། །དེའང་ཞིབ་ཏུ་ཕྱེ་ན། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི། །ཞེས་པས། ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ 
༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ། མཁའ་འགྲོར། ཀུན་གྱི་དབུས་སུ་རྣམ་སྣང་མཛད། །ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ཉིད་དེ། །ལྷོ་ཡི་རྭ་ལས་རིན་ཆེན་འབྱུང་། །ནུབ་ཏུ་འོད་དཔག་མེད་པ་དགོད། །བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། །ངཱ་ 
ཞི་ལ་སོགས་པ་ཡི་ལྷ། །ཞེས་སོ། །འོག་གི་རྭ་ལྔ་ནི། ལྷ་མོ་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་སྟེ། དབུས་དང་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཡི། །རྭ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་འགོད། །ཤར་དྭ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །བྱང་དུ་འཇིགས་མ་ཞེས་བྱ་བ། །ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ་ནི་ 
ནས། །ལྷོ་རུ་གཏུམ་མོ་གནས་པ་སྟེ། །དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ལྟེ་བའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ལ་སྟེང་གི་པད་འདབ་བརྒྱད་ནི། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། སེམས་དཔའ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པས་ཏེ། པདྨ་..འདབ་མ་བརྒྱད་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གི་:ང་བོ་དག་ཅིང་། དེ་.ཇི་.ལྟ་བ་བཞིན་..གྱི་གནས་སུ་བཞག་ པ་དེ་བསྐོར་བར་བྱ་བ། །པདྨའི་ཕྱག་..སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་བྱམས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་མཛོད་དང་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །! 
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ྒ ༄༅། །གནོད་སྦྱིན་བདག་པོ་.ཕག་རྡོར་འཇམ་པའི་དཔལ། །སྒྲིབ་པ་སེལ་དང་ནམ་སྙིང་དང་། །འདི་ཡི་ལྷ་ནི་བརྒྱད་པོ་རྣམས། །ཇི་བཞིན་འདབ་མར་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ནི། པདྨར་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ 
_ གང་ཡིན། །ཇི་བཞིན་གནས་སུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་མ། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་མ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་རྣམ་པར་གནས། །མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་པོ་ལ། །ལྷ་མོ་བཞི་པོ་དེ་ལྟར་ཡང་། ། 
ཌྷ སྐུལ་བྱེད་རིན་ཆེན་སྒྲོན་ལྷ་མོ། །རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱད་ཅེས་དང་། །དེ་བཞིན་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། །ཐམས་ཅད་འདབ་མར་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། གཞན་ཡང་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཟླ་བའི་ 
རཿ འཁོར་ནི་ཐབས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པས། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་མུ་ཁྱད་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགོ་བོ་འཁོར་བའི་མཚོན་བྱེད། རྭ་རྣམས་ནི། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ལ། མདོར་ན་མཚོན་བྱེད་རྡོ་རྗེ་འདིས་མཚོན་པའི། མཚོན་ 
ྦ བྱ་སྦྱངགཞི་རྣམས་ནི་འཁོར་བ ། སྦྱོང་བྱེད་ལྷ་རྣམས་ནི་མྱ་ དནལས འདས པཱ སྟེ། དེ་གཉིས་ཕན་ ཆུན འབྲས རོ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས བའམ ། རང་གི་སེམས ཀྱི་དབྱིངས གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ ནི། འཁོར་འདས་བྱེར་མེད་ ཅེས་བྱ་བ ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ 

_ ཐུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཁོ་བོས་ལེགས་པར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ། སྒྲའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དང་། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཤེས་རབ་དཀྲོལ་བའི་དེ་ཉིད་ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ 
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653 














ཐོས་པར་འགྱུར། །ཞེས་; གསུངས་པ། ཤེས་རབ་ནི་ སྟོང་པ་འདི་ཡིན་ལ། དཀྲོལ་བ་ནི་དེའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པ། དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྟེ། སྒྲ་དེས་ཆོས་ཐམས ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་། མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
སྟོན་ པར་བྱེད་ པའོ། །དེའི་ དགོས ་པའང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རྣམ་པར་གནས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་རིགས་པའི་གནས། ཛིགཧིན་ འབས་ནི་ས་ མཐའ་ཡས་པ། སས གསུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི དྲིལ 'བུའི་སྒྲ་ དེས། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་པར་དུས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི ་བར་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་ཁྱབ་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས ་མཐའ་ཡས་པ་མ་རིག་པའི་གཉིད་ལས་སད་པར་བྱེད་ 
པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊ་ལས། ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །ཡི་གེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ནི། །ཕྱོགས་ནི་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་འགོད། །ཤར་དུ་ལྟ་མོ་སྒྲོན་མ་སྟེ། །ཞེས་སོགས་དང་། ཁོག་པའི་ ནང་གི་ གཟུགས་ 
ཤཾ ནི་ནམ་མཁའ་སྟེ།ཟགཟུགས་མེད་མཚོན་ལ། །གཟུགས་ཀྱི་གང་བ་གཟི་བརྗིད་ཅན། ནི་ལྷའི་ཞལ་སོགས་ཏེ་གཟུགས་ཁམས་མཚོན། །པདྨ་.དབྱིབས།ཁ་ཕྱེ..བ་ལྟ་བུལས་བྱུང་བ། །གཟུགས་མེད་.པམཚོན་སྲིད་པའི་.ཁོག་པ་དབུ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནི། །ཤེས་ རབབདུདརྩི་ 
| བུམ་པ་ལྟ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་གནས་སུ་ནི། དེཿ དེ་ཡི་དབབུས་ ེ་དབུསསུ་ཡིད་ཀྱི་ནི། །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ ཕ་རོལ་ཕྱིན། །གཟིགས་ན་མཛེས་ཤིང་ ཡོན་ ཏན་གནས། །ཞེས་གསུངས་པས། ནང་གི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་སྐྲ། སྟོང་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་སྐུ། ཁོག་ ཁོག་ 











༄ཿ 
༣༩¬ 
༦ 


ཚིར 


འི་འ 


༄༅། །པཔའི་ལ་དང་མཚན་མལ་སོགས་པ་སྤྲལ་སྐུ་འདོད་ཁམས། བུམ་པ་དང་ལྷ་མོའི་ཞལ་ནི་གཟུགས་ཁམས་དང་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ལ། རྡོ་རྗེཕྱད་པ་ནི་དེལྟ་བུའི་སྦྱང་གཞི་ཁམས་གསུམ་དང་། སྦྱོང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་ཁོག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྐུ་གསུམ་མཚོན་བྱེད་དུ་སྦྱར་ནས། ནང་གི་ཁོག་པ་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་སྐུ། དེཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིག་པ་ག ནས་བ རྒྱད་དུ་བསྐྱདཔ་སྤྲལ་སྐུ། གསུང་རྣམ་དག་འབྱུང་བ་ལོངས་སྐུའོ། །གཞན་ཡང་ལྷ་དང་སྦྱར་བ་ 
¡ཌྷ ནི། ཁོག་པའི་སྟེང་གི་ས་བོན་བརྒྱད། ལྔ་མོ་བརྒྱད། སྟེ ང་གི་ལྷའི་ཞལ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ལ། གཞན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་ནི། གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར། བྱང་སེམས་ཉེ་བའི་སྲས་བརྒྱད་ 


མོ་འ ཤྱེ 
ྒ 





ཚི དང་། རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་དག་པ་སྟེ། སཾ་བུ་ཊ་ལས། སྟེང་གི་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཇི་ལྟར་གོང་བཞིན་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདི་ལ་འཁོར་འདས་བསྲེ་ཚུལ་གོང་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུའི་དེཁོ་ན་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ 
_ ཧཉིད་མ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། སྔར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ཉིད་རྣམས་མི་ཤེས་ཀྱང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བཅངས་པ་ལས་ཕན་ཡོན་ཡོད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སཾ་བུ་ཊའི་བརྟག་པ་བཞིའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་དེ་ཉིད། མེད་ཅིངམི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱས་བཅངས་ན། །ཕྱག།རྒྱའི་.དངོསགྲབ་ད་ཉདསྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཅེས་དང་། བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། དེ་ཉིད་མེད...ཤང་སྔགས་པར་སེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །གླུང་པོ་.ེི་དྲིལ་བུ་འཁྲོལ་བ..དང་མཛུངས་ཉིད། རྣལའབྱོར་དེཉིད་སྨན་པ་ 








_ ཡི། །རང་གི་དངོས་གྲུབ་རིང་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མཁས མཁས་པློ་ཉས་ང། ོརའིདེཉིད་མི་ཤེས་པས། །བྱརབིན་ལག་གི་མཚོན་ཆ་བཞིན། །ཞེས་བཤད་པས། དེ་ཁོ་ ཧ་ཉད་མ་ཤསཔའྱ་ནམ་འབྱོརཔས་རོ་རེདིལ་བུ་བཅང་ 
¦ ཡང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའི་དངོས་གྲུ གྲབ་ལས་མི་རིངས་ཏེ། དཔེར་ན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི། ། དང་གངཔོའིམགུལ་རྱནགྱིདྲལ བུ་བཞིན་ནོ། །བཞི་ པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་ཚུལ་ཆོ་ ག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ལ། དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་ 
༡༥ བྱིན་བརླབས་བྱ་བའི་ཚུལ། བླང་བའི་ཆོ་ག དཀྲལ་བའི་གྲངས་དང་བཅས་མ་བསྟནང། མི་འབྲལ་བར་བཟུང་བའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན། མི་འབྲལ་བར་བཟུང་བའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། ས་བ་ཊའི་བརཔའི་དངཔོ 
¦ ལས། ཐབས་ དང་ཤེས ་རབ་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ ནྣམས་གྱིས་ནི། །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ གཉིས་ཀྱི་ .འགྲོ་བ་དང་པོ་.མ་རིག་པ་ལས་སད་པར་བྱེད། །མི་ཤེས་ འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཡི། ཡི། །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བཀྲོལ། །ཅེས ་པ་ལྟར་ དེ་ཉིད་ཤེས་པས་ ༦ 

ཟ བཅངས ཞིང་དཀྲོལ་བའི འ སྟོབས ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་རིག་པའི་གཉི གཉིས་ལས་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་ཤེས་པས་འཁོར་བའི་འདམ བ་བིངབས་ སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་ 
_ [པ་ནི། སྔར་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡནཔའི་རོརྗེ་དྲིལ་བུ་མངན་པར་འདུས་བྱས་ཏེ། རང་ཉིདཀིམདུན་དུསྟགས་བུལ་སོགས་པའི་གཞི་ལ། རྡོ་རྗེ་གཡས་དང་། དྲིལབུ་གཡོན་དུ་ རྣསའྱར་རངྟས་པའ་ གསགསནསཤེ་དགོསགོ་མ་ མ་ 






༄༅། ་ ྒ །ནོར་ བར་བཞག རྒྱན་གྱི་ཚོ་དྲིལ་བུའི་ཞལ་རྡོ་རྗེའི་ལྟ ་བ་ལ་བལྟ་བར་བཤད་ཀྱང་ ། སྐབས་འདིར་ དགོ ' རབ་གནས་དུས་སུ་དམིགས་པ་བདེ་ཕྱིར་པའི་དབང་གིས་རང་ལ་བསྟན་པར་བྱ། འབྱོར་ན་མཆོད་པ་ལྔའང་བཤམ། དེ་ནས་ 
རང་གི་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་.བགེགས་སྦྱང་ སྡིག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ དྲིམ་སྦྱང་བཞི་གྱིས་སྦྱངས། མ་གྲུབ་ན་བགེགས་བསྐྲད་པ་དག་བཀྲུ་བ་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་ངང་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་སོ་སོར་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། དེ་དག་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ། རང་རང་གི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞི ན་དུ་གྱུར་བའི་རྡོ་རྗེ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟེ་བར་རྔོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ། སྟེང་གི་རྭ་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཤར་དུ་མི་བསྐྱོད་པ། ལྷོར་ 
༡ རིན་འབྱུང་། ནུབ་ཏུ་འོད་པག་མེད། བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་རྭའི་འོག་གི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལྷོར་བྱམས་པ། ནུབ་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཛོད། བྱང་དུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ། བྱང་ཤར་དུ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཤར་ལྟོར་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ། ནུབ་བྱང་དུ་སའི་སྙིང་པོ། འོག་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དཱ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། ལྷོར་ཞགས་པ་མ། ནུབ་ཏུ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། བྱང་དུ་དྲིལ་བུ་མ། བྱང་ཤར་དུ་སྐུལ བྱེད་མ། ཤར་ལྷོར་རིན་ཆེན་ 
གློག ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མ། ནུབ་བྱང་དུ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་མ། འོག་གི་རྭ་ལྔ་ལ། དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ། ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ལྷོར་གཏུམ་མོ། ནུབ་ཏུ་རོ་ལངས་མ། བྱང་དུ་འཇིགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ། དྲིལ་བུ་འཁར་ 


བ ~~ 
༣༩༽ 
༦ 





ྦ བ་ལ་སོགས་ལས་གྲུབ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་མ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཁོག་པའི་སྟེང་དུ། (ཨུཏྤལ་གྱི་ཤར་གྱི་འདབ་མ་ལ། ལྷ་མོ་སྒྲོལ་མ། ལྷོར་སྤྱན་མ། ནུབ་ཏུ་མཱ་མ ཀི། བྱང་དུ་གོས ' 
དཀར་མོ། བྱང་ཤར་དུ་ནོར་རྒྱུན་མ། ཤར་ལྷོར་ཙུན་ད། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན། ནུབ་བྱང་དྲ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་མ། སྟེང་གི་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དང་། རྭ་ལྔ་ལ་རིགས་ལྔ་སྔར་བཞིན་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སྐུ་ 

མདོག་དང་བཅས་པ་ རེ་རེ་ནས་གསལ་གདབ་མི་དགོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ལམ་གྱིས་བལྟས་ལ། གནས་གསུམ་བྱིན་གྱི་རླབས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་པས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ་བསྟིམ། དབང་བསྐུར་ཞིང་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ ཁྱ 
གདབ་། མཆོད་བསྟོད་སྤྱན་དབྱེ་བྱས་མ། བ རྟན་བཞུགས་དང་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཉི་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་ཆོ་གའོ། །གསུམ་པ་ནི། སཾ་བུ་ཊའི་བརྒྱད་པའི་དང་པོ་ལས། རང་.གི་འདོད་.པའི་ལྷ་.སྟ་ཡི་དམ་གང་ཡིན་པར་ནི་ 












\⁄9=25! ཧྱ; 





བསམ་པན་བྱ། །ཞེས་དང་། ཐབས་.ག་གཡས་དང་ཤེས་རབ་ལག་གཡོན་པའི་དངོས། །གཡས་པ་.༧ཉི་མ་ཡང་ རྡརེ་དང་བཅས་པ་དག་པ་བསམ། །གཡོན་པ་ཡང་ནི་ཟླ་བ་.པདྨ་ཉིད།,དང་བཅས་པ། །ཅེས་སོགས་དང་། དེ་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་སྔོན་དུ་ 
_ སོང་ནས། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་པ། རྩཱུཾ་ལས་བྱུངབའི་རྡོ་རྗེརྩེལྔ་པ། ལྟེ་བ་ལཉི་སྟང་རྩུཾ་གིས་མཚན་པ། གཡོན་པ་ 


ཨཱཿ ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨས་མཚན་པ། དེ་གཉིས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལག་པར་ ྦ 





༄༅། །བལྟས་པ། དེ་ནས། སཾ་བུ་ཊར། དེ་ལ་ལག་གཉིས་རབ་ཏུ་སྐྱོང་། །རྣམ་པར་འདོད་པ་..ཝའི་བསྐོར་བར་བྱ། །ཞེས་བཤད་པས་ངག་དུ་དྲཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རྣམ་ལྔ་འདོད་པའི་བསྐོར་བ་བྱ། དེའི་རྗེས་སུ། སཾ་བུ་ 
ཊར། ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་དགོས་པ་ནི། །ཞེས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ནི་ཐབས་ཤེས་ཏེ་དཔེ་མཐེ་བོང་ཐབས་དང་། སྲིན་ལག་ཤེས་རབ་གཉིས་བསྟན་པས། གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་གིས་རྡོ་རྗེ་བླངས་ཏེ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་དྲཱཾ། ཞེས་བརྗོད། དེ་ 
ཊུ ནས་ཧྱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་ལ། རྒྱུད་ནས། བྱང་དུ་ཞེས་པའི་དོན། གཡས་པ་ལས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཏེ་སྙིང་ག་ནས་སྨིན་མཚམས་གྱི་བར་དུ་ལན་གསུམ་གསོར་བས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་བར་མོས། མཐར་སྙིང་གར་ 
༡ གཟུང་སྟེ། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དྲན་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། སཾ་བུ་ཊ་ལས། བྱང་དུ་རྡོ་རྗེ་གསོར་ནས་ནི། ཧཱུཾ་གི་གླུ་ཡི་རྣམ་པ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པར་བྱ། རྡོ་རྗེ་གསོར་བ་མཛེས་པ་ཡིས། །རྨོངས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྒྲོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་འབྲས་བུ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཛིན་པ་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཡང་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་། སྲིན་ལག་གིས་དྲིལ་བུ་བླངས་ཞིང་། ཨོཾ་བཛྲ་གྷནྡྷེ་ཨ། ཞེས་པས། དཀུར་བཀན་ཏེ་ 
_ བཟུང་ལ། སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ། གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་དྲན་པར་བྱ། དེ་ནས་དྷརྨ་ར་ཌི་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བསྐོར་ཞིང་ནང་གི་ ཁོག་པའི་ལྕེ་ཕྱོགས་མཚམས་ 











བརྒྱད་དུ.སྐྱདནས་དཀྲོལ་ཏེ། སཾ་བུ་ཊར། རྡོརེགསོལ་བདའིཕྱི་ནས་བློ་-དངལྡན་.བས་ཡང་དག་.པར་དཀྲོལ།(ཚུལ། །གནས་ནི་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་བརྒྱད་དུ་བསྐྱོད་པའི་དགོས་པའང་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ན་བཞུགས། 
ྒ 





པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱི་རློབས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ནང་དུ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་བསྐུལ་བས། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་དགྲ་ཀང་བསྡུ་ན། རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ 
ག་གི དྲིལ་བུ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ ཚིག་གི་སྟེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དམ་ཚིག་གི་སྐབས་སྲ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། །ཞེས་པའི་དོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐུགསུང་ཐུགས ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས་ 
གས་སུ་གྱུར་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་འདིར་འདུས་པར་རྟོགས་སོ། །བཞི་པ་མི་འབྲལ་བར་བཟུང་བའི་ཐབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བྱིན་ 
ས་བརླབས། དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དེ་ཉིད། དུས་ནམ་དུའང་མི་འབྲལ་བར་འཆང་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་མ་སྨིན་པའི་གང་ཟག་དག་ལ་ནི། ཉམ་ངའི་འཕྲང་དུ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་ལྡན་པ་.གཞན་ལ་བསྟན་ན་འགྲོགརྒྱུ་དགོས་པ་ལྟར་རྣམས་ ཀྱི་ 


.རངགིངོསགུ་ཡལདུ་སངཔའིབསམཔཀུན་ཏུསྦ་ཞིང་མ་བསྟན་ལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དབང་གི་སྨིན་པའི་.གང་ཟག་འགའ་ཙམ་ལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉིས་ལས། གལ་ཏེ་སྐལ་མེད་མཐོང་ན་ནི། 
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¦ ཞིང་། དགོས་མེད་དུ་ཞག་གཅིག་བྲལ་ནའང་། ལྟུང་བར་འགྱུར་གསུངས་སོ། །མདོར་ན་མི་འབྲལ་བ་སོགས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དྲན་ཤེས་བཞིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་ཞིང་བསྐྱངས་པས། དམ་ཚིག་གནས་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ། །རང་བཞིན་ 
ཝ' གནས ཀྱང་བྱིན་གྱིས རློབ ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་.རིང་ནས་འདུ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་དང་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བྲན་བཞིན་བསྒོ་བ་ཉན་ལ། གཞན་ཡང་། དམ་ཚིག་རབ་བསྲུངས་བསོད་ནམས་ 


༡: ༩༢༢༢ ༢༨༥༢༢༨༨༣༢༢༠༠༡༢༡༠༦༣༡༢༦༧༣༢༣༡༧༦༣༢༣༢ན། ༦༦༦༨ ༢༢༦༢ ༦༢༤༢༤༢༨༨༠༨༡༣༡༢༡༣༣༡༦༡༨༢༢༢༢༢༣༢༢༣༣༣༣༣༦༥༣༣༣ 


༄༅། སེད །ཡང་དག་རབ་སྦྱིན་ལྡན་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཉིད། །ཅེསསོ། །འོ་ོ་དུས་ནམ་དུའང་འཕྲལབརོམིབྱ་ན། དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིཆོ། ཅིཞིགབྱཞ་ནའདི་ལབླ་མའི་གསུང་གིས། ཉནཐོས་། 
དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པའི། །ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རིག་པས་.གཞན་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོར་གྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་.ངེས་པར་མཐོང་བའི་ཚེ། ཞག་དྲུག་འབྲལ་དུ་གནང་ལ། ཞག་བདུན་པའི་ཐོ་རངས་ཡྱི་ཆེ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ 


ཀྱིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་..དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཅེས་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་མཉེས་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ྒྱུད་སྡེའི་པད་ཚལ་བླ་མའི་གསུང་ཟེར་གྱིས། །ལེགས་ཕྱེ་བདག་བློའི་བུང་། 
བས་གཞིབས་པ་ལས། །རྣམ་པར་བཤདཔ་སྦྲངརྩའི་བཅདད་བྱུང།།དོན་གཉེར་ྐྱེའིཚོགསརྣམས་དགའ་བར་གྱིས། །མཁས་བགཞན་གྱས་བྱས་པས་དགའ་མཐོངམད། །ཕལཆརརྱུདྡེི་ོནལ་ཕྱི་རལབྱར།།ལེགསསྦྱརའདི་ཞིརྱུད་ 


=== 





དོན་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་མིན་དེ་ཕྱིར་ཀུན་གྱིས་བླང་བར་རིགས། །ལེགས་པར་བསམ་ཀྱང་ཉེས་པ་མཆིས་ སྲིད་ན། །བླ་མ་ལྟར་བཿ ། །བླ་མ་ ལྷར་བཅས ཀུན་ ས་ཀུན་གྱིས ས་བཟོད་མཛད་ཅིང་། །དགེ་བས་ བདག གཞན་འགྲོ་བ་མ་མུས་པ། | །མཐརབུག་བདེཆེནའབུབཔའྱུ་ 
གྱུར་ཅིག ཅསཔའད་ྡི་ྡརེ་མཁའའོ། གདན་བཞི། དཔལ་སཾ་བུ་ཊའི། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སྐབས་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར. རྗ་བཙནརེ་མས་མཛད་པའི་སཾ་བུཊའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་གཞིར་བཞག་ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དུ། ཨ ་ཝ་ཏི་པའི ་པའ ་བཅུན་ པ ་འཁོན་ གྱི་རིགས ་ཅན་ གོ་དོན་གྱིས་མཆན་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་དག་ལ་ཕན་པའི་ ཕྱིར། བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་ དཔལ་བཟང་པོས་སྨིན་ དྲུག་ཟླའི་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་ཉིན།, རྒྱུད་ཚིག་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ཚིག་གཞིར་བཞག་ཅིང་། ཅུང་ཟད་ 
གོ་དཀའ་བ་དག་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ༈ ཁྱའ་སྱིད་ ལྷས་ ཀྱི་དགོན་ པར་སྦྱར་བའེ འི་ཡི་གེ ་པ་ནི་ཀུན་ དགའ་བསམ་གྲུབ ཀྱི་བགྱིས་སོ།། །དགེའོ།། །། 


ཤཱ 
ཌཱ 
ཌི 
ར་ 
ཤཾ 





༄༅། །ཛམྦྷ་ལ་དམར་པོའི་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་དང་། རྗེ་ས་ཆེན་གྱི་མན་ངག་བཞུགས་སོ།། 





འབ་ས་བཚང་ཆའབཆས་བངཆང་བ་འབང༄༅ཁའམམའའལ་བའ་བབ་ཁ་མ་པཆ་གསང་མཚང་པབས་མ་ཁར་་བསལ་རབང་བཤལ་ཡཆ།་མའམམརར་པརཞ་བ་སས་ས་ལས༢ལ་༡་ལ་གསལ་བསབརར་རས༠༢༦༣༡༡༦༥༣༢༦༧༡༣༦༡༦༦༣༡༡༧༡༡༡༠༠༣༡༢༠༠༠༠༠༡༥༡༣༡༦༥༧༢༣༣༡༣༡༦༣༦ ༣༦༢༣ ༢༢༢༢༢༢༨༢༢༠༢༢༥༡ ༢༤༠༥ ཆ་བ འའ་༢་༢༢༢༢༧༠༥ ༢༤ ༧༧༧༧ འེ ད་འ་་བ་འ་བབ་་འཆང་མཆ་་འ་་བའ་འའ་༡༡༡8༩༣)ྟ༦༣ཿྟ༣༩༩༩༩༣༡༣༩༣༩༣༣ ༣༣) ཁམས་མ་ཝ་་ཁབཿལ༠སབ་ས་ཅསསས་ འཆབས ལ་ ཐམམཆར་པརཿརབ་ཅང་ཅན་ཅམས། 
ཁལའ་ཆངབབ་ཚཝའཐང་ རོོགས 


. ཛེ; ཌྷ ཏྔ& 


༄༅། །བླ་མ་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་རང་ངམ་གཞན་ལ་ཕན་བ དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཛམྦྱ་ལ་དམར་པོའི་སྲོཿ ག་སྒྲུབ་ཉམས སུ་ལེན་པར་འདོད་ 
པས། རྟེན་བཅའ་བ་དང་། བརྙེན་པ་བྱ་བ་དང་། ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ གྱིས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་མིའི་པགས་པ་སོར་བརྒྱད་པའི་ཁུག་པའི་ནང་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྔ། འབྲུ་ལྔ། སྨན་སྣ་ 
ལྔ། ཇམྨྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་.སྐའི་རྒྱབ་ཏུ་སྔགས་ཚར་གསུམ་ཙམ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་སྤེལ་ཚིག་དང་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་གསེར་གྱིས་བྲིསལ་དེམ་གྲུབ་ན་གི་ཝི་གིས་བྲིས་སོ།། སྔགས་དང་བཅས་པ། ཀརྨ་རྒྱལ་གྱི་ཉིན་པར་བྲིས་ལ། རབ་ཏུ་ 
གནས་པར་བྱས་ནས་ཁུག་མར་རྫས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ག ཞུག ད་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བཅིངས་ཏེ་མཆན་ཁུང་གཡོན་. ཡིས་མ་མཐོང་བར་བྱ་བསནངག་གོཏུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ནི་གསང་བའི་རྟེན་བཅའ་བའི་མན་ངག་གོ ། 


འཕཝམ༈ཝཆམ༣༄༅སའས་ལ་་ས་༠༠་་ོ་མར་འཆསར་ས་ས་ཁ༩༩༩ ༩ ༨༧༠༢ ༧༢༠༡༣༣༢༣། 





འབའའམས་འབམའམམས་མའཁའ་་འའའ༅༅ཝ ལ་འང ༡༡༡ ༣༣༣༣༣༣༣༣༢༢༣༢༣༣༢༡༠༢༡༢༣༣༣༡༣༣༢༣༢༣༢༣༢༢༣༢༢༣༡༣༣༣༡༠༽།༠། 





༩ ༄། །གཏེཉས་པ་བསྙེན་སྒྲབ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ཀརྨ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མ་ལས་རྗེས་སུ་..ཛཔྨ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུབིགཞི་དར་དམར་པོལདྲི་བཟང་མིཆེ་བ་བྱུགས་ལ་གསེར་གྱིས་བྲིས་ལཤོག་བུ་ྒྱཚསཀྱིསབསྒྱུར་བ་ལ་གསེར་བཅད་ཀྱིས་བྲིའོ་གནང་བ་ ། 
དང་། ལུང་བླངས་ནས་ཉམས་སྲ་ལེན་པའམ། ཕྱིས་ཀརྨ་རྒྱལ་ལྟ་བུ་ནས་ཉམས་སྲུ་ལེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས་རང་བདེ་མཆོག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡབ་ཡུམ་མམ། ཡི་དམ་གང་རུང་ལྷར་ ྒ 
བསྐྱེད། བཟླས་པ་བྱེད་ལ་མདུན་དུ་པེ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ། བྦྲཾ་ལས་གསེར་གྱི་བུམ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཕྱང་..ཁ་གཡས་གཡོན་དྭལྟ་བ་བ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཛཾ་དང་བཾ་གྱིས། _ ྣ 

' མཚན་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་གྱུར་པ་ལས་ཇམྨྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྐྱེད། དེ་ཡང་ཡབ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། སྤྱན་གསུམ་པ་དབུའི་སྟེང་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འཚེར་བས་བ རྒྱན ཅ ྒ 
པ། ཕྱག་གཡས་པས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྣམས་ཤིང་གཡོན་པ་ནེའུ་ལི་རིན་པོ་ཆེས་གང་ཞིང་སྐྲག་པ་བསྣམས་པ། ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་པང་དུ་ཡུམ་ ྒ 
རྒྱས་བྱེད་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བ་བསྣམས་པས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆར་འབེབས་པ། གཡོན་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ཐོད་པ་བསྣམས་ནས་ཡབ་ལ་སྟོབས་པའི་ཚུལ་དུ་འཁྱུད་ ྒ 


གསས ས།༡༡༡༠༡༥༧ཟམས ༩༤༤༤༤༠༥༠༢༠༤༥༠༠༠༧༧༥ ༡ ༤༢༨༤༥༠༠༥༠༢༠༠༠༠༠༤༥༢པར༢ ༡༡༡༡ 





ས་ར ༡༦༡༦ ༣༧༢༢༦༥༢༢༢༡༣༣༣༡༢༦༢༢༢༣༢༢༢༦༢༢༢༨༣༢༣༡༡ ༣༣༣༢ ༢༢༢༡༡༣༡༡༣༣༢ ༢༦༢༢ ༡༠༠༡༠༤༤༤ག༡ 





པ། ཞབས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་གཡས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ་གཉིས་ཀའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་..ཐབས་སྦྱོར་ཞིང་ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་བས་ཉམས་བསྐྱེད་པ། དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྲོ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་ ྒ ། 


¦ པ། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་ལ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱུན་དྲངས་ནས་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་རྒྱས་བཏབ་པ་ལས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཿ སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་.ཨརྒྷ་ལ་སོགས་པས། ནས་བདུད་རྩིའི་..སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ བཏགས་པ། མཆོད་པ་ཡང་དབུལ་བར་བྱའོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྗེས་ཆགས་དཔའ་བོ་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན། །ཟག་པ་གཉིས་བྲལ་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ 


( ཕྱུག་དཔའ་བོ་ཆེ། །གཉིས་མེད་རྣམ་རོལ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་མཆོག་གི་ལྷ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་འདུད་དོ་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་ ` 


( དཀྱིལ་འཁོར་མཐར་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་། |དབུས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་དང་དབྱེར་མི་ཕྱེད། ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀརཉི་མ་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ས་བོན་པཾ། དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ 


བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཛེ་དང་བཾ་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཇི་སྙེད་དང་། ཇི་ལྟ་ར་འདོད་པ་རྣམས་བསྡུས་ནས་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་ བྱའོ། ] 






༧༧། ༄། དེ ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་རླུང་འབྱུང་འཇུག་དང་བསྟུན་ནས་སྤྲོ་བསྡུའི་དམིགས་པ་བྱ་བ་ནི་སྤོག་པའི་མཆོག་བཟླས་སྔགས་ནི།|རྒུང་སྦྱོརཀྱི་མན་ངག་ལག་ལེན་བཞིན། ཨོཾ་ཛྫྦྱ་ལ་ཛ་ལེནྡྲ་ཡ་དྷཱནེ་མི་དྷི་ཧྲིཌ་ཀི་ནི་ཛམྦྷ་ལ་སམྦྷ་ར་སྭཱཧཱ། འདི་བརྒྱ་ 
སྟོང་ལ་སོགས་ལོ་ཉིན་རེ་བཞི ན་མི་ཆད་པར་བ ཟླས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བར་གྱུར་..མཆོད་བསྟོད་བྱ། འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། གཏོར་མ་སྐུ་བག་ཅན་གང་འབྱོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། སྔགས་ལ་ཨཾ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ལ་འབུལ་ལོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ 

ས་ ཐིམ། རང་ཡང་སྤྲོས་བྲལ་མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་བཞག དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་བསྙེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་གོ །ཐུན་མཚམས་སུ་ཆུ་སྦྱིན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཅི་ནུས་ཀྱང་འབུལ་ལོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པས་གྲུབ་ པྱ 
ཤི པའི་རྟགས་འདི་རྣམས་འབྱུང་སྟེ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མང་པོས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱེད་པ་དང་། འབྲས་ཆན་སྟེར་བ་དང་། གདན་འདིང་བ་དང་། ྦ རིན་པོ་ཆེའི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་། གཏེར་རྙེད་པ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་དང་། ནམ་ལངས་པ་ ༥ 
དང་། མི་མང་པོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་། གོས་དམར་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གོན་པ་དང་། རྔ་དང་དུང་ཌཱམ་རུ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་འཁྲོལ་བ་རྣམས་རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ལས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྟགས་གོང་དུ་ཤར་བ་བཞིན་ 

འབྱུང་བའི་རྗེས་ལ། ཛམྦྱ་ལ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། ཡབ་ཡུམ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་། ཁྲོ་མོ་ཁ་དོག་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཞགས་པ་ཐོགས་པ་སྤོས་ནས། རང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་མི་ནོར་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་གང་འདོད་པ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་། ྣ 


༢༦༣ པར་ཆས 


༠༦༠༩ ༥༥༡ ༢༤ ༣༢༣༣༡༡༣༡༦༡༦༡༣༢༢༡༦༢༣༧༧༢༢༢༣༣༡།༢༣༣༠༡༡༢༣༣༣༩༢༢༢༧༠༡༣༢།༢༦། ནཿ །༠༣༢༡༢༡༡༣༡༢༣༡༦༢༡༦༢༢༢༣༧༢༩༣༣༣༣༡༣༡༣༡༣༣༡༠༣༣༢༣༠༠༥ 







ཁྱེར་བྱུང་བར་མོས་ནས། སྔར་དམིགས་པ་བརྟན་པོར་བཟུང་བས་གང་འདོད་འགྲུབ། དེས་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན. གོ་བཟློག་གིམན་ངག་འོ་རང་ཛམྦྷ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ། མདུན་གྱི་ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཛམྦ་ལ་ཡབ་ཡུམ དུ་བསྒོམས་ལ་ སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་གནད་ལ་གཟིར་བས་གང་འདོད་པ་འགུགས་པས་ལྷས་དངོས་གྲུབ་བཀུག་པར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། འདི་སྤོག་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་རླུང་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་ལ་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ་ འདི་ནི་ཤནཏུ་ཟབ་པའི་གནད་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་གྱིས་ལས་མ་ལུས་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ལས བསྐུལ་གྱི་ཆོ་ ག་རྫོགས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པ་ལ། རབ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ། འབྲིང་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་པའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར། ཐ་མ་ཡང་ཟས་ནོར་ལ་དབང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། མན་ངག་གི་རིམ་། 
པའི་གསང་སྒྲབ་ཐུན་.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་དང་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་སྦས་པ་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ས་མ་ས་བཱ། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་བོ། ། འདིའི་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་དེ། པདྷི་ཏ་གྷ་ཡ་དྷ་ར། འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་ 
བ། མངའ་རིས་པ་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། འཁོན་སྤྱི་ཆུ་བ། བླ་མ་ས་ཆེན། སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ། ཡར་སྒོམ་སེ་འོ་ཁུ་དབོན། རྒྱལ་ཚབ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག མཁས་པ་ཡོན་ཏན་ཁྲི། མཁན་ཆེན་སེང་གེ་བཟང་པོ། བདག་ཡར་ལུང་པ་སེང་གེརྒྱལ་མཚན་ནོ།། འདིའི་ལུང་བླངས་བའི་སྐབས་ 
འདིར་ རྷྦ་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྐར་མ་རྒྱལ་ལ་བབས་པའི་ཚེ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡི་དམ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ།༼བདེ་མཆོག་གང་རུང་། ལག་ལེན་ལ་ས་དམར་གྱི་སྟགས་བུ་གྲུ་བཞི་ལ་འདབ་བརྒྱད་བྲས་པའི་སྟེངདུ་མཔྫའི་སྟང་དུ་མཉྩལ་ས་དམར་རམ་སིནྷུ་ར་བྱུགས་པ་ལ་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུཇིབི་དེ་ལ་སྔགས་གཡས་ 
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རྒྱུན་བཤགས་བྱ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སློབ་མ་ནོར་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། མཆྫལ་གྱིས་ཁྲུས་བྱས་མཆལ་དབུལ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་ཅན་སོགས་བློ་ཀ་གཅིག་གིས། ལྷ་བསྟིམ་..སྐུ་གསུང་ཐུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཅིང་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་.ཏིཊབཛྲ་བཞག་ཅིང་བསྟན་པར་ 
བྱ། རྡུལ་ཚོན་བླངས་ནས་སློབ་མའི་དཔྲལ་བར་བྱུགས་..འབྲུ་གསུམ་བརྗོད། ལན་གསུམ་བྱུགས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བསམ་མོ། །མདུན་གྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་སྔགས་ཀྱིས་ཐོགས་དྲངས་པའི་སྔགས་སྤྲོས་སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་.རྫཾབཾ་གི་མཐར་འཁོར་བར་ 
' བསམས་ལ་བཟླས་པའི་ལུང་བྱིན།,ལན་གསུམ་གྱི་དང་ཕོས་དམ་ཚིག་པ་གཉིས་པས་ཕེ་ཤེས་པ། དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ན་དམ་བཅའི་ལུང་ཡང་བླང་ངོ་། །རྗེས་བསྡུ་ཙ་རུའི་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །ལུང་བླང་བའི་མན་ངག་བླ་མའི་ 
གསུང་བཞིན། ས་སྐྱར་སྦྱར་བའོ། །མངྒ་ལཾ།། པ །འདིའི་སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་འདི་ལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་ཛཾ་དམར་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལ་ཐིམ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ 


༄༅སོ །༣ྷསོརདཔ། མདུན དུཔླད་དམར་པོའི་མྫརལ་ཆོས་འབུང་སྔགས་ས་བོན་གྱི་དྲུངདུ་མཆོད་པ་གཏོར་མ་ཅི་འབྱོར་པ་བཤམས་མཉྫལ་ལ་བསྐྱེད་བཟླས་བྱ་མཆོད་གཏོར་འབུལ། སློབམས་གསོལ་གདབ་དང་སེམས་བསྐྱེད་ གུར་ཧེ།ི ད 
ཐོབ། མགྲིན་པའི་ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་བྱུང་། སློབ་མ་ཇཾ་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿ ལ་ཐིམ་ངག་གི་དྲི་མ་དག གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། གསུང་གི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བྱུང་། སློབ་མའི་སྙིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་ 





ཙམ་འམསསས་ཕའསའཕའབབདྲའ་འཆའའའབའ་བབའ་བབུབ་མང་ཆཆ་དསསབ་ཕངའ་ཆམས་པཅའཚཝབམམ་སཔསསསམསབཝངབ་འཁཝ་མམམ་འསངཝཆཁབའཆབབབབ་ཝ་མི་ཆ་བབམ་ཐ་དམམའ་འི་མས་འིབམ་པབམས་ིཆནད་བཤ་ཆཝཆའ་་ག་་བ་འ འ་འ འ་འ ༢༥༨༢༡༢༡༢༠༠༢༢༦༡༠༡༣༡×༣༡༡༦༣༣༣༡༥ ༢༢༢༢ ༢༢༣༧ ༣༢༢༢༧༢༠༢འ༣འ་ བ་ཆ ་ ས་ས དོ ༤༡༠༤ ”༤༡༠༤༠༠༤-༢ བ༅་ ཁ་འ འའ སས པ་ པ་ མ ༡༡༠༠༡༡༩༠༠ ཁ ¬ 
༨༤༩༤ ༠༩༡༤༩༠༤༨༡༨༡༡༤ ~༨༤༤༤--༨ -༤༨` ༣༥༣༣ ༣༢༤༣ཟ།༥༧༧༢ལནར་མརས༢༢༧༠༢༦༣༣༣༡༦༣༣༣༣༣༣༡༣༦༡༣༣༦༣༡༣༡༣༩༣༣༡༣༣༽༣༡༣༣༣ ༦༣༦ སྲེའ 





དག ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་ཞུགས། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད་དོ། །གཞན་དཀྱུས་བཞིན་ནོ། །མངྒ་ལཾ།། །།བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ཤོག། །། 
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༄༅། ། རྒྱལ་བའི་ལོ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སྟོད་གསེར་ཁྲིར་ཞལ་དྲོའི་སྐབས་ཀྱི་ཤིས་བརྗོད་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྙན་སྒྲོན་ཡི 


་གི་ངོ་མཚར་སྣང་ ། 
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སྦྲགས། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ བལྟས་པས་ས་སྐྱ་བཀའ་འབུམ་སོགས་ཟ ཟབ་ཆོས་མང་པོ་གསན་སྐབས་དང་། དེ་དུས་ངེད་རང་ལ་མཚོ་སྔོན་ནོར་བུ་སྐྱབས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་ བསྐུར་བའི་ ལན་འདེབས་གྲས་འཇམ་དབྱངས་རིལ་བུ་སྟེར་པ་ 





༄༅། 


།ཨོ་ན་མོ་བྷཱཾ་ཨཱ་ཡཱནྫྷ་ན་ཧྲིཿ ཨཱ་རོ་ལིཀ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཆུ་སྦྲལ་སྨན་ཟླའི་ཚེས་བདུན་པ་ནང་ཕྲོད་ཉིན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་ཁྱམས་སྟོད་གསེར་ཁྲིར་མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད། ཁྲི་གདན་བཅུ་པ་ལྟ་བ་དང་ 





ྦ 
སོགས་ལ་ཉེ་བཟང་པོ་བྱུང་ཞིང་། ཤིས་བརྗོད་དངོས་ནི་འདི་ལྟར་ཏེ། འཆི་མེད་གྲུབ་གཉིས་ཆར་འབེབས་ཚེ་དཔག་མེད། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་པཞིན་འཁོར་ལོ་དང་། །གཞན་ཡང་སྣོད་བཅུད་འཆི་མེད་ དངོས་གྲུབ་ 
ཀྱིས། །མཁས་བཙུན་ བཟང་བརྒྱུད་འབྱོར་ བར་ཤེས ་པས་སྐྱོངས། །འཇམ་དབྱངས་རིགས ཐིག འཁོན་ སོ ས་སྐྱའི་གདུང་། །བདུད་ཀྱི་སྟོབས་འཕྲོག་རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཆོག །སྟོབས་བཅུའི་དཔལ་ལྡན ན་ 





རར ར་འ 
ྒ 
ྦ 
ད ྦ 
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༧༩ ༄༅། །གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟག་བརྟན་སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབར་ཤོག །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཁོན་སྟོན་ས་སྐྱ་པ། །ལྟ་ངན་རི་དྭགས་ཀུན་འཇོམ་མ་འདྲེས་ཆོས། །མི་འཇིགས་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་སེང་གེའི་ 
ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །སྙན་གྲགས་ཀུན་གསལ་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། བླ་མེད་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། །མྱུར་མགྱོགས་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ | 
དཔལ་ལ་དབང་བ་པོ། །དབང་བཅུ་ཀུན་ལྡན་ཡིད་འོང་རྨ་བྱའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །མཚུངས་བྲལ་སྔགས་འཆང་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཀུན་སྐད་ཅིག་གི །བགྲོད་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་མཁའ་ལྡིང་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་ _ 
ཾ རྟགཿ །མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ། །ལེགས་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོནཿ །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པདྨོ་ཆེ། ། ེ 
རབ་རྒྱས་ལྷུན་སྟུག་ཟེའུ་འབྲུ་པཞད་པའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །མཐུ་སྟོབས་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །མི་ཤེས་སྨག་རུམ་མཐར་བྱེད་རང་བཞིན་གྱི། །འོད་གསལ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །ཡོན་ཏན་མཆོག་ 

¡ མངའརེ་བཅུན་ས་སྐྱ་པ། །ལེགས་བྱས་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །སྐྱེ་དགུའི་གདུང་སེལ་རབ་དཀར་ཟླ་བའི་ཁྲིར། །མྱུར་བྱོན་རྟགཿ །འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ། །གྲངས་མེད་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་ཞིང་། ། 

















ཧོཾ 


3 ¬ ཕྱོགས་འ ལས་རྣམ་རྒྱལ་ ཏལ་གཞོམ་བྲལ་ ལ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ ཁྲིར། མྱུར་བྱོན་༈ རྟག ་བརྟན་ སྲིད་ཞིའི་ དབང་འབར་ཤོག་ །ཞེས་འཇམ་མགོན་ཿ ཨ་མེས་ཞབས་ལ་ཞབས་ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཐུ ཐུབ་བསྟན་ སྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་ ན་མོའི་མཁན་རབ་བྱཅུ་ གཅིག་བ ་བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོའི་མཛད་ པར་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་ 
ཧཾ བཅོས་ཤིང་མྔནདུ་ཟླཀ་གཅིག་སྤར་ཏེསྤྲུལ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་དབུར་དཔལ་ས་སྐྱའི་གདུང་བརྒྱུད་མཁས་གྲུབ་དུམ་སྲིད་མཐའི་བརདུ་བྱོན་ནས་སྲིད་ཞའི་དགེ་ལགས་སྩོལ་བཞི་རྟན་འབྲེལ་དུ་གསེར་ཁྲི་གསར་བཞེངས་ཞལ་དྲོར་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བློ་གྲས་རང་གི རིགས་ཀྱི་ 
» ཟུང་དང་བཅས་འདུག་ནས་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེའི་ལུང་པར་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རང་ལུགས་ ལྟར་སྤེལ་བའི་བླ་མ་ སངས་རྒྱས་དབང་ཕྱུག་དང་། བྱམས་པ་ཕུན་ ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཆེན་བླང་ཞིང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་གཟུངས་ བྱིན་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ སྲས་ཀྱི་སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་བཏོན་ དུས་ ྦ 
¡ ཊིས་བརྗོད་འི་ཡངསསུབ་ཀུན་བློསྱརབའ་དགེ་བསརེ སྨོན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག། ༄༅། །ཨོཾ་པ་ར་མ་སནདྟི་ཀུ་རུ། འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་སྤྲལ་པའི་ཁང་བཟང་དུ། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ཆོས་ཁྲི་འདིར། ལ་འབྱེཿ | 

དུ འེ ལླེ ྱིརལ་པོས་འཛུམ་ 


འཇམ་མགོན་གདུང་བྱོན་ནས། །འཆི་མེད་དཔལ་འབྱོར་བསྟན་འགྲོར་རྟག་བརྟན་ཤོག །ཅེས་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་མདུན་དྲངས་ཏེ། དེ་ལ་འདིར། རྩོད་དུས་གདུལ་བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀྱའི 
' བུ སྒྲ་ལྡན་ གྱི་ཀླིང་འདིར་སངས་རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ ་བསྟན་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲས་༔ བུའི་ པི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ པོ་ཆེ ཅེ་དར་ཞིང་རྒྱས ང་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་དམུ་རྒོད་གདུལ ་བྱ་ཕལ་ཆེར་ཉེ་ ཉེལམ་གྱི་རྗེས སུ་བཟུང་བ སོགས་ སོགས་བཀའ་དྲིན་ བཀའ་དྲིན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ པས་ལྷག་པའི་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ག དེ་ཉིད་གངས་༢ རིའི་ 
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ཐཕའ་འམཕའའཝའ་ཁའའའའའདཆའ་་ཝཝཚས་སས་ཚལ་སྲ་གསས་་ཆའས་འའའམ་མ་༅མ༅ ༅ ་སཆའམམ་བ་འས་འཁའཚའ་འཆའའའའའ་མམས་མམཝམའའའ་མ་ཐཚཆའའའའའའཝཝཝ་སཝསས་མསས་མམ་ཝ་ཆའའཝའཆའའའུཝ་འ༅འ་༢རརརར༡༠༡༡༢༡༠༡༦༦༣ ༨༣ འཆངའ་འའརརཔའསའ ྲཁསཝཕམམའ་མམས་མཡ་་་འབའ་འ་སའ་བཆལ་བང་མམསཐམམཝཝམམམམ ༠༠༠༠༠འ༠༠༡༠༠༠༦༦༣༣༣༣ཆ༧༣པཅས 


ནན ༨ 


༄༅། །ཁྲོད་འདིར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱལ་བློན་མཁས་གྲུབ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དབུ་བརྙེས་སྲོལ་གཏོད། སྔ་དར་ཕྱི་དར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྤེལ་བར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ྦ 
_ ཡོངས་རྫོགས་བ སྟ ན་པའི་མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་པ་ཞེ ས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བཀུར་བསྔགས་པ་དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་སྔགས་འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས། དཀར་པོ་རྣམ་ ྦ 
གསུམ། ཆོས་རྗེ་ཁུ་དབོན་རྗེས་འབྲངས་དང་བཅས་པའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྲིད་མ ཐའི་བར་དུ་སྤེལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བཙན་པོས་ཆོས་སྲིད་དཀའ་བ་དུ་མར་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་གྱི་འགྲན་ཟླར་མཛད་དེ། བདུད་ 
སྤྲལ་སྡེ་དཔོན་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ལོ་ཟླ་མ་འགྱངས་པར་ཚར་བཅད་དེ། གདན་ས་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་ཇི་སྲིད་བསྐལ་པར་པརྟན་པར་བཞུགས་ཕྱིར་འཇམ་ 
དབྱངས་སྐུ་མཆེད་གདུང་སྲས་སུ་བསྐྲན་པར་མཛད་ཅིང་། ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོའི་གླིང་སོགས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དུ་མར་མདོ་སྔགས་འཆད་སྤེལ་གྱི་རྒྱུན་ཞབས་ཏོག་བཟང་པོ་དང་བཅས་འཛུགས་པར་མཛད་ནས། དེ་དག་གི་ཆ་རྐྱེན་ 
 ཆོས་གཞིས། འབུལ་ཚོང་སྒར་ཁག་སོགས་དང་བཅས་པར་མཛད་པ་དེ་ཉིད་ནས་བཟུང་། བདག་གི་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བར་དུ་མ་ཉམས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ཅག་སྤུན་ནས་ཀྱང་བཟང་པོའི་ཞབས་རྗེས་ 








„ ཇི་བཞིན་དཀའ་རུང་། ་འན་ཀྱངབླ་མ ོམོདམཔོཡི་དམ་ཆོས་སངསོགས་ཀིཐགས རྫའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་ཙམ་ཞབས་འཐུད་ཞུ་ཐུབ་པ་འདི་བཞིན་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བརྟནཔའི་རྟན་འབྲེལ་དུ་ཐོག་མརཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་རྟེན་མཆོད་ཆ་བཅས་རྣམས་བཞེངས་། ། 

༥ ཤིང་། ལྷ་ཁང་ཆེ ་སྲས་རི ཅེ ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་དགའ་མོ་བྱུང་ཁུལ་དང་། ད་ལམ་དཔལ ས་སྐྱའི་ གདུང་བརྒྱུད་ཡཁས གྲུབ་སྔོན་གྱི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས དང་དབྱེར་མེད་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི: ན་ 

མཛད་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་ རྟེན་འབྲེལ་དུ། སྤྲུལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་ཚོགས་དབུར་བཞུགས་ཁྲི་གསར་བཞེངས་ལ་ཁོ་བོས་གདན་ས་ཡུན་རིང་དུ་བཟུང་བ་སོགས་ཞལ་དྲོའི་ཁུལ་དང་། དེའི་རིགས་ཀྱི་ 

རྤ ུ་ུ་གཉིསགཞནཚིུ་ུསཡནཔ་སོགས་སླདཀྱིདགེ་ལགས ཡ་ཅུང་ཟདཔན་ནམསྒམ་པེ རྣམང་ ཁྲ་འདིར་ཐོག་མར་སྡོད་གོ་གང་ཅིའི་ལེགས་ཆ་སྒྲིག་དགོས་ཚང་མར་ངེད་རང་ནས་བཀོད་པས ཁྱབ་པར་བྱས་པ་འདི་བཞིན་ལ་མ་སྒྲིག་རང་འགྲིག་ལྟ་བུར་ 

ཤཱི སྔོན་ནས་མདོ་ཁམས་ཨ་ལི་ཆོས་རྗེའི་ཡུལ་དུ་རང་ལུགས: རྒྱ་འབྲས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྤེལ་བར་མངགས་པའི་བླ་མ་གསུམ་ནས་བཤད་ སྒྲུབ་བཙུགས་ ་པའི་གཏམ་སྙན་སྲིད་ན་དཀོན་པ་དང་བཅས་འདི་ལོ་འབུལ་སྐྱེལ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་ 
༡ ཞིང་། ཚོགས གསོག་སྒྲབ་སྦྱངས་དུ་འབྱོར་བའི་ དངོས་ ོརྣམས་སྔརསྲོལ་བཟངཔོ་ལྟར་ཚོགས་ཆེཿ ཆེན་ དུ་འ བའ 


ལ་འདུན་དང་། ། ངེད་རང་དོག་ ཡོལ་བ་འགྲིག་པས་གཞན་གྱིའངཁྲིལ་ལེགས་སྐྱས་སྟོབས་པ་དང་སྦྲགས དེ་རིང་གི་གནས་སྐབས་ཞལ་དྲོ་འདི་ 
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༄༅། །ལྟར་ལགས་པས། སླད་ནས་ ཀྱང་འདི་ལྟ་ བུའི་ ལེགས ་ལམ་ལ་བརྟེན་ ནས། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ དབང་པོའི་ གྲངས་ལྡན་ གྱི་བཀའ་ སྲོལ་ལ་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། བདག ཉིད་ཆེན་པོ་བཟང་པོ་དཔལ། སྔགས་ 
འཆང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འཇམ་མགོན་ཨ་མེས་ཞབས། བདག་ཅག་གི་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་དེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཐུགས བསྐྱེད་སྨོན་ ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་བཞིན་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་ སྟོན་རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་ འཁྱོངས་སུ་འབྱུང་ བའི་ཐུགས་འདུན་དགེ་འདུན་ཚང་ 
„ མས་མཛད་པར་ཞུ།། །།ཞེས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྙན་སྒྲོན་དུ་གསོལ། །། 


| 


༠77 





ད ༼་ ༄༅།་ །དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་སྲི ད་ལ་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་སྒོ་ཤིས་བརྗོད་ཕུན་ཚོགས་གཙུག་རྒྱན་བཞུགས་སོ།། ྦ ༈༈ 


༦ ཟླ): ཇི» ཇི 


༄༅། 


བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་རིག་གནས་ཀུན་སྤེལ་བའི། །འཕགས་བོད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །བྱང་ཕྱོགས་ཐུབ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ས་སྐྱ་པ། །ཡབ་སྲས་.གོང་མ་ལྔ་ནས་ཡབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་སོགས། རྗེས་.ངོར་རྫོང་གོང་ཚར་གཡག་རོང་གོཤཱཀྱ་འབུམ་གསུམ་སོགས་ཤིན་ཏུམང་ངོ་འབྲངས་མཁས་ གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ 
ལྡནས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཆད་མེད་མྱུར་དུའབྱོན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་དམ་ཆོས་དགེ་འདུན་བཅས། །བསྐུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ 


པེ ༥༠༩༢༥༡༠༠༤༠༤༤༡༡-༤--༡༤༤༨༤༤༧༠༤༥༥༥༨༩༨༢༩༥༧༠༡༡༠༥༠༩༡༠༠༩༡༥༠༠༠༥༢༠༢༥༤༠༠༠༧༢༠༠༡༠༡༤༠༠༧༠༤༧༡༠༤༠༠༠༤༠༤༠༤༥༥༠༤༠༠༢༥༧༡༤༢༠༥༥༠༥༠༣༡༤༤༠༩༠༥༡༠༩༩༧༢༠༤༤༤༤༤༨༤༥༠༤༧༤༤༤༠༤༢༧༧༤༤༤༤༠༤༠༥༨༠༠༡༥༢༡༠༡༣༧༠༠༠༠༥༢༡༦༠༢༠༠༠༠༢༠༠༠༡༤༧༤༧༥༤ འའ་ཕཁ་འའཌའབད་ཁའའས་་ 








ྣསྣིེ པ༽ྨ༽ྣཔྨེོེཔཔ རཀ ི་་ དོ ༽༽་ཟོོོ་ོིོིོིོགོ།པ།པགྣ༨པ ཁོ་པ" ཤ༽ བབ་བོ རོ དོ ་ི། ོ་ 
།སྭསྟི། ཕུན་ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །ཆད་མེད་མྱུར་དུ་འབྱོན་པའི་ 





༧༡༡ ༄༅། །ལྡན་ས་སྐྱའི £ །ཆད་མེད་མྱུརཿ །ཚངས་སྤྱོད་གྲུབ་མཐའ་རིགས་བཞི་རྗེས་བཟུང་བའི། །རྒྱུད་བཞིའི་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི: །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །ཡང་ཕུར་ཀྱི་རྡོར་བདེ་མཆོག་ 
.གསང་བ་འདུས། །ཚེ་དཔག་མེད་སོགས་ལྷག་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི: །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་འཇིག་རྟེན་ལེགས་སྐྱོང་བའི། །བཀའ་བསྟོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི: །ཆད་ 
ཤཱི མེད་མྱུར་དུཿ །ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་ .གུར་ཞལ་ནོར་སྐྱོང་དཀར་བདུད་ཕུར་སྲུང་སོགས། ས་སྒྱུའིརྗེ་བཙུན་བསྟུན་སྲུང་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིཿ །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །ཕོངས་པ་ཀུན་སེལ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་པའི། །དཔལ་འབྱོར་ _ 
€ དབང་ཕྱུག་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིཿ །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །དམར་པོ་སྐོར་གསུམ་ཛི་དབྱུག་རྣམ་སྲས་སོགས། །ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་དབང་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་དེས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིཿ །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ° 
_ འགྲོ་ལ་རྗེས་བརྩེ་དང་། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདུལ་བྱའི་གསོལ་བཏབ་མཐུས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའིཿ །ཆད་མེད་མྱུར་དུཿ །མཁས་བཙུན་བཟང་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཀུན། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་བཞེད་དགོངས་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེའི་སྒོ། །དགེ་ལེགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་གི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བ་དང་། །ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་། །སྲིད 






ཁཆཡཿཆའཿཿཿཿ8ཿཉཿཿ༩༢༢༣༣༣༣༣༣༨ར༣།༣༣༣༡༢༢༣༣༣༣༣ཟ།༢༣ཿ༣༣༩༢༠༢༣༣༣༢༦༦ཉ༦༣༣༨༢༥༡༨༩༧༣༣༡༣༦ མ༣པ༣༦༧༥༡༧༢༢༦༨༩༨༦༣༢༢༩༡༨༧༧༦༠༦༦༦༦༥༣༧༦༦༥༦ ༣༢༦༦༩༣༣༣༣༣༠༦༥༢༢༦༢མམ༢འ༩༠མ༧སརཆརར་མརའ་་མམང་རང་ཚམམར་ གཅར འ་འ འཁམ་འབའ་འཁམ།་རའར།་རར།མརམ༢༡༡༡༨༨༨༨༨༢༢༥༥༢༢༧༢༢འ༢༢༢༢༢༧༤༢༢༢༢༠༨༠༢༢༧༢བ༥བའ༥༢༥འ༢༤ འ་འ ༢འའར་འའབར་འ༤༢༢ ༢༢༥༢ 





མཐའི་བར་དུ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཅེས་རྗ་བཙནས་སྐྱཔའི་གདུང་རབས་མྱུར་འྱོན་གྱི་བཀྲཤིསའདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བླ་གྲསཀྱིས་རྗེ་བཙུནརནཔོཆེའི་སྐུ་འདྲ་དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་ལ་རབ་གནས་བརྒྱ་ཚར་གྱི་དབུ་ཚུགས་ 
ཤ སྐབས་ལྕགས་འབྲུག་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ཉིན་སྦྱར་བའི་བཀྲ་ཤིས་དེས་རང་རེའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་བཞེད་དང་། ྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་བཞིན་ལྷ་རིགས་འཁོན་གདུང་ས སྐྱ་པ་ ཞེས་མཚན་མཆོག་ ྒ 


%ཱཇྲི 5༦ 








¦ གསུམ་ལྡན་གདུང་རབས་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར། བསྟན་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་འབྱུང་གནས་འདི་ཉིད་ལ་ད་དུང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་ནས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དགེ་ལེགས་ ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི་རྒྱུར་གྱུར་ བུ 
= ཅིག། །ཅེས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དེང་སང་རིགས་དང་ཚ་བོ་དར་བ་གཞུ་ལུང་པ་བསོད་ནམས་འོད་ཟེར་གྱིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །་ ྦ ཡྱི 


༡༡༩༠༩༦༩༩༣༣༣༣༣༣༣༣༣༧༢༢༢༢༢༢༧༢༢༣།༤༢༧༤༧༢༢༦༢༢༢༣༣༧༢༣༧༢༢༠༢༣༠༣༣༩༢༣༡༠༡༠༥༣༥༣༡༠༡༡༣༥༠༡༥༦༨༠༠༩༦༩༦༠༦༡༦༢༢༢༥༣༡༧༢༦༧༢༢༣༣༣༣༣༦༢༢༣༡༥༦༣། 


ཧོ ༄༅། དི་ནང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚའི་གཙུགཏོརདིམད་ཚ་ཆོག་ནས་འབྱུང་ རྒྱ་སྐད་དང་བི་ཝརྟ་ཞལ་དཀར་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཤེས་ 
ཐྲ རབ་ཀྱིས་མཛད་ཅིང་། ཞལ་དྲོ་ལྷ་ཁང་དགེ 'ལེགས་རྒྱ་མཚོའི འབྱུང་གནས ཞེས་ས་སྐྱ་པ ཀུན་བློས ་བཏགས། 





༤༩༽ 
༠° 
དུ 








$×9ུཧཱ༦&ི 


,་། སི།སསས༢༠༢༠༢༠༧༧༦༢༧༣༢༢༧༢༢༧པརཔ་རོ་འར་རརམམ་་བ༡༢༢༢༡༤༢༠༡༡༡༠་༡སསསམ འརི མཝུ་འའིཝས་སྲས་་ ༡༩༩༩༧༩༩༩ཞཟྡྣཉྟར༥ྕཡཕྕཕཿཿཿྒཿཨཿངས༧སཿསས༤པཔཡེས ཆེས ཆག ཆ ༧༡ གསེག ཆགས༡༠གིོ་སེ་གསརསགསན་གསག ས་པ་གསན ཆསསཆས་གསགགསསས༡༡༡༡༡༡༥༡༥༡༡༥༤༤༥༥༤༠༡༥༤༥༠༠༤༤༠༠༤༠༤༠༤༠༠༤༠༠༤༢༠༤ར༤༤༠༩༥༨པ༡ རརར མོསམ༠མས༠༩༩༩༤༢༢༤༤༤། 
| 
ྣ 








༄༅། ཁྫོ དེ་ཝ་ཤི་ཧྲ་ེཡ་ས་མུདཱནཾཀཱརཱ་ཁྲཤབྷ། ཡ་གྫན་མཏི་མྨདལཱ་ཧ་ཱཛན་པ་ཏ་ཨྱཾ་དདྲས་། 
པ་རི་ལཱ་ར་མངྒལཾ། པི་ཤུ་ན་ཨ་ཀཾ་བི་ཛཱ་མུ་ར་བ་མྲུ་ར་ཐུཿ ཨ་ཐོ། བདེ་གཤེགས་སྐུ་བཟང་མཐོང་བས་བཀྲ་ཤིས་ལྟར། །རྐྱལ་སྲས་འཁོར་བཅས་དེང་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ངན་སྡིག་ཁོག་པའི་ཚོགས་རྣམས་ ྫ 





) ༦༡ ༥ 


ཅོམ་གྱུར་ནས། །ཛ་ན་ཙ་ཀ་བེ་དཏི་ངྱ་ཏ་ཡིརི་རྷི་ཏཱ་ཡུ་ཝ་ནཱ། མུ་ཁ་ནི་ནི་མཱཏྲ་ཨི་ཁྲ་པ་ར་ར་དྷ་ནཾ་ཨ་ཐོབ་སུ་ཀ་ཨི། ལྟ་སྱ་ཨཱ་བྨ་ན་ཧ་ཧཱི་བེ་ཤོ་བྷ་ཀཿ རྒྱལ་སྲས་རིག་འཛིན་ཚོགས་རྣམས་འཕེལ་དར་ 
ཞིང་། །ཞལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་བདེ་བའི་མཆོག་བརྙེས་ནས། །ཉི་ལྟར་ཞལ་དྲོ་ཟླ་ལྟར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་མ་ཙ་ག་ཏེཤུ་ཨཱ་ན་ན་ཀ་ཊེ་མ་ཧཱ་བྷ་གཾ སྭ་ར་ཀ་ཏི་པཱ་ཀ་ས་རྡི་ཧི་ཏ་ཀ་ལྤ་ཨ་དྷྱཔ༔ བདག་དང་ 





` 





ཐ་ུཕཔ་ཝས་ཐལའའའཆལའམའའཆའཆའཆབུབའཁས་མ་འ་ྷཝས་འཕཆ་འམ་མ འཆའའ་ཕབའཁའའའའཆའ་ཆའའ་ྲའཁའ་བ་་ཕངའྲ །མཆམ་ཆཆང་ཆརཆམ་ཆར་ད་རར་བརཟང་ཆ་དའཆཆ་ར་འ༩༣འའརཌ ༦ ྲཆའཝབཆཕས་འ་ཕཕཐསཕངཕམས་པ་ཆ་ཕའ་མསམམ་བ་འམ་ས་འཁང་ཐམམ་ཟམ་འམམམམམཝ་མམསམའ་ཝང༅་ཝའཡ་ས་འཁམས་ཅིམས་་ླཝཔའ་ཆཝབ་འ་ལ་ལ་བབ་ཆབ་བའ་བའ་ས་བྲབའབའབཕའའ་འའབིའཁའ་བླས་ཏྲ་ན་བླམབསངཕ༅་ཕཝམ་མི་ང་ཝྲམམམ་མ་མ་ངིཊམས་མམསམའ་ཝཝམསམམ་ཁ་མམམ་མའཝ་བམསམས་ན་པུ་མབཆཆབའཆ་ཆ་བབ་བབ་་བ་ཆམསཆའ་འཆའམ་ཝ་ཁྲ ལབ འསའཁབ་ཆན་ཅཆས་འ། 





མམར་འམ་ཡཅརངརཿ༣༡༧༧༧པ༢མརར་རབན་འཆམག་།མཆམ་།༣༠༡༣༡༣༣༣༣༥༦༣། ༨༠༡༡༠༩༥༥༠ 
འར་གའའའགམ་ར་རར་མབྲ༢༢༢༢༢༣༡༢༢༢༣༢༧༢༢༧༥༠༧༥༧པས༤ཇའེ་འབ་འའའ་བངསའ་བའབ 








ལཱ 


༄༅། །འགྲོ་ལ་ཞལ་དྲོ་བྱིན་ཆེ་ནས། །བསྐལ་པ་མཐར་ཐུག་བར་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །། 


༠ 





སོ 


རྨི 


